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Her seyden ve herkesten once kendini sev.

Onsoz

Bos yere cekilen acilar, karsiliksiz yapilan fedakarliklar,
sevdigimize pisman ettirenler, kiymetimizi bilmeyenler,
anlamsizca bosuna yaptigimiz micadeleler, 6nemsiz ama
zaman kaybettiren sorunlar...

Kendimizi sevmeyi ve korumayi 6grenmemiz kendimize
yapacagimiz en buyuk iyiliktir,

Siz izin vermediginiz surece, hi¢c kimse kendinizi 6nemsiz ve
degersiz hissetmenizi saglayamaz.

Bu kitapta size anlasiimasi zor felsefeler anlatmiyorum.
Zaten cok fazla konusan insanlardan da
hoslanmiyorum, cunkd genelde az dusunuyorlar.

Hepimizin bildigi gibi; Zaman geciyor, d6mur bitiyor. DénusU
olmayan bir gidis.

Sonucg olarak zaman insanin en kiymetli hazinesidir. Zamani
kontrol etmek, hayati kontrol etmek demektir.

Evet, kaderimizi degistirebiliriz. Yada kaderden kacabiliriz.
Bizi mutsuz eden insanlari bir daha kabul etmeyecek sekilde
hayatimizdan cikarabiliriz. Onlardan uzaklasabiliriz.



