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Darmgase: So schaffen Sie
schnell Abhilfe

Sie kennen sicher das Gefuhl. Ihr Gurtel ist zu eng. Sie
fuhlen sich aufgeblaht, dick und unwohl. Und sie fragen
sich, ob Sie es noch schaffen, nach draulfSsen oder ins Bad zu
gehen, bevor es passiert: Darmgase.

Zunachst einmal sollten Sie wissen, dass das Entstehen und
Ablassen von Darmgasen etwas ganz Naturliches ist. Die
meisten Menschen lassen etwas 10 Mal am Tag Darmgase
ab, ohne es zu merken. Auch andere merken es nicht.
Warum? Bei der Verdauung bestimmter Ballaststoffe und
Kohlenhydrate entsteht ganz normales Gas, das keinen
unangenehmen Geruch hat.
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Meist sind Bléhungen harmlose und voribergehende Beéc.hwerden, oft stecken

aber auch andere Ursachen dahinter



