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Widmung

Fiir Melisa und Giinter,
weil thr Family-Love seid.



Deine Essenz

In deiner Essenz bist du ganz, heil und vollstindig. Bitte glaube nicht
den Stimmen, die dir erzihlt haben, dass du es nicht richtig machst oder
irgendwie nicht richtig bist.

Die Wahrheit ist:

Du bist gut genug, schon genug und stark genug, es fehlt dir nichts und
du bist genau richtig, so wie du bist.
Die Wahrheit ist:

Du warst immer gut genug, und du wirst auch in Zukunft immer gut
genug sein, denn deine Essenz ist LIEBE.



Vorwort von Silke Wagner

Als Belgin und ich uns kennenlernten, schwang da sofort eine Sympathie
mit. Ich mag Menschen, die so eine bodenstandige Spiritualitat ausstrahlen
und/oder gerade deshalb solch eine Tiefe haben. lhre Ausstrahlung und
ihre Warme sind etwas ganz Besonderes, und ich halte sie fir ein
wunderbares Medium. Belgin hatte eine Sitzung bei mir gebucht, und ich
bat sie instandig, dieses Buchprojekt nach vorne zu bringen. Sie nahm mich
beim Wort —und beim Vorwort!

Ja, liebe Leserin, lieber Leser, ich bin dankbar, dass ich Belgin einen
Schubs in die richtige Richtung geben durfte, und freue mich, dass du dich
fur dieses Buch entschieden hast.

Weltpolitisch erleben wir gerade einen Wandel, Viren bringen ein ganzes
Land durcheinander, und die Finanzmarkte fangen ihre Achterbahn
langsam an. Es gilt, im Vertrauen zu bleiben, positive Visionen zu setzen
und sich aus der Angst zu nehmen. Diese Aufgaben sind gemeinsam mit
der Unterstiitzung durch die Geistige Welt viel leichter zu bewaltigen,
helfen uns aus unseren Mustern und Angsten.

Ich behaupte nicht, dass plotzlich alles Zuckerwatte ist, nur weil wir mit
der Geistigen Welt kommunizieren, aber ihre Energien verleihen uns die
Fligel, um auf Kurs zu bleiben. Das ist wichtig!

Belgin hat dir mit ihrem Buch ein Werkzeug an die Hand gegeben, das dir
Zugang zur Geistigen Welt verschafft und mit seinen Fallbeispielen liebevoll
aufzeigt, dass es immer Auswege aus Miseren gibt. Es zieht einen mit einer
Leichtigkeit in seinen Bann, wie es nur selten Bicher schaffen. Die
Ubungen sind ohne groRen Schnickschnack in den Alltag integrierbar und
laden formlich dazu ein, gleich umgesetzt zu werden.

Ich mag solche Schatzbiicher unglaublich gerne, und verschenke sie noch
lieber.

Seit zehn Jahren bin ich als Medium tatig. Im Gegensatz zu Belgin habe
ich in meiner Kindheit nicht bereits bewusst Engel oder andere Geistwesen
wahrgenommen, sondern bin erst nach einer griindlichen Bauchlandung in
meinem Leben bei der Spiritualitait angekommen. Und meine Wandlung
von der Skeptikerin, Gber das Esoterikkiiken zum Medium hat eine ganze
Weile gebraucht. Mein Weg war steinig, hat sich aber gelohnt.



Was will ich dir damit sagen? Jeder, wirklich jeder!, kann mit der
Geistigen Welt kommunizieren und von ihr Rat und Hilfe erhalten, wenn er
mit offenem Herzen an die Sache herangeht. Du darfst gerne skeptisch
sein, aber eine gewisse Neugierde und Offenheit sind eine
Grundvoraussetzung, um deine eigene Tur zur Geistigen Welt
aufzuschlieRen.

Ich habe es geschafft, Und dann kannst du das auch! Und du hast etwas
an der Hand, was ich damals gerne gehabt hitte: die Ubungen in diesem
Buch.

Ich wiinsche dir, liebe Leserin, lieber Leser, viel Freude auf deiner Reise.
Denn jeder Weg, der uns der Geistigen Welt ndherbringt, ist ein Stlick
Selbstfindung und Vergangenheitsbewaltigung. Wir alle sind auf der Suche
nach uns selbst, nach dem Ankommen. Ich bin mir sicher, die nachsten
Kapitel tragen dich ein Stliick des Weges auf deiner Reise, mit dem Ziel,
herauszufinden, wer du wirklich bist.

Dir, liebe Belgin, wiinsche ich, dass du einfach so bleibst, wie du bist, und
dein Licht den Menschen Warme bringt. Mégen diesem Buch noch viele
Blcher folgen und du deiner Berufung treu bleiben.

Von Herz zu Herz,
eure Silke Wagner

Neustadt, im Februar 2020



Begriifiung

Ich freue mich so sehr, dass wir jetzt durch diese Zeilen und dieses Buch
miteinander verbunden sind.

Wir werden gemeinsam durch die Geistige Welt reisen, einige
Lichtwesen treffen, wundervollen Engelgeschichten und einigen Trance
Healing Storys lauschen.

AuRerdem habe ich effektive, aber einfach durchzufiihrende Ubungen
empfangen und aufgeschrieben, die dich mit der Geistigen Welt verbinden
kdnnen.

Ja — Energiearbeit darf leicht gehen, soll ich ausdriicklich von der
Geistigen Welt als Grul’ bestellen.

Mein innigster Wunsch ist es, dir die Geistige Welt und ihre Wesen auf
eine unkomplizierte Art und Weise vorzustellen.

Die Arbeit mit den Engeln und das Trance Healing haben mein ganzes
Leben zum Positiven verandert, und ich wiinsche dir, dass du mithilfe
dieses Buches erfahrst, wie unfassbar schon die Geistige Welt ist, und wie
sehr wir alle von ihr geliebt werden.

Du brauchst keine Angst vor ihr zu haben, ich habe in all diesen Jahren
niemals etwas Angsteinflolendes oder Negatives erlebt, wenn ich
zwischen den Welten gewandelt bin und unzahligen Menschen ein Trance
Healing geben durfte.

Und noch eins kann und darf ich dir garantieren:

Jeder — auch DU —, hat Engel an seiner Seite, die ihn unglaublich lieben
und beschutzen.

Ich erlebe es jeden Tag, da ich die Engel hellsichtig und hellhorig sehen
und hoéren kann. Mit grolRer Freude habe ich diesem Buch einfache, aber so
machtige Ubungen zugefiigt, die mir von der Geistigen Welt fiir euch
durchgegeben wurden, damit auch ihr diese Heilung und Liebe erleben
kdnnt.

Und dabei sind und bleiben die Ubungen absolut alltagstauglich.

Alle Ubungen erhdhen deine Schwingung und dein Licht, sodass du dich
der Geistigen Welt ndahern kannst.

Du kannst dich ganz leicht mit deiner wahren Essenz verbinden, weil



