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Vorwort zur Neuauflage

Das »Curriculum fiir Kinder- und Jugendlichengruppenanaly-
se«’ - so der Titel der ersten Ausgabe - war von seinen Autorin-
nen und Autoren als »work in progress« entwickelt worden. Neue
Erfahrungen der Lernenden und Lehrenden in Aus- und Weiter-
bildungsgruppen sollten in seine stetige Weiterentwicklung ein-
fliefen. Seit der ersten Veréffentlichung im Jahr 2014 hat sich ein
reger Austausch dariiber mit zahlreichen Kolleginnen und Kol-
legen in Deutschland, der Schweiz und Osterreich entwickelt, die
in unterschiedlichen Berufsfeldern Erfahrungen mit der gruppen-
analytischen Arbeitsweise in ihren Kinder- und Jugendlichen-
gruppen machen. Auf solchem Erfahrungsaustausch, der be-
sonders intensiv bei den jahrlichen kasuistischen Workshops fiir
Kinder- und Jugendlichengruppenanalyse mitzuerleben ist, be-

ruht diese Neuauflage.

Kurze Entwicklungsgeschichte des Curriculums®

In den gruppenanalytischen Weiterbildungsinstituten gab es
Teilnehmende aus piddagogischen und therapeutischen Arbeits-

feldern, die mit Kinder- und Jugendlichengruppen arbeiteten

1 Wir verstehen den Begriff »Curriculum« in seinem prozesshaften Sinn und
nicht als feststehenden Lehrplan.
2 Ausfiihrlicher siehe Website des Vereins: www.kindergruppenanalyse.de.
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und ihre Erfahrungen in gemeinsamen Supervisionsgruppen aus-
tauschten.

Eine Gruppenlehranalytikerin und drei Gruppenlehranalytiker
des Berliner und des Heidelberger Instituts fiir Gruppenanalyse,
die diese Gruppen supervidierten, entwickelten die Idee, jahr-
liche kasuistische Workshops auf den Weg zu bringen, in denen
unter gruppenanalytischer Supervision alle, die mit Kinder- und
Jugendlichengruppen arbeiteten, ihre Arbeit vorstellen und ihre
Erfahrungen austauschen konnten.

Bereits auf dem ersten Workshop 2005 gab es Anstof3e fiir das
Projekt, ein Curriculum fiir eine eigenstandige Weiterbildung in
der gruppenanalytischen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
zu entwickeln. Um das Potenzial der Gruppenanalyse, wie sie
S. H. Foulkes fiir die therapeutische Arbeit mit Erwachsenen ent-
wickelt hatte, sowohl fiir die therapeutische als auch die padago-
gische Arbeit mit Kinder- und Jugendlichengruppen fruchtbar
zu machen, war es erforderlich, sich spezifisch erweiterte Kom-
petenzen anzueignen.

Diesem Projekt, ein Curriculum fiir die Kompetenzentwick-
lung in der gruppenanalytischen Praxis mit Kindern und Jugend-
lichen zu erarbeiten, widmete sich ab 2006 der »Arbeitskreis zur
Forderung der Kinder- und Jugendlichengruppenanalyse«, der
2014 die erste Ausgabe des Curriculums veréffentlichte.

Zur Verbreitung und Weiterentwicklung des Curriculums
und zur Organisation und Durchfithrung der jahrlichen kasu-
istischen Workshops wurde 2016 der Verein »Arbeitsgemein-
schaft Gruppenanalyse mit Kindern und Jugendlichen e. V.« ge-
griindet. Die »Arbeitsgruppe Curriculum« des Vereins {ibernahm

die Aufgabe der Weiterentwicklung und betraute vier ihrer Mit-
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glieder mit der Uberarbeitung der ersten Ausgabe. Dabei sollte

darauf geachtet werden, dass das Curriculum fiir die Kinder- und

Jugendlichengruppenanalyse auch in Aus- und Weiterbildungs-

kontexte auflerhalb des deutschen Sprachraums aufgenommen

werden konne.

Anderungen gegeniiber der ersten Ausgabe

1.

Der Titel der Neuauflage verzichtet auf den Begriff »Curri-
culum« und heifit nun »Gruppenanalyse mit Kindern und
Jugendlichen« mit dem Untertitel »Ein Leitfaden zur Kom-
petenzentwicklung.

Vorwort und Praambel der ersten Ausgabe wurden inhaltlich
iiberarbeitet und bilden zusammengefasst die Einfithrung der
vorliegenden Neuauflage.

Zuvor stichpunktartig ausgefiihrte thematische Inhalte wurden
zu Flieltexten umgestaltet und in ihrer Abfolge neu geordnet.
Die drei besonderen Erweiterungen der Gruppenanalyse mit
Kindern und Jugendlichen, bisher als »Exkurse« bezeichnet,
bilden nun das I1I. Hauptkapitel.

Bei der Uberarbeitung wurde darauf geachtet, mit diesem
Konzept gleichermafien Kolleginnen und Kollegen aus pé-
dagogischen und therapeutischen Bereichen anzusprechen,
die gruppenanalytisch mit Kindern und Jugendlichen arbei-
ten wollen.

Die Anlagen aus der ersten Ausgabe sind hier entfallen und
in aktualisierter Form auf der Website des Vereins »Arbeits-
gemeinschaft Gruppenanalyse mit Kindern und Jugendlichen

e. V.« (www.kindergruppenanalyse.de) zu finden.
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Einfiihrung

Von frithester Kindheit an pragen vielfiltige Gruppenerfahrun-
gen und Einfliisse von Gruppen unser soziales Leben und Ler-
nen. Dennoch werden Individualitit und Einzelférderung im er-
zieherischen und therapeutischen Weiterbildungskontext haufig
tberbetont. Dieser einseitigen Perspektive wollen wir eine grup-
penanalytische Sichtweise hinzufiigen, die der Bezogenheit des
Menschen auf das Du und auf das Wir und damit auf die Ent-
wicklung sozialer Kompetenz mehr Rechnung trigt.

Wissenschaftliche Forschung zeigt deutlich, welche lebens-
lange Bedeutung Gruppenerfahrungen in der Kindheit fiir die
Entwicklung des Menschen, seiner Identitit und seiner Fahigkeit
zur sozialen Bezogenheit haben. Die Entwicklungserfahrungen
von Kindern und Jugendlichen im Kontext des gesellschaftlichen
Wertewandels, der Differenzierung der Geschlechterrollen, der
Migrationsdynamik, der Vielfalt von Familienmodellen und der
Auswirkungen der Globalisierung und Digitalisierung erfordern
besondere Aufmerksambkeit. Daraus ergeben sich Konsequenzen
fir die institutionelle Erziehung und Bildung sowie fiir die the-
rapeutischen Konzepte.

Folglich besteht ein grofSer Bedarf an Personen, die professio-
nell in padagogischen, praventiven und therapeutischen Arbeits-
feldern mit Kindern und Jugendlichen die Gruppendynamik im
Blick haben. Gruppenprozesse von Kindern und Jugendlichen zu

verstehen, ihre Gruppen zu leiten und dabei die Ressourcen der
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