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Darfor ville vi segla over Atlanten

-!-he To Ladys handlar om seglingar som jag och min
hustru Alice gjort over Atlanten, i Karibien, runt Galapagos
och pa manga andra platser under de senaste aren.

Jag heter Bjorn Bergkvist och ar fodd 1944, ar uppvuxen
och boriInsjon i Dalarna

Har varit intresserad av batar och sjon anda sedan jag var
mycket liten, trots att jag varken ar uppvuxen vid eller har
bott nara nagot hav.

Intresset borjade nar jag fick 1ana min fars lilla segelbat
och segla med den pa sjon Insjon. Segelbaten var en
klinkerbyggd vastkustsnipa som var gaffelriggad. Den fick
jag ta hand om och skrapa och mala varje var, innan jag fick
lana den.

1986 kopte jag och min bror Bengt en First 375, som vi
hade tillsammans i Jugoslavien ett antal ar. Denna bat
doptes till «Glion»,

Nar kriget brot ut dar nere fick jag snabbt aka ner for att
forsoka radda henne. | sista stund lyckades jag segla ut
henne ur landet och jag tog ner henne till Préveza i
Grekland.

Min bror Bengt och hans familj seglade mycket med
henne i Medelhavet genom aren. Daremot blev det inte sa
mycket for mig pa grund mitt arbete och tidsbrist. Nar
sedan min bror blev sjuklig och han inte langre kunde segla,
sa Overtog jag hans andel i baten. | och med detta s& kom
jag mer och mer att dgna mig at segling.

Nar jag sedan traffade min nuvarande fru Alice sa blev
seglandet betydligt intensivare. Alice ar en underbar kvinna
nar det galler batar och vatten. Anda sedan den forsta



gangen jag tog med henne pa en segling i Grekland, sa har
hon trivts med detta «som fisken i vattnet».

Min hustru Alice Bergkvist ar fodd 1942 i Nusnas, Mora. | 40
ar bodde och arbetade hon i Gavle, inom barnsjukvarden.
Jag traffade henne forsta gangen den 13 augusti 2005 ute
pa Vaveron i Siljan, och i mars 2006 flyttade hon till Insjon,
for vi kande att vi ville dela livet med varandra. Tva ar
senare, den 31 januari gifte vi oss pa 6n St. Lucia i
Vastindien.

Alice hade aldrig haft bat eller seglat pa stora hav
tidigare. Hennes batliv hade varit begransat till Siljan,
tilsammans med hennes bror Roland i hans motorbat, tills
den dag da jag tog Alice med mig ner till Grekland for att
segla en vecka med «Glion» Efter denna vecka blev hon helt
fralst nar det galler segling i Medelhavet.

Alice blir aldrig sjosjuk hur an mycket det an blaser och
gungar. Blaser det for mycket, lamnar hon ansvaret pa mig,
och gar hon ner i baten och laser en bok eller gér nagot
annat, men hon kommer upp om jag behover ett extra
handtag. Att lasa en bok eller I6sa ett korsord nar vi seglar
tycker Alice ar rogivande och avkopplande.

Under den tid Alice seglat med mig har hon lart sig
mycket nar det galler batar och sjon, och Alice kdnner sig
numera hemtam och trygg nar vi seglar. Nar vi ska ankra
eller l1agga till med baten, ar det Alice som tar ansvaret for
ankaret och fortojning.

Alice har last och tagit forarintyg. Nar vi seglat langre
strackor har Alice tagit egna pass, nar jag har behovt vila.
Renhallningen pad dack och i sittbrunnen hjalps vi at med.
Batens inre stddning och trivsel ligger pa Alice lott, liksom
att gora listor for bunkring. Hon star ocksa for nastan all
matlagningen, nar vi inte ater ute pa nagon taverna eller
restaurang. Det farska brodet skoter jag, nar det finns en
bagare i narheten, men ibland far Alice ta fram degbunken
och baka.



Att vi gjorde de har resorna har flera forklaringar.

Mitt yrkesliv har varit valdigt spannande och intressant
och jag har tyckt att det varit roligt att ga till jobbet varje
morgon. Men det har aldrig varit nagra 40-timmars veckor
utan mycket, mycket mer. Nar jag sedan borjade narma mig
pensionsaldern funderade jag pa om jag skulle fortsatta i
samma tempo, eller om jag skulle gor nagot annat

Vi boérjade bli till aren bada tva och snart skulle vi ga
pension. En av mina drémmar har i livet har varit att fa
segla under stora delar av aret, pa varmare breddgrader.
Men om vi skulle gora det, och det tyckte vi bada, da skulle
vi ha det bekvamt och kunna njuta av livet. Vi tyckte ocksa
att vi skulle passa pa och njuta av livet medan vi ar friska
och hade ork. Vi har sett s& manga livsdden dar personerna
i fraga aldrig hunnit njuta av livet utan jobbat till sista
dagen. Men det ar battre att saga nar man blir aldre att «vi
gjorde det» an att saga «tank om vi hade gjort det».

Jag hade lagt ner sa mycket karlek pa Glion att jag inte
kunde tanka mig att gora mig av med denna skonhet. Men,
nar vi var pa en batmassa i Stockholm 2007 sag vi manga,
nya och fina batar. Alice 6vertalade till mig att vi val i alla
fall kunde borja titta pa om inte vi skulle kbpa en ny bat.

Alltsa borjade vi undersbka vad marknaden hade att
erbjuda néar det gallde batar. Vi gjorde ganska snart en lista
pa vad som vi tyckte var viktigt fér oss. Listan blev 1ang och
alla onskningar gick inte fa med, men det var bara att
prioritera.

Nagra av de punkter som vi tyckte var viktiga var stora
stuvutrymmen, en stor och rymlig sittbrunn och ett stort
och bekvamt sovutrymme.

Efter att ha rest runt och tittar pa batar bade i Sverige och
i Norge, sa visste vi vad vi ville ha. Detta var en process
som tog nastan ett ar och valet foll pa en Jeanneau Sun
Odyssey 42 DS. | april 2009 levererades baten till Port
Napoleon i Frankrike och doptes till Lady Glion.



-

Den har bilden med Alice ar tagen pa den vackra 6n Praston
som ligger i sjon Insjén strax utanfor vart hus i Insjon. Och
man kan saga att detta ar en av anledningarna att vi gjorde
denna Atlant-oversegling.

Vad har da denna 6 att géra med var seglats? Jo, det finns
fa platser som vi trivs s& bra pa som en vacker, fin
sommarkvall som pa Praston, eller nagon annan vacker
plats i Dalarna. Men da ska det vara sommar och vackert
vader. Tidigare, nar vi var i Medelhavet och seglade, sa
lamnade vi det vackra Dalarna under den tid pa aret nar det
var som finast. Darfor bestamde vi att vi skulle segla dit dar
vi aven kunde vara och njuta under vintern. Darfor seglade
vi till Kanariebarna ar 2010.

Efter att ha seglat runt de Kanariska 0arna under en
sasong, sa tyckte vi att vi hade sett de mesta av dem. Vad
fanns det da for alternativ? Ett var Afrikas vastkust. Men, nej



det 14t ju inte haftigt. Da fanns det alternativet att segla
vasterut, over Atlanten, till Karibien.

Men da infann sig en rad nya fragor.

Hur farligt kunde det vara? Skulle vi tordas? Hade vi
kunskap att klara av det? Hade vi bat och utrustning som
skulle klara av de pafrestningar vi skulle kunna moéta?

Efter mycket funderande och vanda sa bestamde vi
slutligen, sommaren 2010, att «nu seglar vi over Atlanten».
Det ar battre att kunna saga nar vi blir aldre att «vi gjorde
det», i stallet for att saga «tank om vi hade gjort det».

Men en sadan resa kraver en hel del forberedelser. Vi laste
mycket pa natet om vad som fanns skrivet av dem som
hade gjort en sadan seglats. Vi traffade manga seglare som
hade erfarenhet av liknande seglingar nere pa Kanariebarna
och har hemma.

Jag gick diverse kurser, ibland batmekaniker, metrologi
och livflottedvning.

Alice lade ner mycken tid och tankar pa vilka mediciner
och annan sjukvardsutrustning vi eventuellt skulle behdva;
totalt hade vi med oss tva stora medicinvaskor

N&r vi i augusti 2010 kom ner till var bat, som lag i Las
Palmas, Gran Canaria, arbetade vi med forebyggande
underhall och jag gjorde checklistor pa allt som skulle
kontrolleras pa baten innan vi gav oss i vag. Att vi var sa
noga med detta ansag vi vara valdigt viktigt. Ja, det var en
fraga om Overlevnad. Vilket ocksa visade sig efter var éver
seglingen.

Alice lade ocksa ner en hel del tankeméda kring vad och
hur mycket mat och dryck som vi skulle behdva. Vi maste
ha sa att vi klarade oss i minst 30 dagar.

Allt eftersom vi kdpte det vi behdvde sa tvattade vi allt
rent fran eventuella objudna gaster, som insekter och annan
ohyra, innan vi tog det ombord

Nagra tankar infor det stora aventyret med 6ver seglingen
till Karibien.



Att jag har i hela livet velat ha lite spéanning och krydda pa
live det har legat i mina gener anda sedan barnsben. Darfor
har det Dblivit en rad aventyr och motionslopp, som till
exempel 30 Vasalopp, ett antal maratonlopp och
Lidingolopp. Jag har aven dykt och en tid holl jag pa med
fallskarmshoppning. Men det vi skulle gora nu var pricken
over i. Att fa utmana naturens krafter och fa segla Over
Atlanten till Karibien, det har var varit min hemliga drom
under lang tid. Men jag har hallit det fér mig sjalv, inte ens
Alice har vetat om det, aven om hon efterhand borjade ana
det.

Jag beundrar Alice enormt som ville félja mig med pa
detta stora aventyr. Jag har varit valdigt noga med att inte
paverka henne i mina tankar, utan initiativet fick komma
fran henne, att vi skulle gora detta dventyr. Att hon var en
landkrabba och hela tiden vill ha allt under kontroll, &nda
stallde upp pa denna segling det var beundransvart.
Dessutom hade hon drabbats av en hjartinfarkt, och hon har
hofter som kranglade. Jag ar lyckligt lottad som har en sa
underbar kvinna, som jag alskar sa mycket, och som det
ocksa bor en aventyrare i.

Jag ska erkanna att vi gruvade oss infor resan. Vi hade ju
ett stort aventyr framfor oss, dar vi skulle vara helt
isolerade fran omvarlden under minst tre veckor, och vara
helt utelamnad till andra makter. Men vi var overtygade om
att vi skulle klara det. Stormar och hav, det oroade vi oss
inte s& mycket for, for vi hade en bra bat. Men det &ar klart,
skulle vi drabbas av daligt vader sa skulle livet ombord inte
bli kul och det skulle vara obekvamt att sova och ata.
Sjogangen kan bli jobbig i langden nar allt rullar runt. Andra
som seglat over Atlanten sager att tristessen ar jobbig, men
det skulle vi forsoka motverka sa bra som majligt.

En sak vi oroade oss for lite var om all utrustning pa baten
skulle halla under harda forhallanden, med standiga
sjorullningar, vindar och salt. Den svaga punkten var all
elektronik. Har gallde det att vi hade koll pa grejerna innan



vi akte, och att vi synat alla detaljer pa baten, fran kolen
och upp i masttoppen. Vi gjorde sa& kallade «FBU»,
forebyggande underhall, och sen gallde det att ta med sig
grejer sa att vi kunde reparera det som eventuellt skulle ga
sonder.

Alice hade stora funderingar pa vad for sorts mat hon
skulle kunna laga och vi kunde &ta nar baten hela tiden
rullade? Men aven det skulle nog att |6sa sig.



NU LAMNAR VI LAS PALMAS

$6ndagen den 27 november 2011
u ar vi klara med det mesta och i morgon sticker vi.

Det har skall bli spannande och kul. Det som aterstar att
fixa idag ar lite tvatt och sen ska baten stadas efter allt
spring vi haft nar vi stuvat varor. | gar handlade vi for sista
gangen, mest farskvaror och gronsaker. Alla grénsaker
maste skoljas och goras rena, sa att vi inte far med oss
nagon ohyra, som kackerlackor eller annat fanstyg.

Nar vi lagt upp alla gronsaker pa tork i sittbrunnen, sa
blev jag lite forskrackt. «Ska vi ata allt detta?», undrade jag.

Satellittelefonen har vi inte lyckats fa riktig snurr pa. Den
har vid vissa tillfallen svart att fa bra kontakt med
satelliterna. Men vi dker nu anda.

Kanarieoarna - Kap Verde

Dag 1

Efter att tankat Lady Glion med vatten och diesel samt
vinkat adjo till alla batbesattningar vi lart kdnna under tiden
vi legat i Las Palmas, sa gav vi oss i Vag.

De forsta tva timmarna blev det att aka motorbat, men
sen kom vinden och vi hissade seglen. Vinden holl i sig
resten av dagen och natten. Den pendlade mellan 6 till 10
meter/sek och riktningen var nastan rakt akterifran.

Natten forlopte val och med endast ett par métande batar.
| stallet fick vi sitta och titta pa den fantastiska stjarnhimlen.
Nar man sitter och tittar pa alla dessa miljontals stjarnor
som lyser upp natthimlen, sd kdnner man sig ganska liten.



Har sitter man i en liten segelbat mitt ute pa havet pa den
lilla jorden. Vad hander pa alla dessa planeter? Sitter det
nagon annan och seglar likt oss pa nagon av de stjarnor vi
ser? Tanken ar svindlande.

Dag 2

Seglingen gick sin gilla gdng med akterliga vindar i 7-12
meter/sek. Nar vindarna kommer 6ver 10 meter/sek sa blir
det genast mera obekvamt ombord nar Lady Gliom rullar pa
i vagorna.

Apropa vagor sa kommer de fran tva olika hall De storre
vagorna kommer snett akterifran och daremellan kommer
det dven vagor som kommer rakt bakifran. S& det galler att
halla i sig nar man ska flytta sig ombord annars hamnar
man pa nagot annat stalle an det man tankt sig.

Dag 3

| natt sag jag ett spokskepp.

Nar jag kom upp vid ettiden for att [6sa av Alice sa fick jag
se en rod babords lanterna snett akterut om styrbord, pa
styrbords laring. Trots att bade AIS och radarn
kontrollerades sa fanns dar inget fartyg. Aven ett anrop pa
radion gjordes, men vi fick inget svar. Denna roda lanterna
fanns i samma baring i tva timmar, men forsvann mer och
mer. Vad var det for fartyg?

Ombord pa Lady Glion kan man med vissa mellanrum
hora sma svordomar férorsakade av vissa missoéden.

Hittills har ett glas och ett paket hart brod gatt i kras och
ett flingpaket, en liter mjolk och en 6l har runnit ut pa
durken. Sa det ar inte bara rosor och lata dagar att segla.

Vi hade beslutat att nar vi kommer till Kap Verde sa ska vi
byta ut han som star och styr. For den har som styr nu kan
inte halla sig pa vagen, utan han koérde ideligen ner i diket
med jamna mellanrum.

Annars rullar livet pa i jamn lunk. Vi har delat upp
vakthallningen pa féljande vis.



Vi ater kvallsmaltid ca kl. 18-18.30.

Efter diskningen sa gar Alice och vilar fram till 21.30.

21.30-00.30 kaptenskan haller vakt.

00:30-05:00 kapten har vakten.

05:00-07:00 Kaptenskan haller vakt.

07:00-10 Kapten haller vakt.

Dagtid har vi gemensam vakthallning.

Kanske lite underligt vaktschema, men det passar oss bra.

Vi hade nu seglat i tvd dygn med i stort samma
segelsattning, storseglet fullt ut at styrbord, sékrat med
preventergaj. Rullgenuan utspridda at babord. Daremellan
ar det hissat ett lite stagsegel, pa 15 m2, hard skotat at
styrbord, bakom storen. Spira bommen som &r riggad pa
babordssidan ar fast riggad med lifter, nedhalare och ett
skott akterut. Det gor att den kan sitta dar oavsett hur
mycket av genuan som ar utrullat.

| och med denna riggning sa behéver man inte upp pa
dack nar segelsattning skall andras, utan nastan allt kan
skotas fran sittbrunnen.

Dag 4

Vi har nu avverkat halva strackan ner till Kap Verde och
hittills har allt gatt bra. Vi har nu aven kommit in i de rutiner
som galler. Annars sa hander det inte s& mycket under
dagarna, men tiden rullar pa ganska bra anda med att ata,
sova, halla vakt, Iasa, och att géra ingenting.

Dag 5

| vara tids kalkyler sa réknade vi med att vi skulle kunna
vara framme pa Kap Verde nagon gang under séndagen.
Men da far det inte blasa sa lite som det gjort i natt.
Snittfarten har under de senaste tolv timmarna legat strax
under 4 knop. Sa for att vi ska hinna fram innan det blir
morkt pa séndag sa maste snittfarten ligga pa minst 5,5
knop. Det ar ingen omdjlighet, men da maste det borja



blasa lite mer. Eller ocksa far vi stotta med lite motorgang.
Sa vi far val se hur det blir.

Det borjade markas att vi kommit langre soderut.
Temperaturen har stigit bade i luften och i vattnet. S& nu
slipper vi sitta pa natten och smafrysa som vi fick gora
forsta natten.

Det marks ocksa pa solen att vi kommit langre at sydvast.
Forsta kvallen gick solen ner 18.00 GMT. Och i gar kvall gick
den ner kl. 18.35 GMT.

Sedan maste jag ge Alice, (kocka och jungman) en eloge
for de fina maltider som hon lagar till varje dag. Det kan inte
alla ganger vara sa latt sta dar i det gungande pentryt och
laga mat. Nar jag far sadana fina maltider da blir jag
imponerad. Som till exempel i gar kvall nar det serverades
en utsokt wienerschnitzel med ansjovis, kapris och grona
arter. Supergott.

Dag 6

Det blev mycket motorbats ékande igar. Vindarna var inte
riktigt pa var S|da de var nagon annanstans och blaste.
Aven i natt har var motor varit tvungen att jobba i flera
timmar. Till stor fortret for den som forsoker sova. Vi far val
se hur det blir idag, om vindarna orkar jobba lite mer. Just
nu ar de fortfarande lata.

Forresten, nar ar en seglare nojd med vindarnas riktning
och styrka?

ALDRIG!

Det kan alltid blasa lite mer, eller ocksd blaser det for
mycket. Sen kan alltid vindriktning vanda sig till det battre.

lgar blev det inte nagon supermiddag. Jag hade lovat Alice
att jag kunde fixa dagens maltid. Den bestod av uppvarmda
kottbullar och pulvermos. Ingen sadan dar supermaltid som
Alice brukar bjuda pa. Men fort gick det i alla fall att fixa
den.

| natt vid tretiden sd fick jag se att det borjade néastan
blixtra i vattnet.



Det var marelden som lyste upp vattnet mellan vagorna.
Ett fascinerande skadespel. Nar det hade hallit pa ett tag, sa
kom det ett helt stim med flygfiskar. Aven de lyste som
blixtar nar de flog dver ytan. Ett roligt skadespel.

Efter ytterligare en stund som kom det delfiner som
jagade flygfiskarna. Det var synd att det var morkt, for det
hade varit roligt att kunna ha sett detta skadespel. Men nu
kunde jag bra se nagon skugga som svepte forbi baten, och
sen ana hur delfinerna hoppade over ytan.

| dag pa morgonen har vi gatt runt pa baten och rensat
dacket fran doda flygfiskar.

Dag 7

Har rullar det pa och nu ar vi inne i rutinerna; det gar fint
och flyter pa bra.

Men i eftermiddag raknar vi med att vara framme |
Mindelo, pa 6n Sao Vicente Kap Verdes.

Lite otur med vadret har vi haft. Vi laste om vadret pa Kap
Verde och enligt statistiken sa ska det bara vara mulet har 5
% av tiden. Men det galler visst inte for oss. | tva dagar har
himlen varit tadckt av moln, och i natt sa hade vi till och med
latt regn. Sa nu far vi hoppas att vi fatt nog av den varan for
en tid framover. Men det hade varit trevligt med lite battre
sikt nu nar vi nu spanar efter att se land for férsta gangen
pa sex dagar. Vi far val se vem av oss som ar den lycklig att
forst fa ropa «land i sikte».

Sa antligen kom vi fram till Kap Verde. Vid 15-tiden sa
svangde vi in i den stora bukten i Mindelo. Vi hade last i
piloten, en beskrivning om olika hamnar, att har skulle det
inte finnas ndgon marina utan man var tvungen att ligga for
ankar i bukten utanfor staden.

Men nar vi rundade den stora hamnpiren, dar de stora
fartygen lagger till, far till var stora gladje se att dar finns en
nybyggd marina med gott om plats att lagga till vid. Vid en
av pontonerna fortojer vi var Lady Glion och sedan satter vi
0ss ner i sittbrunnen och bara njuter av tillvaron. Vi



forstarker kanslan med att tilldela oss var sin rompunch. Vi
far en sadan dar kansla man kan fa, nar man sitter och ar
nyduschad efter ett Vasalopp, att «fy fan vad vi ar bra. Vi
gjorde det.»

Att det sedan var en liveorkester som spelade blandad bra
musik pa en uteservering gjorde inte saken samre.

Seglingen till Kap Verde gick bra. Vi ar friska och inget
gick sénder pa baten. Tack Lady Glion, aven du har varit
duktig. Vindarna var bade starka och svaga, men i det stora
hela var de bra. Vi kom in i rutinerna bra, aven om det bitvis
var segt pa natterna.

| dag ska vi ga ut ur den inldsta marinan och titta pa stan,
sa far vi se om den positiva kanslan bestar.

Vi har varit i Mindelo ett par dagar och det ar svart att ge
en rattvisande beskrivning av platsen sa kort tid. Det en
gammal stad byggd delvis i kolonialstil, med inslag av en
del nybyggnation, framst inriktad mot turister. En sadan
nybyggnation ar marinan dar vi ligger. En valskott marina,
med vanlig och trevlig personal. Befolkningen verkar vara
valdigt fattig, och pa gatorna ar det fullt med tiggare och
arbetslosa. Utbudet i affarerna har inte nagot storre
sortiment.

Ja, som sagt nu har vi legat har nagra dagar och vilat ut,
och vi borjar forbereda oss och Lady Glion for nasta etapp.
En overfart som vi beraknar kommer att ta kanske narmare
20 dygn. Som det ser ut nu sa har vi skrivit till tomten och
talat om att han far byta ut sléaden mot en bat i stéllet nar
han ska bestka oss pa julafton.

Mot Reggy-land

Dag 1

Om jag skulle jamfora var seglats med Vasaloppet sa har
vi inte kommit langre &n till Risberg, s& nu ar det dags att
fortsatta. Man far aldrig stanna for lange vid en matkontroll,



for da finns det risk att man blir kvar dar. Darféor kommer vi
att lossa pa fortdjningstamparna i dag och segla vidare. Vart
mal &r Barbados. Nu &r det bara att 6nska att vindarna ar
med oss och att vi far en behaglig segling, under de 2100
nautiska sjomilen.

Dag 2

Vi hade nu klarat av en dag och en natt, pa var langa
Atlant-segling. En natt med lite vind och mycket motorgang.

Vi kom i vag fran Mindelo vid halv elvatiden i gar. Inom en
timme var det fyra andra batar som ldmnade hamnen
samtidigt och seglade vasterut. Vi var bland de sista av
dessa som avgick, men innan kvallens morker la sig 1ag vi i
taten. Vi gick langre soderut an de andra, och fick
darigenom mera vind.

| dag pa morgonen ser vi ingen av de ovriga batarna. Nu
pa morgonen har vi stangt av motorn och seglar for akterlig
vind i 5 knops fart. Tank om vi kunde fa behalla de har
vindarna. Det marks nu att vi kommit till varmare
breddgrader. Natten har varit varm och vi har kunnat sitta
ute i sittbrunnen endast iford t-troja.

Dag 3

Vi har satt upp det stora sjokortet, som tacker hela
Atlanten, pa skottvagen. Nar vi mater hur langt vi kommit,
sa ar det ingen upplyftande bild vi far, eftersom vi bara ar
nagra centimeter vaster om Kap Verde.

Gardagen flot pa fint med fina och lagom vindar. Vi satt
mest i sittbrunnen och njot av den heta solen och en Lady
Glion som forsade fram pa vagorna.

Annars sa hander inte s& mycket under dagarna. Det &r
lite boklasning, sovande och mest goOra ingenting.
Daremellan sa ater vi forstas frukost, lunch och middag.

Alice, som ater blodfértunnande mediciner, borjar nu fa en
blalila fargtoning pa kroppen, i stallet for en solbranna.



Varenda gang som hon stoéter i nagot, och det hander
ganska ofta pa en rullande bat, sa far hon ett blamarke.

Vindarna har tilltagit varje dag och i natt Iag de konstant
over 10 meter/ sek. Vi har nu kommit ner till 15 grader syd
och nu lagger vi om kursen mot Barbados.

Anledningen att vi inte direkt gick pa Barbados utan att vi
styrde sydvast ner till den 15:e breddgraden var att det
langre norrut 1ag ett kraftigt blasvader och det tankte vi ga
runt.

Den 10:e december, pa Nobeldagen, hade Alice dukat upp
till fin middag med bland annat vit duk och ljus pa bordet Till
detta serveras bland annat rok lax. Hon goér entré i salongen
iford langklanning. Jag daremot har endast bytt skjorta
dagen till ara.

Denna fina middag fick en antiklimax. FOr just som vi ska
satta oss till bords sa tilltar vindarna och darmed vagorna. |
stallet for att i lugn och ro fa njuta till denna hoégtidsmiddag,
sa far vi mest sitta och halla i sakerna som var dukat pa
bordet. Men det gick det ocksa. Kungen och Drottningen
hittade andock inte hit till vart middagsbord



Alice som Lucia.




Dag 4

| dag nar jag slog upp 6gonen pa morgonen stod det en
akta Lucia i dorren och sjong. Hon hade pannlampa och
glitter i haret, och var kléadd i en kort vit klanning. Jag undrar
var Alice har varit i natt och seglat pa sitt pass, dar hon har
kunnat hittat denna vackra dam?

Efter att ha intagit Luciafika med bland annat akta
pepparkakor, var det dags fér mig att ga pa min vakt. Men
da var det slut med friden for denna dag. Nar jag kom upp i
sittbrunnen, fick jag se en stor, svar molnfront som haller pa
att byggas upp akter om oss.

Vi lyckas styra undan fran ovadret denna gang. Men hela
dagen kommer regnmoln som stor var segling. De innehdll
inte bara regn. De drog med sig kraftiga vindar, som
kommer fran olika riktningar.

Jag fick inte mycket tid over, for det gallde att hela tiden
skifta segelsattning och fardriktningar for att vi ska drabbas
sa lite som mdijligt.

Dagen blir 1ang och dryg, och Alice far runt som en
flygande vante nere i baten. Nar vi ska laga middag pa
kvallen maste vi vara tva. Alice kampar med att laga mat
vid spisen, medan jag forsoker halla fast henne i ett
jarngrepp sa att hon inte kommer farandes med en kastrull.

Dag 5

Natten fortsatte med ideliga ovadersmoln, sa det blev inte
mycket till somn. Nar jag satt vid rodret fick jag helt plotsligt
en small i huvudet.

Gissa om jag blev radd!?

Ja, tills jag fick hora att det sprattlade mellan benen. Det
var namligen en flygfisk som férst hamnat pa mitt huvud
och sedan lag mellan mina ben och kédmpade for sitt liv.
Snall som jag ar sa kastade jag tillbaka fisken i havet.

Vad man kan roa sig med medan man seglar ar att forsoka
rakna nar vi skall vara framme. Just nu sager utrakningarna



ut att, om vi kan halla en snittfart pa minst 5 knop, sa ar vi
framme pa julaftonen innan Kalle Anka bérjar.

Under eftermiddagen kommer vi in i den vastliga
passaden, sa det ar bara att surfa pa i denna fortraffliga
ostliga vind i 20 knops styrka, eller 10 meter/sek, som
blaser fran samma hall hela aret.

Det ar klart att Lady Glion rullar en del i de vagor som har
byggts upp sedan de lamnade Afrikas kust. Men det borjade
vi nu bli en vana, aven om man hela tiden maste halla i sig
med minst en hand nar man skulle forflytta sig, annars vet
man aldrig var man hamnar. Den gangart som vi numera
anvander liknade mera jitterbugg eller hiphop an vanlig
gangstil.

Det marks att vi hela tiden forflyttar oss vasterut. Vi
markte det pa att solen gar ner senare pa kvallen for varje
dag. Nar vi lamnade Kap Verde sa gick solen ned 18.07, och
i kvall 19.08. Det stammer, for var 15:e breddgrad som man
forflyttar sig vasterut pa jorden, sa gar solen ner en timme
senare. Sa nu ar det dags att stalla om klockan igen.

Dag 8

Nu har vi kommit till den punkt pa sjokortet dar vi kan
saga att vi har avverkat halva strackan mellan Kap Verde
och Barbados.

Annars rullade dagarna pa aven om Alice tyckte det
borjade bli 1angtrakigt. Vi langtade bada efter att fa komma
fram till Barbados.

Dag 9

ldag har vi inte kunnat battra pa solbrannan, eftersom det
mest har varit mulet och regnat. Sa dagen har val inte varit
sa dar jattekul. Daremot har vindarna varit fina och vi har
kommit 147 sjomil narmare malet.

For att fordriva tiden och fa lite farskt bréd sa plockade vi
fram bak attiraljerna och bakade lite matbrod. Det var mest
Alice som bakade, medan jag stod bredvid och var



hantlangare, samt att jag holl fast henne sa att hon inte
skulle tappa balansen i sjorullningen. 1 alla fall blev
resultatet bra, och nu hade vi farskt brod ett par dagar.

Dag 10

750 sjomil kvar till Barbados.

| dag var vadret mycket trevligare, med sol, varmt och
fina vindar. Det blev varmare for varje dag och ar man nere |
baten sa rinner svetten hela tiden. Det fina med det ar att
6len smakar jattegott. Vi tyckte att det var svart att fordriva
tiden. Dessutom kommer latheten smygande. Nar man
kommer pa nagot som man kan eller borde gora sa tar det
en bra stund fran tanke till beslut och handling. Det kan till
och med galla en sa banal sak som att ga pa toaletten.

| dag nar jag tittade akterut dver havet och horisonten, sa
slog mig tanken att «Ja, men har var vi for tre dagar sedan».
For bilden och havet var exakt densamma som jag sag for
tre dagar sedan. S& det har inte varit nagra stora
forandringar i landskapsbilden.

Dag 11

Nu ar det 600 sjomil kvar till Barbados.

Det ar fortsatt sol och hett, men vindarna blir allt svagare,
och under eftermiddagen gjorde vi tidvis inte mer an 2-3
knop, vilket var ganska sa frustrerande.

Sa vi fragar oss: Tors vi starta motorn?

Men, tdnk om vindarna blir sa har resten vagen. Om vi da
maste kora motor hela vagen kanske inte dieseln racker.

Efter diverse raknande med dieselforbrukning vid olika
varvtal kom vi fram till att vi hade diesel for 500 sjomil och
att vi hade 600 sjomil kvar. Alltsa far vi sitta dar och skvalpa
i 2-3 knops fart och hora hur seglen dunkar och slar i den
svaga vinden.

Nar vi at middag som bestod av en super god entrecote
som Alice lagat, ser vi hur det tornar upp sig svarta molin
runt om oss. Vi férsbker ga runt det svarta molnet, men det



hjalper inte utan de breder ut sig mer och mer, och vi kan se
pa radarn att det &r regnvader runt om oss. Sa i natt har vi
haft alla vader utom mansken och fina vindar. Det ar regn,
aska, ingen vid, mycket vind och vind fran alla hall.

Sa natten hade varit jobbig

Dag 12

Det blev motorbats akande resten av gardagen och natten
till i dag.

Den vaderprognos som jag fick fran min dotter Maria via
satellittelefon stamde. Det borjade blasa pa morgonen och
vinden har varit tilltagande under dagen.

Nu kan vi ganska sa nar berdkna nar vi ska vara framme,
nu nar vi vet vilka vindar vi ska ha de narmaste dagarna.

Nar vi anlander till Bridgetown pa Barbados sa maste vi ga
direkt till pass- och tullmyndigheten. Vi far inte ankra eller
ga i land innan dess, och dessa myndigheter har bara 6ppet
pa dagtid och kvallar. Vi réknade med att vara framme mitt i
natten. S& nu nar vi antligen fatt bra vindar och kan sta pa
sa maste vi ligga och bromsa de sista dygnen som &r kvar.
Vi kommer med andra ord att klarera in i Bridgetown pa
fredag morgon.

Dag 13

Sista dygnet pa denna seglats, jippi!

Nu ar det inte dagar och dygn vi raknar tills vi ar framme,
utan timmar.

Det skall bli jatteskdont att fa sléppa ner ankaret och fa
sova ut och vila. For de sista tva dygnen har varit valdigt
dryga i och med den kraftiga sjogangen. Det har varit
nastan helt omdjligt att sova nar baten rullade sa kraftigt.
N&r man nastan ska till att somna sa kommer det nagon stor
vag och ruskar om en. Det hjalper inte hur man an forsoker
stotta upp kroppen med kuddar och tacken. Man flog runt i
sangen anda.



Julafton

Vi hinner fram till Karibien fore jul.

Klockan 03.30 i gar morse lade vi till vid kajen i den stora
kommersiella hamnen bland alla stora kryssningsfartygen.

Att ligga med Lady Glion har i hamnen var inget kul, for
det gick dyningar som gjorde att hon lag och slog mot kajen
hela tiden. Sa det var bara att sitta uppe resten av natten
och vakta fortojningen. Klocka 6.00 pa morgonen 6ppnade
kontoren sa att jag kunde bérja med inklarering, en process
som tog tva timmar, for samtidigt kom det in tre stora
kryssningsfartyg och de skulle ocksa klareras in, sa vi fick
komma i andra hand.

Nar val detta var gjort sa slappte vi fortdojningarna fran
denna otrevliga hamn och gick ner till bukten dar vi fortojde
Lady Glion vid en bo;j.

Har skall hon nu fa vila efter 14 dagars segling. Detta ar
hon val fortjant av. Hon har verkligen skott sig fortraffligt,
allt har fungerat perfekt och ingenting har gatt sénder. Da
skall vi ha i atanke att hon tidvis har varit utsatt for ganska
sa omild behandling.

Hur har da resan varit?

Avseglingen fran Kap Verde till Barbados tog 14 dagar och
22 timmar. Vi har tillryggalagt 2028 sjomil, vilket gor en
snittfart pa 5,7 knop, vilket ar mycket bra. Ladgger vi sedan
segling fran Kanariebarna till Kap Verde sa har vi seglat
2878 sjomil.

Sjalva overseglingen kan i mangt och mycket liknas vid
att dka ett Vasalopp. Det har varit langt och tidvis segt. Sen
har det till och fran varit fina stunder med vackra scenerier
pa himmel och hav, med delfiner som hoppade och lekte
runt baten.

Det har varit manga, 1danga och mérka natter nar tiden har
gatt valdigt sakta. Det har heller inte varit sd roligt nar



baten har rullat hela tiden och inget har varit stilla, utan vi
maste hela tiden halla i oss. Speciellt inte for Alice, som har
farit omkring, ramlat och slagit sig, sa att hon nu ar bla
bade har och dar.

Och precis som i ett vasalopp, nar allt ar pest och pina sa
kommer det helt plotsligt ljusa stunder nar allt gar latt. Sen
kommer man ner till Hemus, Mora Parken och klockstapeln.
Da infinner sig en speciell kansla.

Sa var det ocksa for mig sista natten. Jag satt dar ensam i
sittbrunnen i den morka natten och horde hur de stora
brottsjoarna skoljer bakom baten. Det var varmt och jag satt
endast iford badbyxor, och de kraftiga ljumma vindarna
smekte min hud.

Sa far jag se de forsta ljusen fran land, hur de blir fler och
fler ju narmare land vi kommer. Da kommer tankarna
rullande genom huvudet.

«Tank nu har jag kommit anda hit efter manga och lang
ars funderande och planering.»

Vilken kénsla. Man far rysningar i hela kroppen och man
kanner att en tar rinner ner for en kind.

Det som verkligen gjort att vi har kunnat genomfora
denna resa ar var bat Lady Glion som har fungerat perfekt.

Sen ar det framfor allt min hustru Alice, som stallt upp och
ansvarat for allt nar det géller inne i baten. Sen har hon
ocksa hjalpt mig med vakthallning pa de langa natterna och
hela tiden varit ett stort stdd vid min sida och hjalpt till
under forberedelse och planeringsfasen for var resa. Detta
har hon gjort trots en dalig hoft och tidigare hjartinfarkt.

Tack min kara Alice du ar en klippa, som gjort att vi har
kunnat genomfdra denna resa!

Sen maste vi tacka att allt har gatt bra med vara kroppar
och att vi fatt vara friska och att ingen har gjort sig illa
under farden.

Nu skall vi njuta av tillvaron i sol och varme



Kapten ar inte mycket vard

Vi 1&g i bukten utanfér Bridgetown, med den langa
sandstranden och det klara varma vattnet. Har ar klimatet
fortraffligt med temperaturer kring 30 grader. Trots denna,
for oss nordbor varma temperatur, sa blir det aldrig sa att
man svettas for mycket och tycker att det ar for varmt. Nej,
det ar enbart behagligt i och med att det hela tiden flaktar
och blaser svaga vindar. Har vi da takluckorna 6ppna sa blir
det genomblasning och skont nere i baten. P& natten sjunker
temperaturen ner till omkring 25 grader, vilket ar en perfekt
sov temperatur.

Nar jag kommer tillbaka till Lady Glion pa julaftonens
formiddag, efter att varit in till land for att mejla, sa har
Alice jul pyntat med tomtar och dekorationer for att fa lite
julstamning. Ja, hon hade gjort det verkligen fint.

Sedan Dblir det liten julklappsutdelning och jullunch med
bland annat inlagd sill. Till detta serveras en kall snaps, men
bara en. Nar klockan blir tre sa har kaptenskan ordnat sa att
vi kan fa se en Kalle Anka-film. Nar vi sett pa filmen en kvart
sa sager jag att «jag tror jag gar och sover middag en
kvart».

Jag vaknar klockan halv atta pa kvéallen och dar sitter
stackars Alice ensam for sig sjalv pa julaftonen. Och hon
som hade gjort det sa mysigt infor julfirandet! Gissa om hon
ar glad nar jag antligen vaknar! Nej, jag ar inte vard mycket.
Ingen julmiddag blir det heller.

Vi firar in tva nyar

Nar nyarsaftonen kommer ligger vi fortfarande kvar i bukten
utanfor Bridgetown. Har har vi legat och sléat och njutit av
sol och varme. Sedan har vi badat en hel del. Det ar skont
nar man kan hoppa direkt fran baten i det varma havet. Inte
behover vi krangla med att byta till nagra badklader heller,



utan det &r bara att ta av sig det man for tillfallet har pa sig,
och hoppa i havet som man ar skapt. Enkelt och bekvamt.

En dag akte vi en tur runt pa 6n. Vi fick tag i en taxi med
chauffor som var valdigt duktig och visade oss mycket
intressant och berattade om det vi sag. Vi sdag manga fina
platser, bland annat stora palats som rika personer byggt,
bland annat CIiff Richards residens och var Tiger Woods
hade gift sig med Elin.

Nar man ar i Karibien far man alltid rékna med att allt tar
mycket langre tid. Det galler saval i butiker som att ata pa
restaurang, eller som, nar vi skulle tanka diesel och fylla pa
vatten. Det var en process som tog hela tre timmar. Forst
fick vi vanta i en timme innan vi kom fram och kunna lagga
till vid macken. Sen fick vi bara det vatten vi ville ha, |
dunkar. S& nu vet vi hur tungt det ar att bara 400 liter
vatten i 50 meter. Men nu vi har vant oss vid att allt tar tid,
och vi har ju ingen bradska.

Pa nyarsafton firade vi in det nya aret med att skala redan
klockan sju pa kvallen. For det ar da som alla hemma i
Sverige lyfter de hoga, smala glasen och skjuter raketer. Det
kom Over besattningar fran tva andra svenska batar till Lady
Glion. Vi lyckades tranga ihop oss i sittbrunnen, hade ett
litet knytkalas och skalade for alla som vi kénner.



Harrisons Cave

Har ar det lite markligt nar det galler helgdagar. Infaller en
helgdag ar pa en sondag, som till exempel i ar, nar
nyarsdagen var pa en sondag, sa har man ytterligare en
helgdag, och da ar allting verkligen stangt.

Ovetande om detta dka vi in till stan och komplettera vart
matférrad, dagen efter nyarsdagen. Men det gick inte for
allt var stangt. Det gick inte ens att fa tag i nagot brod eller
att fa lunch nagonstans.

| stallet tog vi en tur in i landet och tittade pa Harrisons
Cave. Det ar en droppstensgrotta som ar mycket stor och
sevard. Ja, den ar sa stor sa de guidade turerna sker med
tdg som rullar pa gummihjul. Grottan upptacktes pa 1970-
talet och har exploaterats genom aren for att bli enkel att
visa for turister.

Sedan atervande vi till Lady Glion dar vi sedvanligt njot av
bad och eftermiddagslur. Vi maste ju se till att vi ar utvilade
da vi lever ett sa stressigt och hektiskt liv.

Klipp och dyk

En dag fick jag for mig att jag skulle 3aka over till en
dykklubb och vara med pa en dykutflykt.

Vi dok pa nagra vrak som de hade sankt med flit. P4 dem
vaxte nu en massa koraller och dar fanns en massa olika
sorters fiskar i alla mojliga farger. Detta var ju vacker och
kul att titta pa, och det var ett trevligt dyk.

Som kompensation for att jag varit och dykt, vilket dragit
ut pa tiden, sa skulle Alice fa ga till en harfrisdrska dagen
efter. Sa blev det jollefard in till stan dar vi ganska snart
fann en frisdrsalong. Har gick Alice in och jag fick besked att



