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Vorwort

Hallo, ihr Lieben,

Cookies und Kekse gehen immer! Ob man eingeladen ist
und etwas mitbringen will, zu Hause Lust auf etwas Süßes
hat, für den Kaffeetisch noch eine Kleinigkeit braucht oder
an Weihnachten die Keksdose füllen möchte. Und selbst
gemacht ist einfach besser, da weiß man wenigstens,
woraus die Kalorien bestehen, die man zu sich nimmt! Die
klassischen Chocolate Chip Cookies aus den USA oder die
deutschen Lebkuchen, knusprige Dinkelkekse und frische
Zitronen-Cookies – für all diese Leckereien gibt es hier ein
einfaches Rezept!

Und jetzt viel Spaß beim Backen und Genießen!

Eure Sylwia



Apple Cinnamon Oatmeal
Cookies

CA. 10 STÜCK

Zutaten:
1 Apfel
2 EL Butter
1 Ei (Größe M)
110 g flüssiger Honig
100 g kernige Haferflocken
90 g Weizenmehl
1 ½ TL Zimt
1 TL Backpulver

1. Den Backofen auf 180 °C Ober- und Unterhitze
vorheizen.

2. Ein Backblech mit Backpapier auslegen.
3. Apfel schälen und in kleine Würfel schneiden.
4. Butter schmelzen lassen und auskühlen, anschließend

mit Ei und Honig schaumig schlagen.
5. Danach die restlichen Zutaten dazugeben und alles zu

einem Teig vermengen.
6. Pro Keks 1 EL Teig mit etwas Abstand auf das Blech

geben, etwas platt drücken.



7. In ca. 15–20 Minuten goldbraun backen.


