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El autor toma como punto de partida los desarrollos
tedricos sobre el caracter y sus perturbaciones. En los
capitulos centrales presenta una articulacion entre los
conceptos fundamentales y un conjunto de manifestaciones
clinicas. En el tramo final expone una serie de propuestas
para el abordaje de las caracteropatias.

Los rasgos patoldgicos de caracter pueden ocupar
diferentes lugares en el comienzo del tratamiento. En
algunos casos son el motivo de consulta. La situacién es
generalmente la siguiente: el entorno (familiar, social,
laboral) de quien consulta le planteé algun tipo de limite, le
advirtié que no seguird tolerando su “forma de ser”. Si no
cambia pone en riesgo algo que no esta dispuesto a perder,
sea un vinculo, una posicién, un trabajo. Entonces, la
consulta no es por la caracteropatia en si misma -que se
sintetiza en la habitual frase “yo soy asi”-, sino por sus
posibles consecuencias. En la mayoria de los casos, los
rasgos caracteropaticos no son ni el Unico ni el principal
problema que lleva a un sujeto a consultar; lo mas habitual
es que se vayan haciendo un lugar en el curso del andlisis.

Hay pocos textos sobre la tematica de las caracteropatias
y son muchos menos los que contienen propuestas que
orienten la direccidn del tratamiento de las mismas. Por ello,
este libro constituye un aporte significativo a un problema
importante y complejo que ha quedado en un lugar
marginal dentro del Psicoanalisis.
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PRESENTACION

El material que compone este libro tiene un punto de
partida que se sitla en la teoria, luego articulamos algunos
conceptos con una serie de manifestaciones especificas v,
en el tramo final, presentamos un conjunto de propuestas
clinicas.

En el primer capitulo definimos dos conceptos, caracter y
perturbaciones del caracter, que en la Dbibliografia
psicoanalitica se suelen confundir. Sefalamos sus
diferencias y distinguimos los diversos modos de produccidn
del caracter. También hacemos referencia a la nocién de
trastornos de la personalidad, categoria que, para la
Psiquiatria y la Psicologia Cognitiva, incluye la problematica
de las caracteropatias.

En el segundo capitulo hacemos una revisién de los
conceptos que disponemos para pensar las caracteropatias.
Comenzamos reuniendo los aportes de Freud en tres grupos
vinculados con la formaciéon de las perturbaciones del
caracter. Luego presentamos las contribuciones de dos
camadas de autores. Un primer grupo constituido por
Abraham, Ferenczi, Reich y Fenichel, y un segundo, por
autores argentinos contemporaneos: Nicolini, Schust,
Rabinovich y Maldavsky. Con respecto a este ultimo,
agrupamos y analizamos sus extensos desarrollos sobre las
caracteropatias.

En el tercer capitulo estudiamos una primera entrevista de
una joven que presenta una caracteropatia. Se trata de una
investigaciéon que realizamos en otro contexto!l. Aqui
presentamos una version abreviada de la misma. El estudio
fue llevado a cabo con un método de investigacién del
discurso, el algoritmo David Liberman (ADL). La exposicion
del método, en este capitulo, abarca solo sus componentes



basicos, de modo que el lector pueda seqguir el analisis del
caso y sus resultados.

El cuarto capitulo esta dedicado a un tipo especifico de
identificacibn que participa en la formacion de ciertos
rasgos patolégicos de cardcter. Analizamos su operatoria,
nos preguntamos por sus determinaciones y ubicamos
algunas de sus consecuencias.

El quinto capitulo tiene una orientacién clinica mas
definida. En él describimos los modos de presentacion de
las caracteropatias y exponemos algunas propuestas sobre
la direccidon que podria tener el tratamiento de las mismas.

En el capitulo sexto presentamos un segundo caso, el de
un hombre de mediana edad que presenta un rasgo
caracteropatico. Estudiamos la primera entrevista y algunos
pasajes de sesiones posteriores. Con este material clinico
pretendemos mostrar, en un caso, las dos propuestas de
abordaje planteadas en el capitulo anterior.

Finalmente, en el Epilogo, hacemos un racconto de lo
trabajado y dejamos planteado un conjunto de
interrogantes.

1 En una tesis de doctorado presentada en el ano 2015 en la UCES.



INTRODUCCION

En la comunidad psicoanalitica tenemos un problema que
no tiene todavia suficiente visibilidad. Podriamos decir que
se trata de una situacidon paraddjica. Por un lado, acordamos
gque las caracteropatias nos plantean importantes
dificultades en la clinica, sin embargo, con mas de cien anos
de desarrollo de nuestro campo de conocimientos vy
practicas, ellas han sido escasamente estudiadas! y no
forman parte de los programas de formacién de las/los
analistas.

Esta paradoja tiene multiples consecuencias, entre las
cuales queremos destacar una de ellas. En el trabajo clinico,
ante la complejidad que presentan las caracteropatias,
las/los analistas nos encontramos, comparativamente, con
menos recursos que los que tenemos para abordar otros
problemas, también complejos.

Es natural que nos preguntemos por las razones que
llevaron a esta situacién. Aunque no haya sido una de las
preguntas que orientd nuestro trabajo, podemos mencionar
dos hechos. El primero se sitla en los origenes. En la obra
de Freud esta presente la paradoja gque mencionamos.
Desde los primeros tiempos de su produccién ubicé a las
perturbaciones del caracter en la primera linea dentro del
campo de aplicacion del psicoanalisis, junto a las neurosis,
pero le dedic6 mucha menos atencidn que a ellas e incluso
que a las psicosis, que en ese momento no formaban parte
de la clinica psicoanalitica. El segundo hecho involucra a los
otros grandes referentes del psicoanalisis. En sus obras, el
caracter y sus perturbaciones han tenido un lugar marginal.

El reconocimiento de esta situacién fue para nosotros un
estimulo para investigar en este terreno. En nuestro
recorrido nos hemos interesado tanto en problemas



conceptuales como clinicos. Este libro expone buena parte
de ese trabajo.

1 Hecho que podemos constatar en el poco espacio relativo que ocupan en la
produccién bibliografica.



CariTuo 1

EL CARACTER Y LAS CARACTEROPATIAS

El caracter como concepto psicoanalitico

Cuando recorremos la bibliografia nos encontramos con
una tendencia a confundir al caracter con las
perturbaciones del mismo. En algunos textos se producen
deslizamientos que llevan a equiparar ambas nociones.
Como consideramos que se trata de dos conceptos que es
importante distinguir, nos proponemos reunir los elementos
centrales que definen a cada uno ellos con la expectativa de
que queden expuestas sus diferencias.

El caracter es una entidad compleja, constituida por un
conjunto de unidades mas simples que llamamos rasgos de
caracter. Los rasgos se refieren a propiedades muy diversas
(afectivas, intelectuales, comportamentales, etc.) que
tienen dos atributos: un amplio grado de generalidad y una
marcada estabilidad. La generalidad implica que dichas
propiedades no se circunscriben a relaciones o contextos
especificos, sino que estan presentes en la mayoria de ellos.
En términos freudianos, los rasgos de caracter se elevan a
una “predisposicidn universal del yo”, donde el término
“universal” alude al grado de generalidad del rasgo?l. El
segundo atributo, la estabilidad, supone la permanencia de
los rasgos a través del tiempo.

Si definimos, siguiendo a Freud, a los rasgos de caracter
como predisposiciones universales del yo, queda indicada la
localizacidn del caracter: pertenece a la jurisdiccion del yo2.

Freud se interes6 ademas por los procesos que conducen a
la produccién de los rasgos de caracter. En Tres ensayos de
teoria sexual (1905) plantedé las bases pulsionales del
caracter e indicé tres caminos que pueden llevar a la
constitucion de un rasgo3. De esos tres, el mas claro y



