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Ilhr, die Ihr Buddhas Weg folgt!
Warum sucht lhr die Wirklichkeit so beharrlich
an fernen Platzen?

Sucht Verblendung und Wirklichkeit in der
Tiefe eures eigenen Herzens.

Ryokan, Eine Schale, ein Gewand
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Irgendwann auf dem Weg zu uns SELBST erkennen wir, dass
wir schlafen. Nicht nur nachts, sondern auch tagsutber
schlafen wir mit offenen Augen. Wir glauben wach zu sein,
in Wirklichkeit aber traumen wir nur unseren »Traum vom
Leben«. Genau das zu erkennen ist der wichtigste Schritt
auf dem Weg zu uns SELBST, denn wir wurden uns nicht
»bemuhen« aufzuwachen, wenn wir glauben wurden, dass
wir wach seien. Dabei traumen wir nur, wach zu sein. Aber
im Leben eines JEDEN Menschen kommt irgendwann ein
einmaliger Augenblick, in dem er das erkennt, und sich
seiner SELBST bewusst wird. Von einem Augenblick zum
anderen erkennt er, dass er nur traumt und erinnert sich
wieder an das, was er WIRKLICH ist. In diesem Traum lebt er
in der »lllusion des Ich«, aus der heraus ALLE Probleme und
alles Leid des Lebens entstehen. Beides verschwindet mit
dem Erwachen, denn Bewusstsein ist dort, wo Probleme und
Leid nicht sind.

Wir sind ein vollkommener Ausdruck der
»Vollkommenheit des SEINS«.



Indem Sie lhre Aufmerksamkeit auf Ilhre natdrliche
Vollkommenheit richten und gerichtet HALTEN, erwachen Sie
zu sich SELBST. Sie atmen, denken, fuhlen und handeln als
dieses vollkommene SEIN. Sie lassen ALLES ganz bewusst
los, was lhre naturliche Vollkommenheit be- oder gar
verhindert. Lassen Sie sich ganz auf das ein, was Sie gerade
tun und tun Sie es so vollkommen, wie moglich. Sie konnen
JEDERZEIT in diese »Vollkommenheit des Tuns« eintreten.
Dabei erkennen Sie, dass es keine »geringen« Tatigkeiten
gibt, denn alles, was wert ist getan zu werden, ist wert,
vollkommen getan zu werden.

Sie SIND die »liebevolle Prasenz des SEINS« und ein
»Botschafter der Vollkommenheit«, der die Aufgabe hat, die
Vollkommenheit ins JETZT zu bringen - und das in JEDEM
Augenblick. SIE selbst entscheiden, WANN Ihr vollkommenes
SEIN beginnt. Durch diese erreichte Vollkommenheit lhres
Wahren SEINS gelangen Sie vom Werken zum »Wirken«. Erst
dann sind Sie wirklich bei sich SELBST angekommen. Es gibt
kein »lch«, keine separate Person, sondern NUR noch
Bewusstsein.

Sobald Sie durch dieses »Tor zum Bewusstsein«, in Ihr
Wahres SEIN eintreten, entfaltet sich die naturliche
Intelligenz des SEINS. Das Denken entfallt und wird
umfassend durch die Wahrnehmung ersetzt. Es ist die reine,
umfassende Intelligenz, Uber die JEDER verfugt, der
»erwacht«. Mit dem Denken verschwindet das »lch«, das es
ohnehin nie wirklich gegeben hat, sich aber anmalte, alles
regeln zu mussen, ohne es je wirklich gekonnt zu haben.
Das »unpersonliche Leben« beginnt, frei von einem standig
urteilenden »lch«. Von einem Augenblick zum anderen ist
man plotzlich »zuhause angekommen« und lebt von da an
STANDIG in der »Wirklichkeit des SEINS«.



Aber Bewusstsein erwacht nicht von selbst, es ist die Folge
IHRER bewussten Entscheidung. Irgendwann schauen Sie in
den Spiegel, in der Erwartung Ihr vertrautes »lch« zu sehen
und schauen plotzlich sich SELBST in die Augen. Da ist keine
Personlichkeit, kein »Jemand« mehr, nur reines SEIN. Erst
wenn Sie so »angekommen« sind, erkennen Sie, dass Sie
(das, was Sie wirklich sind) nie weg waren. In dem Male,
wie Sie »erwachen«, verschwindet das Leid aus unserem
Leben, weil niemand mehr da ist, der leiden konnte. Mit der
»lllusion des Ich« verschwinden Schwierigkeiten und
Probleme, Sorgen, Angste und Stress. Eine groRe
Erleichterung wird spurbar und Sie werden von einer
unbandigen Freude erfullt. Das Leben bekommt eine ganz
neue Qualitat, eine andere Dimension, so wie es
ursprunglich von der Schopfung »gemeint« ist und Sie
fragen sich, warum Sie sich das so lange vorenthalten
haben. In dem Malle, wie Sie »erwachen« wird auch das
Leid aus Ihrem Leben erwachen, weil da niemand mehr ist,
der leiden konnte.



Es ist die gleiche Erfahrung, die schon BUDDHA machte,
bevor er BUDDHA wurde. Alle Probleme, alles Leid kommt
aus der »lllusion des Ich«. Das Bewusstsein hat keine
Probleme, und kennt auch kein Leid. Sich bewusst zu sein,
bedeutet auch das Ende von Krankheit, denn Bewusstsein
KANN nicht krank werden. Es ist auch der Beginn »Alter-los«
zu leben, denn Bewusstsein hat naturlich auch kein Alter.
Bewusstsein hat auch kein Karma, denn es ist von seiner
Natur her frei von menschlichen Begrenzungen und
Unzulanglichkeiten. Bewusstsein wurde weder geboren noch
kann es sterben - Bewusstsein IST.

Dadurch wird Denken mehr und mehr uberflissig. Sie horen
auf, sich zu »bedenken« und fangen an, sich zu erleben.
Wahrnehmen ist das Ende aller Fragen, die ohnehin nur aus
dem Verstand kommen. Bewusstsein WEISS!



