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PRÓLOGO
Clr. Damián Cardoso

Estimado/a lector/a:
Conocí a Ezequiel y Mauro años atrás, cuando mi camino

como profesional del Counseling especializado en el ámbito
laboral estaba afianzando sus primeros pasos, buscando
dónde aportar o cómo contribuir al desarrollo en dicho
ámbito. Tanto era mi afán por dedicarme a esta área, que
no percibía que existía otro campo donde yo pudiera
caminar de una manera igualmente cómoda, con
experiencias transitadas, y sí, desde el rol de counselor.

Y es así, como si el destino hubiera querido que conociera
y bailara con otras experiencias, una tarde de sábado, en
una charla en la Asociación Argentina de Counselors, pude
conocer a esta dupla. Los conceptos que explicaban eran
similares a los que yo conocía y trabajaba en el ámbito
laboral, “liderazgo”, “motivación”, “comunicación”,
“grupos”; solo que todo esto era apuntado al ámbito del
deporte.

¿Qué fue para mí, en ese momento, escuchar que podía
aportar como counselor en el ámbito deportivo? Fue como
recordar a un viejo conocido, un pasado lleno de emociones



y experiencias relacionadas con el deporte y que yo, luego
de unas lesiones y complicaciones de salud, no pude seguir
disfrutando como hubiera querido.

Ezequiel y Mauro, sin querer queriendo, me llevaron a
recordar y reflexionar sobre mis logros: ¿Los disfrutaba?
¿Fui consciente de ellos?; sobre mis derrotas: ¿Cómo
respondía ante la derrota? ¿Qué significaba para mí perder
contra alguien?; también sobre mis lesiones y frustraciones
(algunas veces vienen de la mano) y por último me llevaron
a repensar cómo era mi comunicación en ese ámbito, cómo
eran los liderazgos que ejercía o elegía seguir e incluso
cómo era mi motivación antes de cada partido o
entrenamiento.

El counseling, como profesión de ayuda, viene a dar luz y
acompañar desde el vínculo de persona a persona sobre
estas cuestiones que se le presentan no solo a un jugador,
sino a un equipo deportivo, a un entrenador o una
institución deportiva.

Ante sus ojos contemplarán las primeras líneas escritas
sobre el aporte de la disciplina del counseling en el ámbito
del deporte en Argentina. Ezequiel y Mauro, una dupla
prometedora que sigue cumpliendo, como esa dupla
deportiva que te gustaría ver en cualquier equipo.
Humildad, profesionalismo, compañerismo y carisma, son
algunas de las características que los definen y que hoy se
ven plasmadas en este libro.

Agradezco la oportunidad no solo de ponerle palabras a
su prólogo, sino también del camino que me invitaron a



transitar con ustedes, pudiendo conocer y reflexionar sobre
el rol del counselor en el ámbito deportivo.

Seguiré a vuestro lado, alentándolos y acompañándolos,
por la historia que hicieron, la que harán y la que haremos
juntos.

 
Clr. Damián Cardoso



INTRODUCCIÓN

Escribimos sobre Consultoría Deportiva como otra
iniciativa de transmitir las primeras líneas oficiales de este
campo de trabajo. Fuimos pioneros de un proyecto que
comenzó en 2015 y que hoy se convirtió en realidad,
expresada también en la creación de una marca que
acompaña una identidad: Deportivamente®.

En los primeros documentos, base de este libro, fuimos
sumando experiencias en el campo y, como dijo Carl
Rogers, son nuestra máxima autoridad. Desde que
comenzamos, el proyecto fue el fruto de nuestra pasión por
el deporte y por el afecto compartido por el counseling, en
nuestro caso desde el Enfoque Centrado en la Persona.


