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Wer die Wahl hat zwischen Stim-
mungsschwankungen und Johannis-
kraut, Gewichtszunahme und Fasten-
kuren, Falten und Botox oder Blut-
hochdruck und Herzklopfen, findet
nicht selten Trost bei einem Stiick
Schwarzwaldertorte oder zwei. Gegen
Hitzewallungen hilft ein Glaschen
Prosecco auf Eis, und um alte Gewohn-
heiten liber Bord zu werfen und zu
neuen Horizonten aufzubrechen, gibt
es nichts Besseres als eine Kreuzfahrt.

Die mittlerweile lebenskluge Protago-
nistin, die bereits die Klippen der
Pubertat geschickt umschifft und bei
der Partnersuche manchem Sturm
stoisch standgehalten hat, stellt sich
ihrem korpereigenen Klimawandel in
gewohnt verwegener Manier, und ein
altkluger Bengel, der ihr als Berater im
Alltag zur Seite steht, bringt die mit
dem Altern in Zusammenhang stehen-
den Fragen frech auf den Punkt.







STEF STAUFFER
CHRAIEFUESS



Die Autorin und der Verlag danken herzlich fur die Unterstutzung:

,{‘-!I f’_'.';h
fif[“‘ ﬁ Burgergemeinde GV Kulturstiftung
\. &' Bern [ | Fondation culturelle

e

Stadt Bern

Kultur Kanton Bern

Der Zytglogge Verlag wird vom Bundesamt fur Kultur mit einem
Strukturbeitrag fur die Jahre 2021 - 2024 unterstutzt.



© 2021 Zytglogge Verlag, Schwabe Verlagsgruppe AG, Basel
Alle Rechte vorbehalten

Lektorat: Angelia Schwaller

Korrektorat: Jakob Salzmann

Covergestaltung: Kathrin Strohschnieder

eBook-Produktion: 3w+p, Rimpar

ISBN ePub: 978-3-7296-2354-5
ISBN mobi: 978-3-7296-2355-2

www.zytglogge.ch


http://www.zytglogge.ch/

Stef Stauffer

CHRAIE
FUESS

Roman
ZYTGLOGGE



Der Sinn vom Labe sygi ds Laben an sich

u ds Laben an sich, das syg nut weder der Autag,
wo ke Tag so sygi wi der anger.

Vorgga sygi nume ds Ziiu u dert wardi gstorbe.



Nougou

Das mach me nid, hets superschlau vo der angere Syte har
kwer uber e Tisch ii tont, wo me ds Nutellamasser
abgschlacket het. Angers hatt men aber ja gar numm
chonnen Anken abhoue. Aber das hatt men ihm itz nid
muessen erklare, so wyt isch sini fur da relatiif chlii
Gielechopf verhautnismassig uberdurchschnittlech
entwickleti Logik namlech scho lang ggange. We men ihm
itz aber erlutteret hatt, ab emene gwusssen Auter futtier
me sech drum, was me machi u was nid, hatt ar ganz sicher
nut Bessers gwusst z sagen aus, i dam Auter syg ar im Fau
de o scho lengschtens, mi gseis ihm vilech nid grad
umbedingt aa, aber ar syg namlech krass riif fur sini
Grossi. Rein korperlech hatt men ihn uf oppe sachsi
gschetzt. Wenn er aber ds Muu het uftaa, hatt er grad so
guet chonne sibezgi sii. Aber d Frag, wi aut dass er
eigetlech syg, het men ihm wouen erspare. Auso het me zu
dam Thema lieber gschwige, wuu me sech vo ihm scho
einisch het muesse la sage, schliesslech heig ar scho mit
dru chonne lase, ar heig drum en Insubegaabig. Das hatt
me nab ihm zuche mangisch o bbruucht, u we ke Begaabig
so doch de en Insle fur vor ihm z fluchte. Oder de emu
zmingscht es Schiff. Eso nes hueren Oberschlooieli isch eim
namlech es ugrads Mau tierisch uf e Sanku, u mi het sech
gfragt, wagerum dass es ihm usgrachnet hie bi eim eso
woou isch gsi, wo men ihm doch mangisch fasch lieber
eifach us Wag isch, weder sech mit ihm z beschaftige. Aber
vilech isch es grad genau um das ggange. Dass ar opper
bbruucht het, wo ne nid beachtet het. So isch me mit ihm
mit Abstang am beschte gfahre. D Schwoscht het ja nume



mau gmacht gha, ds Tabi chomm mangisch fasch numm
zschlag mit ihm u bruuchi Hiuf vo usse. Aber so syg si abe,
di jungen Eutere, het o d Kaa, wo vo Psuchologii am
meischten Ahnig vo aune gha het, oder das emu gmeint
het, voletscht gmacht. Di renni ging grad sofort i ne
Beratig, we Oppis nid so nach Plan loufi, u de woug si en
Abklarig u am liebschten e Diagnose. So ne Aschparger, e
Borderlain oder susch irgend e Status, wo se vor ihrer
Verantwortig befreii. Derbii gongs doch mangisch eifach
nume drum, dass di Goofe o lehri, e chli Fruscht uszhaute.
Sauber hatt me settigem nid besser chonne gwachse sii.
Drum isch men itz eifach ga nes frusches Masser reiche u
het derbii ddankt, de heigi d Schwoscht ihrne Goofen aua
irgendwodure gliich oppis chonne mit uf e Wag ga, wo auso
ds Tabi itzen ihrersyts ihrem Bueb wytergabi. Immerhin
heig si dervo abgseh, das Burschteli da antioutoritar z erzie
oder, besser gseit, nen eifach aues la z mache, wluus eso
fasch ringer ggange war, aus we si hatti probiert, Iifluss z
nah. Emu si em Kewin gwussi Regle nid ganz fromd gsi, un
es het eim nid ds Tummschte ddunkt, we Ching no gwusst
hei, was me landloifig so macht u was nid. Mi het drum
auso eifach stiu vor sech haregschmunzlet u di Schnitte mit
zwoine Masser fertig gstriche, ohni eis vo beidnen
abzschlacke. Der Gschyder gab naa, het me ds Frolein
Mettler ghore sage. Ds Frolein Mettler, wo eim ging no
irgendwo im Chopf ghocket isch oder uf der Schoutere u
sech mit ihrne Komentar ging u ging wider het bemerkbar
gmacht, o we si scho lang gstorben isch gsi. U schliesslech,
da het si ja einisch meh racht gha, isch eim wurklech ke
Zaggen us der Chrone gheit, we da Gieu wider einisch ds
letschte Wort het muesse ha, en Esu isch er wagdesse no
lang nid gsi. Es wardi ir nachschte Zyt oppe nid ds letscht
Mau vorcho, het me ddankt. Gage dam si Schnure u vor
auem gage siner Argumentazionschottine het men eh ke
Brot gha. Vo itzen aa syg ar ubrigens der Zagg, het er o no
grad la verlutte. Kewin fing ar e blode Name, het er



gmacht, u ir Schueu heissi eine Floh, das syg doch aber
oppen e ke Uszeichnig. Wenn de scho nes Insekt, de
muessis scho ne Zagg sii, fingi ar, di Fiicher gabs
schliesslech scho hundert Milione vo Jahr oder no lenger,
das dunki ihn doch no so nes Kwalitatsmerkmau. Wobii
dass d Zagge ja gar kener Insekte syg, sondern zu de
Spinnele ghori, gob me das eigetlech wussi. Eso het da
Plagoor moge schnure, u das ohni Punkt u Koma u scho am
Morge frue. Da het me chuum nachemoge mit Zuelose, u
mi hatti itze nid gwusst, was drufabe sage. Drum het me
nume der Gring gschuttlet u gschwigen u sech gfragt, gob
er ach bis am Aabe dam Name troi blybi oder gob sech das
bis am Mittag vilech scho wider wurdi erlediget ha. Bi
Goofe het me das nie so gnau chonne wusse. U wuu eim uf
deren Abeni d Erfahrig gfadut het, het me nid viu meh
chonne machen aus Abwarten u dam so chli Zueluege. Wo
du der Schnabi fangen isch cho z schlarpe no mit bau
zuenen Ougen u im Galiida, won ihm der Schritt vo de Hose
schier i de Chnoiacke ghanget isch, so usgliiret wis isch
gsi, aber das Pischi sygi ds bekwemschte, won ar je heig
gha, het der Schnabi jedes Mau gmacht, we men ihms het
wouen ersetze, settegi gabs numme u di noimoderne us
dam suntetische Materiau, di chratzi u gabi Bibeli am
Buuch, win er bhouptet het. Won er auso isch cho z
schlarpen u schier blingligen uf d Gaffeemaschine
zuegsturet isch, het er gmacht, das syg gar nid so schlimm
mit dam Gieu, vo dam merki me ja gar nut. Kes Wunger, het
me bos hinger der Zytig fure ddankt, wenn eine penni bis
am nuuni, de merk er nid viu vo dam, was angeri sider de
sachse machi u sech derbii no Mue gabi, liisli z sii.
Vermuetlech het er o ds Gfueu gha, d Husautig machi sech
sauber, oder emu zmingscht di Wosch, wo sech scho i der
Maschine gwauzt het, di tueg sech sauber uber. Aber fur
settigs z diskutieren isch ar nid der Tup gsi. Ar isch
grundsatzlech nid der Tup gsi fur mit ihm z diskutiere,
gschyder, mi het nen i Rue gla mit sim Gaffee u de Niuus



am Handy. Es het Tage gga, da isch men uf u dervo, a
angerne het mes glasse chonne nah u d Zytig fertig lase, u
so isch emu nid ei Tag gsi wi der anger. Aber sider dass der
Schnabi isch pangsioniert gsi, hets eiduttig meh settig Tag
gga aus anger, wo me ruig hatt am Chuchitisch chonne
blybe hocke. Der Schnabi het eim namlech ungloublech
chonnen uf e Wecker gah. So schon hatt ars o garn gha, het
er i der erschte Wuche, won er numm i d Bude het muesse,
vo sech gga, won er eim het gseh di Zytig lase. Am
liebschte hatt men ihm die du grad um e Gring um
gwuuschet, aber glucklecherwiis isch das denn grad eso ne
Tag gsi mit viu Potenziau zum chonne ruig blybe. So isch
me de nut aus ufgstange, het ihm der Iichoufszedu vor d
Nase gleit un ihm gseit, wenn er uf di zwoufi wougi asse,
de muess de bis am haubi eufi komerlet sii, u mi het
irgendopperem im Himu obe ddanket, oder emu ar Babe,
wo eim der Tipp het gga, mi sou em Tup eifach oppis z tue
ga, am beschten usser Huus. D Baben isch eim scho siner
Labtig, oder emu scho sider der Primarschueu, ging
zmingscht zwe Schritte vorus gsi u het mit guete Ratschleg
nie hingerha. Wobii de der Schnabi sinersyts mit sire
ubertribe guet organisierte Strukturiertheit zur noien
Uftragslaag gmeint het, das Komerle syg doch en aute
Huet, we me das e chlei duredanki u gstrafft a d Hang
nahmi, de muess me maximau einisch i der Wuche ga
iichoufe. O i dam Momant hatt men ihm mit Argumant nid
bruuche z cho, wuu we der Schnabi Oppis gseit het, de het
er racht gha u fertig. U im Prinzip het er o racht gha, mi
het du nume gmacht, wenn er derzue der Monuplan liferi u
ds Chochen o no grad ubernahmi, de chonn ar das garn eso
mache. Uf das ache het er gschwige. Gott sei Dank het me
mit de Jahr glehrt, wi me der Schnabi het muesse handle,
ohni dass ers aus Manipulazion empfunge hatt. Solang ar
isch der Meinig gsi, ar bestimmi ds Labe, isch ar im Prinzip
e ganz en aagnahme Bitz Monsch gsi. Oder emu nid en
unaagnahme. U trotzdam het me sech vorgno, mi woug de



mit der Babe gliich no ds einten oder angere Wortli wachsle
so punkto Mannen u Pangsionierig. Vilech het aber
Schnabis Veranderig weniger mit sire Pangsionierig z tue
gha weder meh mit em Umstang, dass er itz het der Wiiu
gha, ab u zue mit em Bidu eis ga z schnappe. Aber we der
Schnabi oppis no weniger aus ds Suufe vertreit het, de isch
es das gsi, dass men ihm gseit hatt, er vertragi ds Suufe
nid. Drum het me nut gseit u das de lieber mit der Babe
besproche. Es hatt eim namlech wunger gno, gob sech da
irgendeinisch wider so oppis wi ne Normauzuestang
iipandli im Autag. D Babe isch eim o0 i dam Punkt es paar
Jahrli vorus gsi mit ihrem Ruedi, wo sie dennzmau wahrend
der Lehr aus Oggasiong von eren angere Frou het uberno
gha. Ar het uf seie guet zwanzg Jahr Vorsprung gha u auem
aa wider Luscht uf frusches Fleisch. O we me mit der Babe
nume so meh het z tue gha, wuus der Zuefau het woue,
dass men enang begagnet isch am Dorfmarit u hurti isch i
ds Gsprach cho, het sech abzeichnet, dass me dur da
Rantner, wo me noierdings im Huus het gha, plotzlech
wider e Beruerigsabeni het gha u auso es Thema, wo me
zame hatt chonnen erortere. O we me Babes Usfuerige
ging oppe fufesibezg Prozant het muessen abzie, fur e
Wahrheitsghaut chonne z eruiere, hets eim doch gliich grad
chlei intressiert, wi sie s mit ihrem Zanarzt im Ruestang so
ghandlet het. Der Schnabi sinersyts het ja vo eim Tag uf en
anger i sine bsungerbar bose Momante ds Gfueu gha, sini
noii Stelig uf der Bevoukerigspuramiide gab ihm jedes
Racht, si Aastang abzga. Derbii isch ar us toifschtem Harz
en oberliebe Siech gsi, wo eim bi jeder Tages- u Nachtzyt
am Bahnhof isch cho reiche u wes ihm drum isch gsi, e
Zahganger het uf e Tisch gchlepft, dass eim schier ds
Ougewasser cho isch. U scharmant het er chonne sii u
strahle, dass es d Froue reiewiis het unger e Tisch glitzt, u
mi isch uhuere stouz druf gsi, isch er eim si Maa gsi.
Blueme het er eim nie kener bbracht. Aber nid, wuu ers
hatt vergasse, sondern wuu er gwusst het, dass eim so nes



Buggee nut gseit het. Viu lieber het er eim galant d Turen
ufgha oder d Rachnig uberno im Restorang. Das intressier
ihn itze nid emau meh am Rand, was me machi, het er
noierdings chonne deklariere. Schliesslech heig ar si
Dienscht ar Monschheit gleischtet. Itze heig ar d Ahafou u
di ganzen Ermassigungen u syg ersch no frei vo aune
Pflichte. Ar het reguracht afa pubertieren u het di leidschte
Tschiins zum Schaft usgno. Das syg totau laassig u miech
ihn zum Autachtesachzger, het er gmeint, usgseh hets aber
nume nachlaassig. Zum Guaffor isch ar o numm, u was
genau ar mit dere Proteschtakzion het woue zum Usdruck
bringe, isch eim verborge bblibe. Ussertdam isch me nid
ganz sicher gsi, gob das offensiife Chatschgumigchatsch
mit offnigem Muu em Kauboiimitsch hatti soue zuetraglech
sii oder Teeu isch gsi vo sire Gsamtprowokazion, wuu i ds
Tram isch ar noierdings iigstige, we angeri no hatten use
woue. De Lut, won ihm nid passt hei, het er der Fogu zeigt
un es hatt eim nid verwungeret, war er eines Tages mit
iigschlagnige Zang heicho, so win er sech nid nume mit de
Welofahrer, sondern o mit de Hundeler aagleit het. Ke
Monsch isch vor sim Urteeu sicher gsi, o nid das Modi a
der Kasse, won er fasch het mache z granne, wuu die nid
emau wussi, wo di Bisgwii gmacht wardi, wo sie da
verchoufi. Aber ar syg ja nid da, wo da wougi kritisiere. Das
syg de oppe gar nid sini Art. Ar 10i namlech d Lut la labe wi
si syg im Gagesatz zu angerne. U mit den angere het er eim
gmeint, u das mit em Kritisiere, won ar nid machi, het o
numen ar gmeint u nid gmerkt, dass er a chuum opperem
es guets Haar het chonne laa, wes ihm dernaa isch gsi. Ar
het ke Laktose bbruucht, fur intolerant z sii, es hets ta,
dass er isch fufesachzgi worde. Derbii het me sech derewa
uf di Zyt gfroit gha u het a sim letschten Arbeitstag es
Aperooli vorbereitet fur nes gmuetlechs Teetateet z zwoit,
wo me hatti zamen uf da noi Labesabschnitt u ne
gmeinsami Zuekunft aagstoosse. Znacht am haubi eufi het
me du aber der Raschte vo de Bletterteigschnaggen i nes



Topperweer i d Gfruuri ta, wo der Schampis laar isch gsi.
As hatt eim chonnen es Zeiche sii, dass men eleini uf d
Zuekunft gsoffe het. Das syg doch nid so wichtig, het der
Schnabi der anger Tag nume gmacht, wo me ganz suuferli
si Enttuuschig het woue zum Usdruck bringen u ds Granne
het z vorderscht gha. Genau, het me ddankt, uf das muess
me sech itz aua iisteue. Dass me numm so wichtig syg. Wuu
itz isch ar drann gsi mit Dracho u het am Schiin aa d Lizanz
zum Uflat gfasset, u mangisch het me sech chlei schiniert,
was ihn nume het mache z lache, d Frouen im ne gwussen
Auter syg haut eifach chlei empfintlech. Ar Babe gagenuber
hatt me das aues sicher nie so gschiuderet. U ihre Herr
Dokter isch i Sache Koutiwiertheit sicher o nes ganz es
angers Kaliber gsi. Wunger gno hatts eim de gliich, gobs
nid vilech gwiissi Uberschnydige hatti gga. Pressiert het itz
aber das mit dam Gsprach nid. Chuum isch der Dennersack
mit de Komissione - ar louf doch nid mit emene Chorbli
oder oppe no mit so mene beschrankte Charrli, wo doch
nut weder der Vorloifer vom Rolator syg, dur ds Dorf, het
der Schnabi duregga gha - uf em Chuchitisch deponiert
gsi, isch dise scho im Papageiedress u de
Weloschnabuschue i der Ture gstange, ar gong spontan mit
em Bidu uf enes Tuurli. Si wouge zum Gamping ubere, dert
syg ds Gras de oppe wider nache. Mi het du nid gfragt, gob
ar der Raase meini oder das zum Rouke, es het eim nume
chonne racht sii, so ne freie Namittag. O we me fur e Gieu
het muesse Zmittag mache. Aber fur da heis
Fertigtortelatschi o ta. Das mit em Zagg isch bim Asse du
ging no aktuell gsi, er het sogar gmeint, da Name syg
vilech nid wurklech optimau, aber er passi unheimlech
guet, so lang ar no a fromde Tischen assi u vo dam
profitieri, wo angeri ihm ufsteui. Tue muess ar fur das ja
gar nut, bis ar gross gnue syg, fur sauber uf eigete
Scheiche z stah. U bis denn heig er de sicher o ne bessere
Name gfunge. Uf au Fau isch der Exkewin du am Nami
wider i d Schueu oder zu Koleege, so gnau het mes



