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Niederlande

penWind kannman nichtverbieten.

Aber man kann Miihlen bauen. (

(Nieder\éndische Lebensweishe'\t)
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Vorwort

Vorwort

Seit 21 Jahren lebe ich nun schon in den
Niederlanden, im Den Haager Stadt-
teil Scheveningen, und noch immer
habe ich mich nicht sattgesehen an der
Schénheit der historischen Stidte, der
romantischen Hafendorfer und der ma-
jestdtischen Kirchen, die noch im kleins-
ten Dorf zu finden sind. An vielen Orten
und in vielen Gassen scheint die Zeit
stillzustehen. Hauser aus dem 17. Jh.,
vor denen Stockrosen wachsen, die sich
der Sonne entgegenstrecken. Daneben
eine Holzbank, auf der sich eine Katze
rakelt. Eine entspannte Atmosphire,
die zum Wesen der Niederlander passt.
»Een mooi plekje, toch? (,Ein scho-
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nes Plitzchen, oder?), fragt mich der
alte Mann, der auf seinem zum Haus-
boot umgebauten Kutter sitzt, als ich am
Sonntagmorgen iiber die Prinzeninsel
in Amsterdam spaziere. Es ist leicht, mit
Hollandern ins Gesprich zu kommen,
ob auf Englisch, Niederldndisch oder
Deutsch. ,,Gezellig“ muss es bleiben,
das Leben. Ein Gesprach mit einem Spa-
zierginger, ein Bier mit Freunden am
Strand, ein Kaffee mit dem Nachbarn
auf der Bank vor dem Haus. Nicht nur
das Land ist liebenswert, auch seine Ein-
wohner sind es.

Zur Recherche fiir diesen Reisefiithrer
stattete ich nicht nur den Stidten einen
Besuch ab: Ich zog von einem Naturge-
biet zum nichsten, fuhr mit dem Kanu
iiber Flisse, wanderte durch endlose
Diinenlandschaften, spazierte durch die

il




Vorwort -

Heide, fuhr mit dem Oko-Mobil durch
den Wald. Und wieder verliebte ich
mich in die Schonheit der Niederlande:
Wer hitte gedacht, dass es in einem so
kleinen und dicht besiedelten Land eine
solch grofie Vielfalt an Landschaften
gibt? Von diisteren Moorgebieten iiber
lilafarbene Heideteppiche bis zu griinen
Hiigeln, von feinsandigen Binnendiinen
iiber weit verzweigte Seengebiete bis zu
den lichten Kiistenwaldern, die bis an
endlose Strinde reichen.

Ein Jahr lang war ich in den Nieder-
landen unterwegs, um diesen Reisefiih-
rer zu schreiben. Davor reiste ich fiir den
niederlandischen Tourismusverband so-

wie fiir meine eigenen Webseiten durch
das Land. Langweilig war es mir dabei
nie. Immer freute ich mich, wenn vom
Kirchturm die Melodien des Glocken-

spielers erklangen, wenn es in den Gas-
sen unwiderstehlich nach stroopwafels
oder poffertjes duftete oder der Himmel
iiber der Nordsee alle paar Minuten eine
andere Kulisse bot. Lassen auch Sie sich
all das nicht entgehen. Man muss nicht
in die weite Ferne reisen, wenn das
Schoéne um die Ecke liegt. Und weil die
Anreise weder lang noch kompliziert ist,
sind die Niederlande auch ein ideales
Reiseziel fiir Familien mit Kindern. In
diesem Reisefithrer gebe ich bei fast je-
der Ortsbeschreibung Tipps fiir Kinder.
Die Niederldnder sind ausgesprochen
kinderlieb, die kleinen Touristen werden
mit offenen Armen empfangen und mit
Kids-Menii, Malsachen und Spielplétzen
verwdhnt. Altere Abenteurer finden in
den Niederlanden unzdhlige Freizeit-
parks und Wassersportmoglichkeiten.

Was die Unterkiinfte betrifft, die ich
in diesem Buch vorstellen werde, so zei-
gen sich die Niederlinder als iiberaus
kreatives Volk. Ob tibernachten im Ha-
fenkran, Leuchtturm, Geféngnis, Klos-
ter, Hausboot oder Baumhaus, ob cam-
pen am See oder beim Bauern (es gibt
wunderschone  Mini-Campingplitze!)
oder mit der Familie mitten im Freizeit-
park néchtigen - jeder findet ein passen-
des Bett.

Gerne nehme ich Sie mit auf eine Rei-
se durch die Niederlande! Tot ziens - bis

Rz

Ulrike Grafberger

Surfer-Hotspot Brouwersdam
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Die Regionenim Uberblick

Die Nordsee-Inseln | 28

Wie Perlen an einer Kette reihen sich die
Inseln Texel (S. 31), Vlieland (S. 44), Terschel-
ling (S. 48), Ameland (S. 53) und Schiermonni-
koog (S. 60) zwischen Nordsee und Wattenmeer
aneinander.Von Wind, Wasser und Sand gepragt,
versprechen sie einen naturnahen Urlaub. Die
komplette Insel Schiermonnikoog wurde gar
zum Nationalpark erklart.

Der Norden

derNiederlande | 64
Die Provinzen Friesland (S.67), Groningen
(S.101) und Drenthe (S. 119) verzaubern durch

Terschelling

Schiermonnikoog . == ¥ N\,
émelag% - ﬁq >,

- Wolkenberge am Him-
(8 mel, schiefe Kirchtiir-
r&cht me, romantische Dor-
Ta fer und unberiihrte
Natur mit Heidefeldern,
Hiinengrédbern und Mooren. Wassersportler
dirfen sich auf Wattenmeer und Lauwersmeer
sowie auf unzahlige Seen und Kandle freuen.

Ussel-

und Markermeer | 134
Ein Eldorado fiir Segler und Fans idyllischer Ha-
fenorte, welche die Ufer der ehemaligen Zuider-
zee sdumen. Neben historischen Stadten gibt es
viel Modernes wie die jiingste niederldndische
Provinz Flevoland (S. 166). Neueren Datums
istauch der Nationalpark Nieuw Land (S. 167).



Die Regionen im Uberblick

4 Die Hansestadte | 170

Neun zauberhafte historische Stadte
liegen am Ufer von lJssel und Veluwemeer. Die
gréBte von ihnen ist Zwolle (S. 183), Hauptstadt
der Provinz Overijssel. Abwechslung zur Kultur-
reise bieten Wassersport in Harderwijk (S. 174)
und Kampen (S. 180) sowie Spaziergdnge durch
die schénen Gassen von Deventer (S. 190), Hat-
tem (S. 188) und Zutphen (S. 200).

Der Osten

der Niederlande | 204
Schlésser, Landgliter, Wassermiihlen und viel
Natur. Die Kulissenlandschaften von Achter-
hoek (S. 224) und Twente (S. 229) ziehen viele
Radfahrer und Wanderer an. Stadte wie Arn-
hem (S.206) und Nijmegen (S.213) verspre-
chen Geschichtsinteressierten Einblicke in die
Romerzeit und den Zweiten Weltkrieg.

Vermutlich die abwechslungsreichste Provinz
der Niederlande mit Gberaus idyllischen und
traditionsreichen Stadten wie Haarlem (S. 258)
und Alkmaar (S.251), mit Hafen-Atmosphare
in Den Helder (S. 242), fantastischen Stranden
in den Badeorten an der Kiiste (S. 267) plus
Kiinstler-Flair in Bergen (S. 251).

Amsterdam | 292

Die beliebte Grachtenstadt lockt mit
Rotlichtviertel und Museen, jiidischer Vergan-
genheit und kreativen Units auf friiheren Ha-
fengeldnden. Amsterdam — das sind Grachten-
fahrten und Giebelhduser, StraBencafés und
Coffeeshops in einer der schonsten Stadte der
Welt.

ImHerzen

derNiederlande | 322
Rund um die waldreichen Hiigel der Veluwe
und des Utrechtse Heuvelrug liegen die sehens-

werten Stadte Utrecht (S.325), Apeldoorn
(S.352) und Amersfoort (S. 346). Auch Natur-
freunde kommen hier nicht zu kurz: Blihende
Apfelbdume, Rhododendrengarten mit Skulp-
turen und Festungsanlagen mit Wassergraben
machen Wanderungen und Radtouren zu ei-
nem abwechslungsreichen Erlebnis.

Provinz

Zuid-Holland | 360
Strande und Diinen, Tulpen und Windmiihlen -
hier finden Urlauber mit dem Blumenparadies
Keukenhof (S. 399) und den Miihlen vom Kin-
derdijk (S. 446) das, typische” Holland. Modern,
mutig und metropolitisch zeigt sich Rotterdam
(S.425) mit innovativer Skyline. Durch Den
Haag (S. 363), Sitz der Regierung und des Ko-
nigshauses, weht ein royales und schickes Flair,
waéhrend Delft (S.387), Leiden (S.404) und
Gouda (S. 417) historische Herzensbrecher sind.

Im Inselreich:

Zeeland | 460
An der Grenze zu Belgien liegt ein Fleckentep-
pich aus Inseln und Halbinseln mit kilometer-
langen Stranden und weitldufigen Diinenland-
schaften. Strandurlauber und Wassersportler
kommen hier voll und ganz auf ihre Kosten.
Doch sollten sie nicht vergessen, den zauber-
haften Stddtchen und Hafenorten wie Zie-
rikzee (S.467), Middelburg (S.489), Veere
(S. 494) und Goes (S. 496) einen Besuch abzu-
statten.

DerSiiden

derNiederlande | 506
In den Provinzen Limburg und Noord-Brabant
genieBt man das ,burgundische Leben”. Ter-
rassen zu FiBen stattlicher Kirchen laden in
Roermond (S.547), Maastricht (S.555) und
Venlo (S. 541) nach dem Stadtbummel zu Kaf-
fee, Vlaai-Kuchen oder zu Sauerfleisch ein. An
den Hiigeln Stid-Limburgs wéchst der passende
Wein dazu - eine schone Kulisse fiir Radtouren.




Die Highlights der Region erkennt man an der
gelben Markierung.

@ EnTiPe ) steht fiir spezielle Empfeh-

Iugen der Autorin: abseits der Hauptpfade
und nach ihrem ganz personlichen Geschmack.

Kinder-Tipp — das Symbol kennzeichnet Se-
henswiirdigkeiten, Unterkiinfte und Aktivitaten,
die auch/vor allem kleine Urlauber ansprechen.

93 Der Schmetterling zeigt an, wo man be-
sonders gut Natur erleben kann oder Angebote
im Bereich des nachhaltigen Tourismus findet.

D Die Ziffern in den farbigen Késtchen bei den
Praktischen Tipps der Ortskapitel verweisen
auf die Legendeneintrage im Stadtplan.

Die beschriebenen Unterkiinfte in diesem Buch
sind in Preiskategorien unterteilt. Die Preise gel-
ten fiir zwei Personen im Doppelzimmer pro
Nacht mit Friihstiick in der Hochsaison:

bis 80 €

80 bis 120 €

120 bis 160 €

ab 160 €

® e 66

In den Niederlanden wird zum Mittagessen (Lunch)
meist nur ein grofes, reich belegtes Brotchen oder
eine Suppe angeboten. Kostenpunkt ca. 15 €. Erst
am Abend wird warm gegessen (Diner). Der Preis
fiir ein Hauptgericht betragt dann um die 25 €.

Auf der Produktseite dieses Reisefiihrers in unse-
rem Internetshop finden Sie zusatzliche Informa-
tionen und wichtige Anderungen.

Steckbrief Niederlande

@ Offizieller Name: Koninkrijk der
Nederlanden (Konigreich der Niederlande);
Nederland (Niederlande)

@ Staatsform: Konstitutionelle Monarchie
@ Einwohner: 18 Mio.

® Fliche: 42.508 km? (mit Ubersee)

@ Bevilkerungsdichte: 533 Einw. pro km?
@ Hauptstadt: Amsterdam

® Regierungssitz: Den Haag

@ Flagge: rot-weil-blau (horizontal)

@ Nationalfeiertag: Koningsdag

@ Sprache: Niederlandisch und Friesisch
@ Zeit: Mitteleuropdische Zeit (MEZ)

mit Sommerzeit

® Wahrung: Euro (€)

@ Bruttoinlandsprodukt pro Kopf:
62.719 US-$ im Jahr

@ Landervorwahl: 0031

UNESCO-Welterbestatten
inden Niederlanden

Was auffallt: Die meisten Welterbestatten stehen
mit dem Wasser bzw. dessen Bekampfung in Zu-
sammenhang.

@ Beemster Polder, S. 158
@ Dampfpumpstation
Woudagemaal, S. 141
@ Grachtengiirtel Amsterdam, S. 294
@ Miihlen vom Kinderdijk, S. 446
@ Polderlandschaft Schokland, S. 145
@ Rietveld-Schroder-Haus
in Utrecht, S.329
@ Van Nelle-Fabrik Rotterdam, S. 439
@ Wattenmeer, S. 30
@ Hollandse Waterlinies, S. 283
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Reiserouten
und Touren

Tour 1: Mit dem Fahrrad
iiber die Inseln Zeelands

@ Lange: 107 km, Dauer: mehrere Tage

Die Route beginnt am Brouwersdam,
fithrt durch den Badeort Renesse und
weiter zum Hauptort der Insel Schou-
wen-Duiveland, Burgh-Haamstede, wo
man sich mit Proviant eindecken oder in
einem der Restaurants essen kann.

Ein Highlight ist die Uberquerung
des berithmten Oosterschelde-Sturm-
flutwehrs mit dem Fahrrad. Zu einer
Pause laden der breite Sandstrand und
die Strandpavillons am Veerse Gatdam
ein. Auf der Halbinsel Walcheren fithrt
die Tour weiter zu den Badeorten Oost-
kapelle und Domburg und von dort auf
dem Deich bis nach Westkapelle.

Anstatt die Route entlang der Kiiste
zu nehmen, kann man auch das Landes-
innere durchqueren und dabei die his-
torischen Stidtchen Veere und Middel-
burg besichtigen. Fiir beide Varianten
gilt: Ziel ist Vlissingen, wo viele Hotels
und Restaurants auf die Radfahrer war-
ten. Von dort sticht eine Fuflginger-
und Radfahrerfihre nach Breskens in
Zeeuws-Vlaanderen in See.

Von Breskens fiihrt ein wundersché-
ner Radweg auf Deichen und Diinen
immer am Meer entlang bis nach Cad-
zand-Bad an der belgischen Grenze.
Nach der Radtour kann man in einem
der dortigen komfortablen Ferienhéuser
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noch ein paar Tage Strand und Erholung
genieflen.

@ Weitere Infos zu Restaurants, Knotenpunk-
ten und Sehenswiirdigkeiten in dieser Region
findet man unter www.zeeland.com/de-de/visit/
was-unternehmen/routen.

Tour 2: Den Norden
der Niederlande entdecken

@ Dauer: 6 Tage

Die Niederlande haben ein sehr gut aus-
gebautes Bahn- und Busnetz; ein Auto
ist daher fiir die folgende Reise nicht
notig. Sie ldsst sich hervorragend um
eine Woche verlédngern, wenn man die
Stadtereise/Tour 3 anschlief3t.
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Die Reise beginnt im Norden in der
schonen Stadt Groningen, die sich an
einem Tag wunderbar zu Fufl erkunden
lasst. Am ndchsten Tag geht es weiter
nach Leeuwarden (Zug: % Std., Auto:
1 Std.). Die gemiitliche Stadt ladt zum
Bummeln oder zu einer Bootstour mit
einer sog. praam ein. Auto oder Zug
bringen einen am dritten Tag in das
idyllische Hafenstiddtchen Harlingen
am Wattenmeer. Lust auf ein paar Tage
Inselfeeling? In Harlingen gibt es Fahr-
verbindungen zu den Inseln Terschelling
und Vlieland.

Am vierten Tag weiter mit dem Auto
oder Bus iiber den Afsluitdijk nach
Hoorn (1-1% Std.). Das wunderschone
historische Stidtchen lddt zum Mittag-
essen auf dem altehrwiirdigen Markt-
platz ein. Am fiinften Tag fihrt man
mit dem Museums-Dampfzug nach
Medemblik und von dort iiber das IJs-
selmeer ins idyllische Hafenstddtchen

Enkhuizen mit dem Freiluft-Zuiderzee-
museum. Mit dem Intercity geht es in 26
Min. zuriick nach Hoorn.

Am letzten Tag ist alles Kdse! Nur eine
halbe Stunde braucht der Zug (oder das
Auto) von Hoorn in die alte Kasestadt
Alkmaar. Am schonsten ist es am Frei-
tag, wenn der weltberithmte Késemarkt
stattfindet.

Tour 3: Bequem mit dem Zug in die
Stadte des,Goldenen Zeitalters”

@ Dauer: 5-7 Tage

Mit dem Auto in eine hollandische Stadt
zu fahren, ist nicht nur stressig, sondern
wegen der Parkgebiihren auch teuer. Am
besten ldsst man es also am Hotel stehen
und nimmt den Zug. Die Verbindun-
gen mit offentlichen Verkehrsmitteln in
den Niederlanden sind erstklassig, was
diese Reise sehr entspannt macht. Als
Ausgangsbasis eignet sich ein Hotel in
Bahnhofsnihe in Den Haag (die Ho-
tels sind hier wesentlich giinstiger als in
Amsterdam).

v
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In weniger als 1 Stunde bringt ei-
nen der Intercity ohne Umsteigen von
Den Haag Centraal nach Amsterdam
Centraal, von wo man in nur wenigen
Gehminuten zwischen historischen
Grachten und Giebelhdusern steht.
Shoppingwillige nehmen den Weg vom
Bahnhof geradeaus, der direkt zum Dam
und weiter in die Kalverstraat fiihrt.
Neugierige, die sich direkt ins turbul-
ente Leben des Rotlichtviertels stiirzen
mochten, biegen am Damrak links ab.
Kunstinteressierte nehmen die Tram
Nr. 5 und lassen sich zum Museumplein
bringen, wo die Werke aus dem Golde-
nen Zeitalter im Rijksmuseum zu sehen
sind. Und diejenigen, die sich fiir das
moderne, kreative Amsterdam begeis-
tern konnen, nehmen hinter dem Bahn-
hof eine der Gratis-Fahren riiber nach
Amsterdam Noord.

Die Erkundung Amsterdams ldsst
sich auf mehrere Tage ausdehnen, doch
sollte auch ein Tag in Den Haag einge-
plant werden. Zu Fufl ist die Innenstadt
mit Binnenhof, Mauritshuis (hier han-
gen viele Gemalde aus dem Goldenen
Zeitalter), Passage und Noordeinde sehr
gut zu erkunden.

Ein Stidtchen, das noch so aussieht
wie im 17. Jh. und in dessen Kulissen
man das Gefiithl hat, man konnte dem
Maler Vermeer leibhaftig begegnen, ist
Delft. Nur 12 Min. dauert die Zugreise
mit dem Intercity. Einen halben oder
auch ganzen Tag (mit Besuch des Ver-
meer-Centers) kann man sich der histo-
rischen Schonheit dieser Stadt widmen.

Eines der schdnsten Stadtchen
in Noord-Holland ist Haarlem

In der iiberaus sehenswerten Stadt
Leiden wurde Rembrandt als Sohn ei-
nes Miillers geboren. Hier kann man
auf seinen Spuren wandeln und sich
von der lebhaften Studentenstadt ver-
zaubern lassen. Besonders viel Flair hat
der Ausflug mit dem Zug (ebenfalls 12
Min. Fahrtzeit) an einem Samstag, wenn
an den Grachten der Markt abgehalten
wird.

Nicht minder zauberhaft ist die Stadt
Haarlem, die auch als ,,Amsterdam
in Klein“ bezeichnet wird, und die mit
dem Frans Hals Museum in die Welt der
Schiitzengilden, Regenten und Adligen
entfithrt, alles festgehalten in groflen
Gemailden.

Genug der Kultur? Statt Goldenem
Zeitalter bietet der goldene Strand von
Scheveningen Erholung. Vom Bahnhof
bringt einen die Straflenbahn Nr. 1 in
nur 16 Min. an den Strand, direkt zum
Kurhaus und zum Pier.

Tour3 0 ©RE|ssKan-Huw§§
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Tour 4: die ganzen Niederlande
(2Wochen)

@ Dauer: 2 Wochen

Diese Reise durch die Niederlande dau-
ert rund zwei Wochen und kann mit
dem Auto sowie mit 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln zuriickgelegt werden. Sie
beginnt im Norden in der Stadt Gronin-
gen, fithrt weiter tiber Amsterdam nach
Den Haag, Leiden, Rotterdam bis zur
Inselwelt der Provinz Zeeland. Von dort
geht es weiter in den Siiden des Landes
in die Provinz Limburg.

Tag 1und 2: Friesland und Groningen

Die grofle Niederlandereise startet in
der Stadt Groningen, die sich an einem
Tag gut zu Fufl erkunden lasst. Nach der
Besteigung des Martinitoren, einem Be-
such im Groningen Museum und einem
Bier in Europas grofiter Kneipe verbleibt
man entweder in einem Groninger Ho-

tel oder tritt die Weiterfahrt nach Leeu-
warden, die Hauptstadt Frieslands, an.
Der folgende Tag eignet sich fiir ei-
nen Spaziergang oder eine Bootstour
durch die Grachten Leeuwardens. Kul-
turinteressierte sollten im Fries Museum
vorbeischauen und Naturliebhaber im
Nationalpark De Alde Feanen, einer be-
eindruckenden Moorlandschaft.

Tag 3: iiber den Afsluitdijk nach Alkmaar

Von Friesland aus geht die Fahrt iiber
den beeindruckenden und 32 Kilome-
ter langen Afsluitdijk, der das IJssel-
meer von der Nordsee trennt. Wer mit
offentlichen Verkehrsmitteln unterwegs
ist, den bringt der Bus von Leeuwarden
in rund eindreiviertel Stunden iiber den
Afsluitdijk nach Alkmaar, einer wun-

Ein Zwischenstopp im
Leeuwardener Museum lohnt sich

nl_408 ug
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derschonen historischen Stadt in Nord-
holland, die mit kleinen Geschiften,
schonen Restaurants und verwinkelten
Gassen aufwartet. Weltweit bekannt
ist der Kasemarkt von Alkmaar, der im
Sommer jeden Freitagmorgen Tausende
von Touristen anlockt.

Wer mit dem Auto unterwegs ist und
einen zusdtzlichen Tag einplanen moch-
te, konnte sich einen Abstecher zur Insel
Texel tiberlegen. In 20 Minuten ist man
von Den Helder in Nordholland mit
der Fihre dort. Das Auto kann mitge-
nommen werden und die Uberfahrt ist
erschwinglich. Auch Zwischenstopps in
den charmanten Stidtchen am IJssel-
meer wie Medemblik, Enkhuizen und
Hoorn sind empfehlenswert.

Tag4und 5: Amsterdam
Nach der Erkundung des Nordens fiihrt
die Reise in die niederldndische Haupt-
stadt Amsterdam. Hier stehen Museen
wie das Rijksmuseum, das Van Gogh
Museum und das Anne-Frank-Haus
auf dem Programm (bitte rechtzei-
tig — teilweise Monate im Voraus - die
Tickets reservieren). Nach so viel Kul-
tur kann man sich am Nachmittag bei
einer Grachtenfahrt ausruhen, die am
Bahnhof startet. Am Abend empfiehlt
sich ein Bummel durch das liebenswer-
te Jordaan-Viertel mit seinen vielen ge-
miitlichen Kneipen und Restaurants.
Entweder verbringt man einen wei-
teren Tag in Amsterdam, zum Beispiel
mit einer Tour durch das Rotlichtvier-
tel (Besuch der versteckten Kirche Ons’
Lieve Heer op de Solder) oder einem Be-
such von Amsterdam Noord mit dem
NDSM-Gelinde. Oder man plant einen
Tagesausflug nach Zaanse Schans ein,
wo man das typische, aber auch etwas

touristische Holland mit Windmiihlen,
Késereien und Holzschuhmachereien
besichtigen kann (Bus- und Bahnverbin-
dung, allerdings muss man einen ldnge-
ren Fuflweg einplanen).

Tag 6: ein Tagam Meer in Zandvoort

Endlich ein Tag Entspannung am Meer!
Von Amsterdam gibt es eine regelma-
Bige Zugverbindung nach Zandvoort
aan Zee, wo ein langer Sandstrand und
Diinenlandschaften im Nationalpark
Zuid-Kennemerland zum Spaziergang
einladen. Alternativ bieten sich auch ru-
higere Kiistenorte wie Egmond aan Zee
oder Bergen aan Zee an.

Tag7: Haarlem

Ausgeruht kann es mit einem neuen
Tag voller Kultur und historischem Hol-
land-Charme weitergehen. Das hiibsche
Stidtchen Haarlem bietet alles, was
Holland so liebenswert macht: Grach-
ten, Windmiihle, Marktplatz, eine grofle

3/25
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Kirche und zur Starkung zahlreiche Res-
taurants, die Haarlem auch zu einem ku-
linarischen Highlight machen. Haarlem
ist von Zandvoort aus in 10 Minuten mit
dem Zug und in 20 Minuten mit dem
Auto erreichbar.

Tag 8: Leiden

Wer im Frithling den Weg Richtung Lei-
den antritt, kann sich an Tulpenfeldern
erfreuen. Hohepunkt ist dann der welt-
beriihmte Keukenhof. Die zauberhafte
historische Stadt verspricht erneut Hol-
land-Idylle: Grachten und Giebelhéuser,
Kirchen und Kneipen; dazwischen ein
bertihmter botanischer Garten und eine
eigenartige Burg. Und schauen Sie auch

mal nach oben: Gedichte zieren viele
Hiuserfassaden.

Tag 9: Den Haag und Scheveningen

Weiter geht es nach Den Haag, Sitz der
niederlindischen Regierung und be-
kannt fiir seine Museen und Strande. Be-
ginnen Sie den Tag mit einem Besuch im
Mauritshuis, wo Meisterwerke wie Ver-
meers ,Madchen mit dem Perlenohr-
ring“ und Potters Stier zu sehen sind.
Danach geht’s zum Binnenhof, dem po-
litischen Zentrum der Niederlande, zum

Ein Strandspaziergang
bei Sonnenschein ist ein Erlebnis

nl_409 ug
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koniglichen Palast Noordeinde und zum
Friedenspalast. Am Nachmittag lockt
der Badeort Scheveningen mit einem
langen Sandstrand, Pier, Kurhaus und
vielen Beachbars.

Tag 10 und 11: Rotterdam und Zeeland
Weiter geht die Reise in den Siidwesten
der Niederlande nach Rotterdam und
Zeeland. Rotterdam ist ganz anders als
die bisher besuchten niederlindischen
Stadtchen: Es ist modern, jung und vol-
ler Neubauten - teilweise sind es gewag-
te Hochhiuser, teilweise innovative Ge-
bdude wie die Markthal und das Depot.

Von dort fithrt der Weg nach Zeeland.
Die Provinz ist fur ihre vielen Strande,
historischen Stiddtchen und die beein-
druckenden Deltawerke bekannt. Fiir
Bahnreisende: Von Den Haag und Rot-
terdam bestehen Bahnverbindungen
in die zeeldndischen Orte Middelburg,
Goes und Vlissingen.

Tag 12 und 13: Limburg

Eine lingere Fahrt (mit dem Auto 2%
Stunden und mit dem Zug 3% Stun-
den) bringt Reisende in den Siiden der
Niederlande, in das hiigelige Limburg.
Wer einen kurzen Zwischenstopp ein-
legen mochte: Breda ist ein gepflegtes,
historisches Stidtchen, das fiir seine
guten Shopping- und Ausgehmoglich-
keiten bekannt ist. Das ganz im Siiden
der Niederlande gelegene Maastricht ist
eine der dltesten Stddte des Landes und
verspritht mit weifl getiinchten Back-
steinhdusern und vielen Pldtzen voller
Restaurantterrassen ein fast mediterra-
nes Flair. Erkunden Sie den Vrijthof, die
beeindruckende Sint-Servaasbasiliek
und die unterirdischen Génge der Ka-
sematten. Maastricht bietet auch exzel-

lente Restaurants und Weinbars (hier im
Stiden der Niederlande wird Wein ange-
baut!).

Am néchsten Tag steht ein Ausflug in
das idyllische Valkenburg an, bekannt
fiir seine Burgruine und die unterir-
dischen Grotten, in denen im Winter
ein Weihnachtsmarkt abgehalten wird
(Maastricht-Valkenburg: Zug 10 Minu-
ten, Auto 20 Minuten).

Tag 14: Roermond und Arcen

Am letzten Tag der Niederlande-Rund-
reise geht es wieder Richtung Norden.
Fiir alle Shoppingbegeisterten wird das
riesengrofle Outletcenter in Roermond
ein Sehnsuchtsort sein (die Geschaf-
te befinden sich in Nachbauten kleiner
Hollandhiuser, was dem Ganzen eine
angenehme Atmosphire verleiht), Kul-
turinteressierte konnen sich die Altstadt
mit dem Marktplatz und der beeindru-
ckenden Sint-Christoffel-Kathedrale
ansehen. Naturliebhaber dagegen wer-
den sich auf das 40 Kilometer nordlich
gelegene Arcen freuen (mit dem Zug
eine Stunde und 10 Minuten), wo die
Schlossgérten mit einer atemberauben-
den Blumenpracht locken.

Wer noch etwas Zeit iibrig hat, der
sollte der niederlindischen Landesmit-
te einen Besuch abstatten. Dort laden
die historischen Stadte Amersfoort und
Utrecht zum Stadtbummel und der Na-
tionalpark De Hoge Veluwe zu einer
Radtour auf einem der 1500 weiflen
Fahrrider ein, die gratis genutzt wer-
den kénnen. Mit ihnen geht die Radtour
durch Heide- und Waldlandschaften
zum weltberithmten Museum Krél-
ler-Miiller.



Niederlande: Zu jeder Zeit

Ende Februar/
Anfang Marz:
Karneval

Nur in den Provinzen
Noord-Brabant und
Limburg wird er
ausgiebig gefeiert.

1.Januar: Neujahrsschwimmen
Menschenmassen springen in die eis-

Ostern:
Beginnder
touristischen
Saison
Rund 1 Mio.
Besucher
fahren an
Ostern in die
Niederlande,
zwei Drittel
davon sind

April bis September:

Zeit der Kasemarkte

Die bei Touristen beliebten Markte
finden in verschiedenen Stadten der
Niederlande statt, besonders beliebt
ist der Markt in Alkmar. Jeden Freitag
wird hier das Marktgeschehen von
vor 400 Jahren nachgestellt.

27. April: Konigstag
Die Niederlander tragen Orange,
halten Trédelmérkte ab und feiern

kalte Nordsee, in Scheveningen sind
es bis zu 10.000 Mutige pro Jahr.

Deutsche.

Das Thermometer Babyboom
festim Blick aufTexel
Im Januar/Februar warten Uber 22.000
die Niederldnder sehnsiich- Lammer darf
tig darauf, mit ihren Schlitt- sich die Insel
schuhen tiber die zugefro- jedes Jahr
renen Seen und Grachten freuen. Und
gleiten zu kdnnen. man kann mit
ihnen sogar
kuscheln!

Ende Marz bis Mitte
Mai: Tulpenbliite

Im sog. Bollenstreek
blithen Millionen von
Narzissen, Hyazin-
then und Tulpen. Die
groBe Attraktion ist der
Keukenhof bei Lisse.

April/Mai: Obst-
anbaugebiet Betuwe
Es bltihen die Kirsch-,
Apfel- und Birnbdume.

den Geburtstag des Konigs.

5. Mai:

Befreiungstag

Am Vorabend wird in
Amsterdam um 20 Uhr
eine Schweigeminute
zu Ehren der Toten ge-
halten. Am Befreiungs-
tag finden im ganzen
Land Festivals mit
Gratiskonzerten statt
(www.bevrijdingsfesti
vals.nl).


http://www.bevrijdingsfesti

Niederlande: Zu jeder Zeit

EGENDE

Selbstverstandlich wird auch in der Stadt Gouda B winter
in den Sommermonaten der Kdsemarkt zelebriert. [ J | Friihling/Herbst
Austragungsort ist jeden Donnerstag der Markt- B sommer

platz, an dem neben dem Rathaus das Waaghaus
aus dem 17. Jahrhundert steht.

Dezember: Advent
Eine weihnachtliche
Blumenkorsos Wildsaison Atmosphare zaubern
werden u.a. in aufder das Dickens Festival
Ende August: Lichtenvoorde Veluwe in Deventer, der
bliihende Heide und Zundert Rohrende Weihnachtsmarkt in
Die Heidefelder in der veranstaltet; Hirsche und Maastricht und das
Veluwe und in Drenthe Letzterer ist der kulinarische Amsterdam Light
stehen in voller Blute. groBte der Welt. Geniisse. Festival.
Juli/August: Sommerferien Prinsjesdag Mitte November
Wahrend sich die Niederlander Am dritten bis 5. Dezember:
zumeist auf franzosischen Dienstag im Sinterklaas
Campingplatzen tummeln, zieht  September fahrt Das Festam 5.12.,
es vor allem deutsche Touristen die Kutsche mit an dem v.a. Kinder
an die Strande der Niederlande. dem Konigspaar beschenkt werden,
durch Den Haag ist wichtiger als Weih-
und das par- nachten. Auch die An-
lamentarische kunft von Sinterklaas
Sitzungsjahr Mitte November wird
wird erdffnet. ausgiebig gefeiert.

Mitte September: Tage des offenen Denkmals
An diesem Wochenende kdnnen Gebdude besichtigt werden, die normaler-
weise fiir die Offentlichkeit nicht zuganglich sind.
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Sundowner auf der Insel | 59

Mit einem Cocktail in der Hand der Sonne beim Untergehen zu-
sehen: Im Beachclub Sunset am Strand von Hollum (Nordseeinsel
Ameland) werden laue Sommerabende zu unvergesslichen Urlaub-
serinnerungen. Aber auch tagsiiber ladt der Strand zu entspannten
Stunden am Wasser ein.

Schweben iiber dem Meer | 378

Hollands einziges Riesenrad tiber dem Meer steht auf dem Pier von
Scheveningen. Der Blick reicht weit tber Strand, Dinen und die
Skyline von Den Haag. Die geschlossenen SkyView-Gondeln brin-
gen einen in 50 m Hohe. Und wer méchte, kann dabei noch etwas
essen und trinken.

Gedichteim Sand | 45

Es ist an sich ein Erlebnis, mit dem Vliehors-Expres die ,Sahara des
Nordens”, einen gigantisch grofen Strand, zu befahren und das Ret-
tungshduschen zu besuchen. Ein Blick hinter den schwerfélligen
Wiistenwagen zeigt Erstaunliches: Seine dicken Reifen hinterlassen
poetische Reime im Sand.

Ein Bettam Strand | 488

Dank der romantischen strandhuisjes, die an vielen niederlandi-
schen Stranden wie in Vlissingen und Den Haag stehen, kdnnen
Sonnenanbeter auch die Nacht am Strand verbringen. Wenn dann
die ersten Sonnenstrahlen tiber den Sand wandern, beginnt der Tag
mit einem Strandspaziergang oder einem erfrischenden Bad.

Sonnenaufgang am Stadtstrand | 317

An bunten Tischen einen Happen essen, mit einem Glas Wein im
Sand sitzen, sich im Meeresarm IJ abkiihlen und am Wochenende zu
Live-Musik entspannen — das Restaurant Pllek am Stadtstrand von
Amsterdam verspricht Erholung nach einem ereignisreichen Tag in
der City.
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Ikwil pannenkoeken! | 121

Die Hollénder sind echte Pfannkuchen-Fans. Mit Sirup oder Puder-
zucker, mit Speck und Kése oder mit Apfeln — diese Teigspeise geht
immer! Pfannkuchen-Restaurants haben sich in Windmiihlen, auf
ausgedienten Schiffen und in Bauernhdusern niedergelassen, z.B.
die Pannenkoekenboerderij Hoes van Hol-an in Aalden, Drenthe.

Kuchen aus der Miihle | 559

Er heit Viaai, ist mit Friichten gefiillt und eine Delikatesse Lim-
burgs. Besonders gut und mit Dinkelmehl wird er von der Bisschops-
molen in Maastricht gebacken, wo sich im Schaufenster die Kuchen
tiirmen: mit Stachelbeer-, Erdbeer-, Aprikosen- oder Kirschfillung.
Heerlijk!

Die salzigen Gaben des Meeres | 460

Hummer aus der Oosterschelde, Miesmuscheln in Philippine oder
eben Austern und Muscheln aus Yerseke — Zeeland ist ein Walhal-
la fiir alle, die Fisch und Meeresfriichte lieben. Sogar der passende
Wein dazu wird in Schouwen-Duiveland angebaut. Mit vollem Ma-
gen kann man sich nach dem Festmahl an einen der endlos langen
Strande Zeelands legen.

DerTag des Herings | 377

Holland und Hering - das gehort zusammen! Und so findet man an
jedem Hafen und in den meisten EinkaufsstraBen einen Kiosk oder
Marktstand, an dem frischer Hering verkauft wird. Die Hollander es-
sen ihn am liebsten mit frischen Zwiebeln und aus der Hand. Der He-
ring ist so beliebt, dass die Ankunft des ersten Fasses,nieuwe haring”
in Scheveningen jahrlich mit einem grofBen Fest begangen wird, dem
Vlaggetjesdag.

Tiitenweise Gliicksmomente: Pommes | 352

Pommes und Holland - das gehdrt zusammen. Doch urspriinglich
sollen die beliebten Kartoffelstabchen aus dem benachbarten Bel-
gien stammen, weshalb die pataat oder friet (man sagt beides) nach
belgischer Machart am besten schmecken, so auch bei der Frituur
Van Gogh in Amersfoort.
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Aussichtsreich: Hafenkrane | 96,313

In Amsterdam Noord steht einer und im friesischen Harlingen auch:
Ausgediente Hafenkréane bieten eine spektakuldre Aussicht und ein
Bett in windigen Hohen. Auf Luxus muss man bei diesen stahlernen
Unterkiinften nicht verzichten, doch sie haben auch ihren Preis.

Astreiner Schlaf im Baumhaus | 120

Ubernachten auf einem Campingplatz? Bitte sehr, aber dann in ech-
ten Holzhéusern in den Baumen und mit allem Pipapo wie Kiiche,
Bad und Terrasse. Und das Friihstiick kommt per Seilwinde nach
oben. Das alles ist in der waldreichen Provinz Drenthe mdglich.

GroBartig iibernachtenim Tiny House | 465

Am Ufer des Grevelingenmeers in Zeeland stehen wunderschéne
Holzhéuschen, die nachhaltig gebaut wurden und mit Sonnenener-
gie versorgt werden. Mit eigenem Zugang zum See, Hangematte,
Liegestiihlen, Terrasse und Grill versprechen sie einen unvergessli-
chen Urlaub im Mini-Haus, das einer Familie (iberraschend viel Platz
bietet.

Himmlische Traume in derKirche | 59,518, 564

Eine Ferienwohnung in der friiheren Dorfkirche kdnnen Touristen
auf der Insel Ameland im idyllischen Ort Ballum buchen. Wer Ho-
tel-Komfort sucht, der wird im Kruisherenhotel in Maastricht oder im
Hotel Nassau Breda in Breda Sterne-Luxus in Gotteshausern finden.
Gespeist wird unter dem Kreuzgewdlbe in der ehemaligen Kirche.

SchnarchenimKnast | 80,157

Die Knastbriider sind ausgezogen, die Hotelgéste eingezogen. So
manches Geféangnis wurde in ein Hotel verwandelt. Hinter Gittern
schlafen konnen Reisende in Hoorn mit Blick aufs Markermeer oder
preisgiinstig im Alibi Hostel in Leeuwarden. In aller Freiheit kann
man in den benachbarten Restaurants speisen.
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Kanufahren auf der Hunze | 128

An der Windmiihle ist der Startpunkt und dann geht es flussabwarts
auf der Hunze durch die Landschaft Drenthes. Den Fluss sdumen
Wiesen mit grasenden Kiihen, die dem Boot neugierig nachblicken.
Mit etwas Gliick stiirzt sich ein Eisvogel von einem Ast ins klare Was-
ser. Entspannter ldsst sich ein Urlaubstag kaum verbringen.

Bootstour zur Robbeninsel | 47,57

Auf den Nordsee-Inseln fahren Ausflugsschiffe regelmaBig hinaus
aufs Meer zu den Sandbénken, auf denen sich Seehunde und Ro-
bben tummeln. Die schweren, trigen Meeresbewohner lassen sich
nicht aus der Ruhe bringen und sind unkomplizierte Fotomodelle.

Beim Schafhirtenin Drenthe | 129

Im Nationalpark Dwingelderveld halten Schafe die Heideflachen
kurz. Jeden Tag zieht der Hirte mit Hunderten von Schafen und Lém-
mern hinaus auf die Heidefelder. Ein interessantes Schauspiel mit
viel Bellen und Bloken, wenn die Hirtenhunde am spéaten Nachmit-
tag die Schafe zielstrebig zusammentreiben.

Vogel-Boulevard Texel | 41

Wie Perlen an einer Kette reihen sich die Vogelschutzgebiete auf der
Nordsee-Insel Texel aneinander. Vogelfreunde konnen hier Tausen-
de von briitenden Brandseeschwalben, nach Futter suchende Loffler
und Wirmer pickende Austernfischer beobachten. Das Wattenmeer
bietet Zug- und einheimischen Vogeln einen reich gedeckten Tisch.

Radfahrenin der Hoge Veluwe | 359

Uber 1500 weile Gratis-Fahrrider laden an den Eingdngen zum
Nationalpark Hoge Veluwe dazu ein, die Walder, Heide- und Sand-
flichen zu erkunden. Kinder dabei? Kindersitze und -réder, Pick-
nick- und Spielplétze gibt es auch, Autos so gut wie keine. Zu jeder
Jahreszeit ein unvergessliches Erlebnis!
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Texel | 31

De Cocksdorp | 38

De Koog | 35

De Slufter und De Muy
(Naturschutzgebiete) | 38

DeWaal | 41

Den Burg | 33

Den Hoorn | 43

Oosterend | 41

Oudeschild | 42

Vogel-Boulevard | 41

Viieland | 44

Oost-Vlieland | 45

Terschelling | 48

Boschplaat | 51

Formerum | 51

West-Terschelling | 49

Ameland | 53

Ballum | 59

Hollum | 57

Nes | 54

Schiermonnikoog | 60
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Die Nordsee-
Inseln

MEiinf Inseln liegen schiitzend vor der niederlin-
dischen Nordseekiiste und locken
mit kilometerlangen Stranden, riesigen
Diinengebieten und so mancher
Uberraschung wie Strandraubern und
einer,Sahara des Nordens”,
Ein weiteres Highlight im
Siiden der Inseln ist das Wattenmeer,
das zur Vogelbeobachtung
und zum Wattlaufen einladt.
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A Was das Meer so alles anspiilt —
gesammelt beim Rettungshauschen auf Vlieland




