INNERES KIND

WIE SIE UNBEWALTIGTE KONFLIKTE IN SICH ERKENNEN, MIT DEM

. ES STARKEN UND HEILEN. UM

ENDLICH IN VOLLER LEBENSKRAFT ZU ERBLUHEN

INNEREN KIND IN KONTAKT TRETEN
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Das erwartet Sie in
diesem Buch

§agt man lhnen nach, Sie seien ein Perfektionist? Sind
Uberaus harmoniesuchtig, reagieren Sie auf bestimmte
Konflikte in der Partnerschaft mit Eiseskalte oder blinder
Wut? Wollen Sie es anderen oft recht machen, bis Sie sich
erschopft fuhlen, geht es sogar bis hin zur Selbstaufgabe?
Sind es immer ahnliche Situationen, in denen Sie
ungewohnlich emotional reagieren?

Dies alles konnten Hinweise sein, dass Sie in lhrer Kindheit
Narben davongetragen haben, die noch auf eine Heilung
warten. Ich mochte Sie auf eine Zeitreise einladen. Eine
Reise in lhre Vergangenheit. “Zurtck in die Zukunft” ware
ein passendes Motto fur diese Reise, denn was Sie in lhrer
frihesten Kindheit an Erfahrungen gesammelt haben, hat
einen unmittelbaren Einfluss auf Ihr Verhalten in der
Gegenwart.

Sie werden erfahren, was es mit dem Modell des inneren
Kindes auf sich hat, und Erkenntnisse erlangen, die es lhnen
ermoglichen, lhre individuellen Verhaltensmuster, die als
Reaktion auf Erlebnisse in der fruhen Kindheit ihren
Ursprung haben, aufzuspuren und diese bewusst zu
verandern. Gehoren Sie zu den Menschen, die immer wieder
dieselben Konflikte, Menschen oder Situationen in ihr Leben
ziehen? Jetzt haben Sie aktiv die Moglichkeit, diese
negativen Kreislaufe zu erkennen und zu stoppen.

Sie werden auf dieser Reise sehr viel uber sich lernen, Ihre
eigenen Emotionen besser verstehen und es wird sich Ihnen
offenbaren, was wirklich fur eine Botschaft hinter l|hren



