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“What we call the beginning is often the end And to make
an end is to make a beginning. The end is where we start

from.”

T. S. Eliot, Little Gidding



Prolog

Die Rückfahrt

Im Sommer 2015 hatte ich mein erstes „Erwachen“. Ja
wirklich: Ich wurde im wahrsten Sinne des Wortes „wach“.
Der Ort war keine Kirche, kein Kloster auch wanderte ich zu
dieser Zeit nicht auf dem Jakobsweg nach Santiago de
Compostela. Ich saß hinter dem Steuer meines schwarzen
Audi A4 Firmenwagens auf dem Rückweg einer dreitägigen
Dienstreise, die mich 1500 km durch die Neuen
Bundesländer geführt hatte. Es war später Abend und der
Großteil der Rückfahrt bereits geschafft, da vollzog sich
ganz plötzlich ein Ereignis, welches mein Leben verändern
sollte.

Vielleicht kennen Sie diese inneren Gedankendialoge, die
uns den ganzen Tag über begleiten. L: „Ich könnte einen
Cappuccino kochen. Das habe ich mir jetzt verdient.“ R:
„Nein, schreibe noch das Kapitel zu Ende, du fauler Sack.“1

An diesem Abend verlief ein innerer Dialog so: L: „Bald habe
ich es geschafft, Endspurt.“ R: „Wie weit ist es denn noch?“
L: „Lass kurz überlegen – durch Bielefeld bist du schon
durch.“ R: „Dann kommt doch gleich links Jung Pumpen.“ L:
„O.K., danach Halle, A33, Home.“ R: „45 Minuten!“


