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A mis dos familias.
Mi familia de vida, de amor, de compromiso, y a mi familia:

hermanos que compartimos la misma pasion por pintar.



Introduccion

Soy originaria de la Ciudad de México y estudié pintura de
manera formal a partir de los 18 anos. No he dejado de
pintar desde entonces y ahora tengo 55 anos, asi que
saquen sus cuentas.

Inauguré mi escuela Taller Arte Yaeko en 2008 y he
dado clases de manera ininterrumpida a ninos(as), jovenes,
adultos(as), y en instituciones, durante 12 anos, pues como
alguien bien me lo dijo, “tu pasion es pintar y tu vocacién
ensefar”. Un dia, mientras daba mi clase, mis alumnos
pintaban, charlaban, reian, y me di cuenta de que el
meétodo que utilizo es ameno, divertido y con un toque de
terapia ocupacional, porque sensibiliza y apacigua. Como
podran comprender, después de tanto tiempo, ya tiene mi
sello personal. Muchas personas dque han estudiado
conmigo sin tener ningin conocimiento previo, han
aprendido a dibujar y a pintar de una manera facil y que los
capturo por lo placentero que resulta.

Cuando el suceso mundial del covid-19 nos confiné en
nuestras casas, el 19 marzo de 2020 debi cerrar el taller,
pero no por ello dejé de trabajar. Converti las clases
presenciales en clases online y cambié mi metodologia por
dos razones: la primera fue que no podia estar ahi para
ayudar a mis alumnos a pintar, y la segunda, que no
contabamos con el material necesario en casa para trabajar
en las distintas técnicas. Entonces fue cuando, al estudiar,
revisar otras fuentes y crear con base en mi experiencia,



pensé que con este método de ensenanza que me ha
encantado y que ha tenido tan buena respuesta, combinado
con lo que enseio en el taller, podia crear este
extraordinario sistema. jNo cabe duda de que en la
adversidad debemos luchar desde nuestra posicién! La mia:
la pintura.

Luego de reflexionar, decidi escribir este libro,
Diviértete mientras aprendes a pintar, no solo inspirado
por la contingencia que vivimos, sino también por todos mis
anos de docencia, para plasmar esas vivencias surgidas de
la aplicacién de mi método personal para enseinar.

Invito a todos a que intenten pintar o dibujar algo, asi
sea de lo mas sencillo. Con ayuda de este libro, tal vez
descubran que les gusta y quieran abrir la puerta que
conduce a este mundo maravilloso, a veces desconocido, de
las artes plasticas. No me queda la menor duda de que les
apasionarda el camino que recorreran durante esta increible
experiencia.

Con carino,
YAEKO MURAKAMI






Contenido y estructura

El libro va dirigido a todo aquel que le llame la atencién el
mundo de las artes plasticas y a aquellos que tengan la
curiosidad de aprender algo nuevo y divertido.

En nuestro libro encontraran ejercicios faciles y amenos
que podran realizar con el paso a paso, y que contempla los
temas basicos que nos sirven como herramientas para
iniciarnos en el arte de pintar.

Los capitulos fluyen uno tras otro, algunos son tedricos y
otros practicos, pero todos muy necesarios para el
desarrollo del aprendizaje. Cuando se den cuenta, jya
estaran listos para crear sus propias obras!

Les recomiendo que primero lean todo el libro y luego
consulten los capitulos por separado, segun los necesiten.
Asi lo disené.



:cQueé es la pintura?

Una definicion concreta seria: Es el placer de captar
una imagen o de expresar una idea o sentimiento mediante
el dibujo. Para mi, la pintura es la manera de comunicarme
no solo con el exterior, sino con mi interior, es la forma
directa en que mi alma y mi ser exterior nos conectamos.
La creatividad no es otra cosa que mis suenos, mis anhelos,
mis loqueras. Muchas veces encuentro en la pintura
desahogo y diversién. Es algo muy personal, solo somos mis
pinceles, mis trazos y yo, y al final, la alegria de poder
compartirlos.



Materiales para realizar los
eJercicios

A continuacién se enlista el material recomendado para la
elaboracion de los ejercicios de nuestro libro.

 Hojas blancas bond tamano carta
o Lapiz del num. 2

e Goma

e Sacapuntas

* Regla

* Plumén indeleble con dos puntas (fina y extrafina)
color negro

 Plumones, 12 colores, punta mediana
 Plumones, 12 colores, punta delgada
» Pasteles grasos, 12 colores (crayolas)
» Lapices de madera, 12 colores
 Compas



Pintar con el hemisferio derecho
del cerebro

Durante todos estos anos he disfrutado enormemente estar
pintando en mi taller, con la musica que me gusta y mi
cafecito, es un jubilo de emocion y tranquilidad a la vez, y
me doy cuenta de que lo mismo les sucede a mis alumnos
cuando dicen: “¢COmo es que ya se acabd la clase? Ni se
siente como pasa el tiempo”.

En el libro Aprender a dibujar con el lado derecho del
cerebro, de Betty Edwards, explica: “Visto desde arriba, el
cerebro humano se parece a dos mitades de una nuez: dos
mitades de apariencia similar, redondeadas y con
circunvoluciones, conectadas por el centro. Estas dos
mitades del cerebro reciben el nombre de hemisferio
izquierdo y hemisferio derecho.

El hemisferio izquierdo controla el lado derecho del
cuerpo, y el hemisferio derecho, el izquierdo [...] Debido a
este cruce de las vias nerviosas, el hemisferio derecho
controla la mano izquierda y el hemisferio izquierdo, la
mano derecha”.



Hemisferio Hemisferio
izquierdo derecho

Controla lado Controla lado
izquierdo derecho
del cuerpo s del cuerpo

“Ambos hemisferios intervienen en actividades
cognitivas superiores, y cada mitad del cerebro se
especializa en modalidades de pensamiento diferentes,
complementarias, y ambas enormemente complejas. El
cerebro derecho percibe, es decir, procesa la informacion
visual de la manera que uno necesita verla para realizar
dibujos realistas complejos a partir de la percepcion de las
formas, mientras que el cerebro izquierdo, no.”

“La mitad izquierda analiza, abstrae, cuenta, marca el
paso, planea los procedimientos paso a paso, verbaliza y
hace afirmaciones racionales de acuerdo con la logica.”

“La mitad derecha une las cosas para formar todos
completos, se relaciona con las cosas tal como son en el
momento presente, no tiene sentido del tiempo, percibe las
formas y estructuras en su conjunto.”



Hemisferio Hemisferio

izquierdo derecho
Palabras — — Sentimientos
NUMeros (e— — Creztividad
LOgica — MUsica
Procesos i— —_— Arte
Memoria — —l iemoria
8 corto alargo
plazo plazo

Sobre lo descrito les puedo decir que la parte del
cerebro que mas utilizamos durante el dia es el hemisferio
izquierdo, y en la pintura desarrollamos el uso del
hemisferio derecho, que nos crea una sensacién de placer y
relajacién, ya que no tenemos que contestar preguntas,
realizar operaciones matematicas ni pensar en organizar
tareas. Simplemente —y me doy cuenta con mis alumnos—
entran en un estado de concentracion y disfrute en el que
pierden la nocién del tiempo y dejan de platicar para
adentrarse en la obra o ejercicio que estan realizando.



Ejercicio 1. La mano con
volumen

El ejercicio con el que vamos a comenzar es superdivertido
y no necesitan saber pintar, solo tienen que poner mucha
atencién. Si acaso no les sale a la primera, no se
preocupen, pueden repetirlo cuantas veces sea necesario
hasta que noten una fluidez en el trabajo que realizan.
Estoy segura de que lo van a lograr.
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Paso 1. Siempre deben colocar varias hojas blancas
para que la superficie esté acolchonada y no se marque el
soporte! donde van a pintar (el mantel, el escritorio o la
mesa) y asi puedan trabajar comodamente.

Paso 2. Pongan la mano con la que no escriben sobre la
hoja, esa sera su modelo. Con la mano que escriben
marquen el contorno de la otra mano con el lapiz. Ojo, debe
ser lapiz. No se les ocurra hacerlo con un plumén o color
porque se pierde el efecto que queremos (imagen 1).

Paso 3. Ahora si, pueden escoger varios colores o un
solo color de plumones o crayolas, como deseen, y vayan
marcando, desde la parte de ABAJO, lineas rectas fuera del
contorno de la mano y lineas curvas dentro de la mano,
desde donde empieza hasta donde termina. Debe ser de
abajo (la mufieca) hacia arriba, porque es mas facil, ya que
mas arriba se toparan con los dedos (imagenes 2 y 3).



En este caso empecé desde arriba y marqué la mano con plumon. Se perdio
el efecto que queria.

Paso 4. Después de realizar todas las lineas rectas por
afuera de la mano, y las curvas dentro, sombreen con el
lapiz solo un lado de cada dedo, de la palma y la muneca,
como se muestra en la imagen 4. Estas se llaman sombras
proyectadas, y sumando también las lineas curvas que ya
realizaron, le daran el efecto de volumen que deseamos
conseguir.



