Gemiitliche
Wanderungen

Bayerische Voralpen

32 leichte Wege mit grandiosen Aussichten

o

-> Qunc:‘m;’_:nc:ler-unéen | S,
> GEP-Ce ouren =

=> F_ami'ienwancler—u-'gen ,

> 'Taur-en ain WaSSer"




Entspannte Touren

Gemutliche
Wanderungen
Bayerische Voralpen

32 leichte Wege mit grandiosen Aussichten

Exklusiv fur Sie als Leser:

MIT GPS-DATEN
ZUM DOWNLOAD

unter: gps.j-berg.de

n J.BERG



https://verlagshaus24.de/Gemuetliche-Wanderungen-in-den-Bayerischen-Voralpen
https://verlagshaus24.de/Gemuetliche-Wanderungen-in-den-Bayerischen-Voralpen

Snhalt

Tourenuberblick
Vorwort
Einleitung

Oberbayerisches Alpenvoriland

Majestatischer Start am Konigsberg
Tolle Tour mit Bademaoglichkeit und Bergblick

Auf den Hohen Peissenberg
Auf den Spuren der Berg-Knappen zu einzigartigem Aussichtshugel

Am Westufer des Staffelsees
Perfekte Bahn-Wanderung, die man am besten im Winterhalbjahr macht

Rundwanderung am Riegsee
Wandern, schauen und baden, wie es schdoner kaum geht

5 Auf zum Guglhor

Vom Hagener Moor aus auf aussichtsreichen Hohenrlcken

Auf den Osterfeuerkopf

Waldreicher Sudanstieg mit schonen Gipfelblicken aufs Loisachtal

7 Zur aussichtsreichen Pfundalm
Sonniger Anstieg auf tollen Bergricken

8 Traumtour zur Hochalm



Kleiner Berg mit groBer Aussicht

Sunset am Sonntraten
Traumhafte Spritztour Uber dem Isartal

O Von Bad Tolz nach »Klein Kairo«
Uferwanderung an Bayerns schonstem Alpenfluss

1 1 Rundtour auf den Taubenberg

Schone Voralpenwanderung mit herrlicher Einkehrmaoglichkeit

2 Waldreicher Anstieg zum Riederstein
Toller Aussichtspunkt mit optionalem »Bonus Track«

3 Zum Schwarzenberg
Abwechslungsreiche Spritztour fur ausgewiesene Langschlafer

Wetterstein- und Karwendelgebirge

14 Uber den Seebensee zum Drachensee
Bergtour zum Schauplatz einer alten Sage

Rund um den Eibsee
Gemutliche Tour im Bann der Zugspitze

16 Vom Eibsee zur Hochthorlehutte

Waldreicher Anstieg zum urigen Berggasthaus

1 7 Auf dem Klimaweg Grainau
ZeitgemalSe Lehrpfade in Panoramalage

18 Auf den Eckbauer

Schone Bergrunde mit grandiosem Alpspitzblick

Vom Barmsee zu den Buckelwiesen
Rundwanderung auf den Spuren der Romer



O Auf den Hohen Kranzberg

Hubsche Wanderung mit Gberwaltigendem Panorama

1 Zum Lauter- und zum Ferchensee
Idyllische Seen vor gewaltiger Bergkulisse

22 Von Pertisau nach Achenkirch

Beeindruckende Steige am Westufer des Achensees

Chiemgau und Berchtesgadener Land

2 3 Start an der Eggstatter Seenplatte

Traumhaftes Erbe der eiszeitlichen Alpengletscher

4 Von Prien nach Gstadt
GroRBartiges »BergKino« am Nordufer des Chiemsees

25 Auf und um die Ratzinger Hohe
Rundwanderung auf dem Obstlehrpfad

2 6 Rund um den Griessee
Traumpfade an der Seeoner Seenplatte

2 7 Rundwanderung zur Zifferalm
Gemutlicher BergtourenEinstieg am Sattelberg

2 8 Vom Kendlmiihlfilz zum Westerbuchberg

Moorwanderung zu nettem Aussichtspunkt

29 Auf dem Schmugglerweg zum Klobenstein

Sagentrachtige Wanderung zur Wildbachklamm

Durch die Aschauer Klamm
Beeindruckende und wenig bekannte Klammwanderung

31 Ubers Klausbachtal zum Hirschbichl



Talweg mit Sicht auf die Felsturme der Reiteralm

32 Am Obersee entlang zur Fischunkelalm
Zum wohl schonsten Bergsee der deutschen Alpen

Z,u?a.ée,
Register
Impressum

1 Majestatischer Start am Konigsberg



3 Am Westufer des Staffelsees



5 Auf zum Guglhor



24 Von Prien nach Gstadt



Piktogramme erleichtern den Uberblick

leicht
mittel

Gehzeit

Hoéhenunterschied
Weglange

Einkehr
kinderfreundlich
Sehenswurdigkeit
wintergeeignet
viel Sonne

eher Schatten

I UXPOXBEQDO®

Bademoglichkeit



584

ﬁ Anreise mit Bahn/Bus

Zeichenerklarung zu den Tourenkarten

Tour

Tourenvariante

Richtungspfeil

Ausgangs-/ Endpunkt der Tour
Bahnlinie mit Bahnhof

S-Bahn

Tunnel
Seilbahn, Gondelbahn

Bushaltestelle
Parkmoglichkeit

Hafen
Autofahre
Personenfahre
Flugplatz
Kirche

Kloster
Burg/Schloss

Ruine



'_|_

Wegkreuz

s

Denkmal

=

Turm

!
A

Leuchtturm
Windpark
Windmuhle

Muhle
Hotel, Gasthof, Restaurant

Jausenstation
Schutzhuitte, Berggasthof (Sommer/Winter)
Schutzhutte, Berggasthof (Sommer)

Unterstand
Grillplatz

Jugendherberge
Campingplatz

QO 2OO® Q%W m

Information

4

™0

Museum
Bademoglichkeit
Bootsverleih
Sehenswurdigkeit

Ausgrabung
Kinderspielplatz

alfa a\

S schone Aussicht

Aussichtsturm

1‘.-‘-
*"‘I



{ Wasserfall
-~ Randhinweispfeil

\ Malstabsleiste
0 300 m
[ —



Touren mit Bademoglichkeit

1 Majestatischer Start am Konigsberg

4 Rundwanderung am Riegsee

5 Auf zum Guglhor

10 Von Bad Toélz nach »Klein Kairo«

14 Uber den Seebensee zum Drachensee
15 Rund um den Eibsee

16 Vom Eibsee zur Hochthorlehitte

17 Auf dem Klimaweg Grainau

19 Vom Barmsee zu den Buckelwiesen
20 Auf den Hohen Kranzberg

21 Zum Lauter- und zum Ferchensee

22 Von Pertisau nach Achenkirch

23 Start an der Eggstatter Seenplatte
24 Von Prien nach Gstadt

26 Rund um den Griessee

27 Rundwanderung zur Zifferalm

32 Am Obersee entlang zur Fischunkelalm



Toutenitberbluck



Tour b4 A @ X Om® ke M

N e OO OO YOI YY" YY" YTy

1 e Kbénigsberg 7 km 100 Hm 2:30 Std.

N L NN OO OO OO TN T YYDy

2 e Hoher Peiflenberg 8 km 400 Hm 3 5td.

D L L R R I e R e L L L R R R L R R R e e e R L R R R

3 e Staffelsee 13 km 50 Hm 4:30 5td.

L R R R I R A R Y N

4 e Riegsee 8 km 50 Hm 2:30 Std

R R R R N T N R R R N o,

5 o Guglhér 8 km 120 Hm 3 5td.

P R T T T T I e O e R O I I N L R N R T T N N R I e T T Ty

6 e Osterfeverkopf 6 km 650 Hm 3:30 Std.

D R R I I I R R R L I R R N N N N R I R Y

7 e Pfundalm 10 km 600 Hm 3 Std.

R R R OO O OO OO T YT YYD

§ e Hochalm 8 km 650 Hm 3:15 5id.

D I R R L R A N

9 e Sonniraten 4 km 340 Hm 2 Std.

P R R L R R I I R R R LR LR R O R A R R N L

10 o Isar bei Bad Télz 9 km 30 Hm 2 Std.

N T N T N OO Yy Ty Yy

11 o Taubenberg 7 km 200 Hm  2:30/3 Std.

D L R R R I R e O e R R A R e R R R R R R T R e A e N L A R

12 e Riederstein 5km 430 Hm 2:30 5td.

R T L N T T T T T O T T D Y YT YYDy e

13 o Schwarzenberg 5km 400 Hm 2:30 Std.

P L L L R R R R R L L T

14 e Drachensee 12 km 400 Hm 4:15 5td.

L A O N N R TR RN )

15 o Eibsee 7 km 100 Hm 2 Std.

R R I T IO IO IO OO YT OOyt

16 o Hochthérlehiitte 10 km 500 Hm 3:30 Std.

AR R R B R AR A R R R R BB R R B R R A B E A A R B R R R B B R R B AR R AR B E R B A AR RIS AR SR B R B

17 o Klimaweg Grainau 7 km 100 Hm 2:30 Std.

D R R R T I R e O e L R L R R e R I T I I R LR R A R )

18 e Eckbaver 9 km 500 Hm 3 Std.

N L I I T T T O T Y T Y Y Y Y YYDy

19 e Barmsee und Buckelwiesen 12 km 150 Hm 3:30 Std.

20 o Hoher Kranzberg 7,5 km 400 Hm 2:45 5.

D L L R T R I e R e I N N R R R R I e S A I A Y]

21 e Ferchensee 10 km 200 Hm 3:30 Std.

N T T T I T O O IO Y Y oYy

22 e Achensee Westufer 8,5 km 200 Hm 2:30 Std.

R R R B R B R R R R A BB R R B R B A R R A AR B R R R R BB R R A B A AR B E AR B E R E R A E A PR A AR R R AR A

23 » Eggstatter Seenplatte 8 km 20Hm  2:15/3 Std.

D R R R R A R R RN

24 e Von Prien nach Gstadt 14 km 30 Hm 3:45 Std.

R R e T N O N O R N T O O oy,

25 e Ratzinger Hohe 8 km 200 Hm 2:15 sid.

P R R R Y N TN

26 e Rund um den Griessee 5km 50 Hm 2:00 Std.

D L R R R R A A R R R I R I R R T A R

27 o Zifferalm 4 km 140 Hm 1:20 Std.

N T T O N T OO YT YYDy

28 o KendImihlfilz und Westerbuchberg 12 km 80 Hm 4 5td.

P R T N I e e A T R T A

29 o Schmugglerweg Klobenstein 7 km 120 Hm 3:30 std.

D e e R RN

30 e Aschauver Klamm 7 km 250 Hm 2:50 Std.

R R e I I N I N T OO OO OO oy onm

31 o Klausbachtal 13 km 330 Hm 4:30 SHd.

AR E S B E B A S E TS BB S BT e E S A SR E B BN A A SR S BB AP BB E S E S RS B BN E L S E L A E AR AP SR EE PR

32 e Fischunkelalm 7 km 80 Hm 2:30 Std.

D R R e R R R A R R R R R I A L)






Vorwort

Nicht erst seit der Corona-Krise mochten die Menschen
raus in die Natur. Gerade der bayerische Alpenrand zieht
Einheimische wie Neuburger*innen geradezu magisch an.
Und das hat einen guten Grund. SchliefSlich ist das von den
Gletschern der Eiszeit geformte Voralpenland sehr
abwechslungsreich und bietet tolle Ausblicke auf die im
Suden aufragenden Gipfel, Kamme und Grate. Einige
dieser aussichtsreichen Alpenrandberge kann man ohne
allzu grolse technische und konditionelle Anforderungen
begehen. Diese Ziele werden bei unseren »Gemutlichen
Wanderungen« ebenso vorgestellt wie einfache Touren im
Alpenvorland, mit denen man sich ideal auf seine erste
Gipfelbesteigung vorbereiten kann.



Der Herbst ist eine besonders schone Bergwanderzeit.

Aufgrund der Nahe zum grofSen Agglomerationsraum der
Landeshauptstadt Munchen sind leichte Wanderungen im
Alpenvorland und in den Bayerischen Voralpen sehr
beliebt. Deshalb ist es an schonen Wochenenden eine gute
Idee, sich bei nicht zu langen Touren antizyklisch zu
verhalten und moglichst fruh oder aber (wenn die Tage ab
Mai wieder lang sind) moglichst spat unterwegs zu sein.
Zudem sollte man, wenn moglich, mit offentlichen
Verkehrsmitteln anreisen. So spart man sich selbst den
Stress im Stau und den Bewohnern den Autolarm vor Ort.



Die Anreise mit Bus und Bahn ist naturlich bei den
Beschreibungen der einzelnen Touren berucksichtigt.

Ubrigens sind zumindest einige Wanderungen im
Alpenvorland auch im Winter sehr zu empfehlen. Einerseits
ist dann deutlich weniger los als im Sommer oder Herbst.
Und zudem gibt es einige Ziele, wie zum Beispiel die
Osterseen oder das Westufer des Staffelsees, die bei etwas
glitzerndem Schnee besonders reizvoll sind.



Viele der Touren sind auch mit leichten Wanderschuhen gut machbar.



Einleitung

Wo geht’s hin?

Zwischen dem majestatischen Ammersee im Westen und
dem tief eingeschnittenen Konigssee ganz im Sudosten hat
Sudbayern wunderbare Wandermoglichkeiten zu bieten,
die auch fur Einsteiger bestens geeignet sind. Von West
nach Ost unternimmt man im Rahmen dieses Buches
Touren im Oberbayerischen Alpenvorland, in den
Bayerischen Voralpen mit Abstechern ins Wetterstein- und
Karwendelgebirge, im Chiemgau sowie in den Chiemgauer
Alpen und schliefSlich im besonders beeindruckenden
Berchtesgadener Land.




Freie Bergrucken stellen besonders aussichtsreiche Pausenplatze dar.

Alle diese Voralpenlandschaften und Gebirgsgruppen haben
ihre Entstehung einem unvorstellbaren
Ablagerungsprozess, gefolgt von einem noch
unglaublicheren Crash zu verdanken: Am Boden des
Urmeeres Tethys, das sich zwischen Ur-Afrika und Ur-
Europa erstreckte, hatten sich uber Millionen Jahre hinweg
gewaltige Sand- und Kalkschichten abgelagert, die sich zu
Kalk- und Sandstein verfestigten.

Vor etwa 80 Millionen Jahren wurde dieses Meer durch
Plattentektonik allmahlich zusammengeschoben und der
Meeresboden wurde aus dem Wasser herausgehoben. Vor
10 Millionen Jahren war das ehemalige Meer bereits um
150 bis 200 Kilometer zusammengedruckt. Der fruhere
Meeresboden wurde durch das Zusammenschieben zu den
Alpen aufgefaltet.

Die Nordwande des Karwendelhauptkammes sind beeindruckend.



Im Endeffekt ergab der tektonische Crash speziell in den
Bayerischen Voralpen ein landschaftlich grolSartiges
Durcheinander. So prasentieren sich die Munchner
Hausberge mal als beeindruckende Felsgrate (wie beim
bombenfesten Wettersteinkalk von Kampenwand oder
Wendelstein), mal als grune Wiesenkuppen (wie in den
Chiemgauer Flyschbergen).

Mit diesen geologischen Vorgangen allein kann man die
groRartige Landschaft der Munchner Hausberge mit ihren
teils tief eingeschnittenen Talern und ihren vielen Mooren
und Seen im Alpenvorland freilich nicht erklaren. Wie die
Alpen insgesamt, so wurden auch die Bayerischen Alpen als
Teil der Nordlichen Kalkalpen zusatzlich durch die letzte
Eiszeit gepragt. Die Wurmkaltzeit hatte ihren Hohepunkt
vor etwa 21 000 Jahren und endete vor etwa 10 000 Jahren.
Riesige FEisstrome walzten sich bis zum heutigen
Wasserburg (Inn-Gletscher) und bis vor die Tore Munchens
(Isar-Loisach-Gletscher). Infolge ihrer Abschmelzung
hinterlieSen die Gletscher im Gebirge U-formige Taler oder
kesselformige Kare und im Vorland eine hugelige
Grundmoranenlandschaft. Dort wurden gewaltige
Endmoranen zusammengeschoben und tiefe Zungenbecken
ausgeschurft, in denen die wunderschonen
Alpenvorlandseen ihre Betten fanden. Uberdauernde
Gletscher wird man am deutschen Alpenrand (aulSer ganz
weit oben im Wetterstein oder in den Berchtesgadener
Alpen) allerdings vergeblich suchen. Dafur haben die Berge
zwischen Lech und Salzach eine umso spannendere
Tierwelt zu bieten. Auerhuhn, Alpensalamander, Kolkrabe
oder Steinbock sind nur einige prominente Beispiele, die
vor allem Fruhwanderer zu Gesicht bekommen konnen.



Auch Almkihe lieben Kaiserwetter.



Wanderphasen und Pausen bestimmen den Rhythmus einer jeden Bergtour.
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