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Lieber Leser, liebe Leserin,

die energetischen Spuren von Atlantis sind bis in die heutige Zeit aktiv und
in unseren Genen gespeichert. In meiner Arbeit begegnen mir immer wieder
alte Seelen, denen ich helfen darf, ihre Potenziale und Fahigkeiten aus der
damaligen Zeit wieder anzunehmen. Gemeinsam gehe ich mit ihnen den
Weg der Erinnerung, damit sie erkennen, wer sie sind und lernen, ihre
Gaben fiir die heutige Zeit zu nutzen.

Manchmal treffe ich dabei auf Spuren aus den Zeiten, als in Atlantis die
Dunkelheit einzog und sich dort die Energien verdnderten.

Die Priesterin Selina fiihrt uns in diesem Buch genau durch diese Zeit, als
Atlantis 1im Schatten versank. Durch 1thre Geschichte erfahrst du, wie sich
alles verdndert hat. Sie berichtet uns auch, wie die Priesterschaft das Wissen
von Atlantis bis in unsere Zeit bewahrt hat. Du erhiltst tiefe Einblicke und
Wegweisung fiir deine Jetztzeit. Lichtportale im Geistigen sowie Portale in
der Erde sind heute dabei sich zu o0ffnen, damit das Erbe von Atlantis dich
auf deinem Weg unterstiitzen kann.

Ich wiinsche dir von ganzem Herzen tiefe Erkenntnis und Heilung, auf dass
du dein Erbe annehmen und an der Umkehrung mitwirken kannst. Ziel in
unserer herausfordernden Zeit ist es, das Paradies wieder auf die Erde zu



holen. Alte Strukturen diirfen erlost werden, damit wir miteinander etwas
Neues schaffen.

So lege ich dir folgende Worte in dein Herz:

Offne dein Herz, verbinde dich mit dem Herzkristall von Atlantis. Erlose
alle Angst, die noch in dir aktiv ist. Komme in deine Kraft und sei ein Teil
des Heilungsprozesses fiir diese Welt.

Von Herz zu Herz
Birgit



Wegweisung durch das Buch

ZLieber Leser, liebe Leserin,

durch meine medialen Gaben empfange ich nicht nur die Worte aus der
geistigen Welt, ich bin vielmehr Teil des Weges durch dieses Buch. So
erfahre ich aus den Botschaften tiefe Seelenberiihrung und Erkenntnis, die
ich an dich weitergebe. Manches davon ist Wissen, welches mir in mein
Herz gelegt wird, anderes sind Bilder und Gefiihle, die zu mir sprechen und
in die Worte dieses Buches mit hineinflieen.

Die Worte dieses Buches sind Schwingung und so kann ich dich immer
wieder nur einladen, es selbst zu erspiiren, in dir die Tiiren zu 6ffnen, damit
Beriihrung entsteht.

Die Erzdhlung selbst springt immer wieder in unterschiedliche Zeiten. So
nehmen dich die Heilerin Selina und Alena an die Hand. Sie fiihren dich in
die damalige Zeit und zu ihrer Geschichte.

Dann gibt es Abschnitte, in denen du immer wieder direkt angesprochen
wirst. Hier bezieht sich die jeweilige Priesterin auf die Zeit, in der du jetzt
lebst.

Wenn du dich tief einlassen mochtest, empfehle ich dir, an diesen Stellen
immer wieder eine Pause zu machen, damit die Worte und Weisheiten bei
dir in ithrer ganzen Kraft ankommen konnen.

Diese Textstellen habe ich durch folgendes Zeichen == fiir dich kenntlich
gemacht. Ubungen und Meditationen, welche dir hier geschenkt werden,



dienen deiner Heilung und deinem Bewusstwerden im Hier und Jetzt. Diese
sind zur Verdeutlichung in kursiver Schrift gehalten.

So ist dieses Buch mehr als nur eine Geschichte. Es ist vielmehr ein
Wissensschatz, der dir hilft, zu verstehen, damit du mitwirken kannst am
Aufbau des goldenen Zeitalters. Dieses Buch mochte dir ein Wegweiser
sein und dich mit den alten Portalen verbinden, welche sich in der heutigen
Zeit wieder offnen.

So wiinsche ich dir von ganzem Herzen Seelenberiihrung und Erkenntnis
mit diesem Buch.

Birgit
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Heilende Berithrung durch Selina

. Geliebte Kinder des Seins,

seid gesegnet und beriihrt an eurem Herzen. Spiirt, wie meine Schwingung
der Liebe, meine Lichtenergie, jetzt zu euch flief3t, zu jedem Einzelnen und
in die Gemeinschaft. Spiire, wie meine Prdsenz in dein ganzes System
hineinstromt, wie ich, wenn du es mir erlaubst, alle Lichtkristalle in dir
aktiviere und die Verbindung zu deinem Herzen und deinem Herzenskristall
herstelle. Spiire die heilende Energie, die in dich hineinstromt, um alle
Verletzungen zu beriihren, um alles Zerstorte herauszunehmen, um dein
ganzes Sein bis auf die tiefste Zellebene zu reinigen, zu transformieren und

zu heilen. Spiire, wie meine Kraft dich durchstrémt.

So offne dich auch fiir die Erde und wenn du es erlaubst, wird meine
Energie deine Wurzeln mit der Matrix von Atlantis, dem geheilten Feld der
Evde, verbinden. Spiire, wie kristalline, atlantische Energie aufsteigt in
deinen Wurzeln. Spiire, wie diese Energie alle Verkrustungen, alte
Lebensthemen, Eide, Schwiire und Gelobnisse, die dich daran hindern in
der heutigen Zeit zu wirken, auflost. Spiire die Befreiung deiner Wurzeln

und die Kraft der neuen Energie.

Dann atme ganz bewusst hinunter in die Erde, in dieses Feld. Spiire, wie du
mit deinen Fiiflen, mit deinen Wurzeln ankommst. Spiire dein JA in deinem
Herzen fiir all das, was jetzt geschehen kann. Dann komme mit jedem
Atemzug immer mehr und mehr in diesem Feld an.

Liebes Kind, wann immer du in diesem Buch in Resonanz gehst mit dem,
was geschehen ist, wann immer eine Verletzung in deinem Inneren ein

Schmerz beriihrt wird, kehre zuriick, zu dieser ersten Seite. Gehe in die



Verbindung mit mir und mit dieser Heilung, die ich dir schenke. Fiihl dich
umarmt und geliebt.

Fiihle dich geschiitzt und dann lass alles herausfliefyen, was sich zeigt. Lass
es einfach flieflen, aus dir herausflieffen. Lass es stromen und wisse, ich bin
bei dir, ich halte dich, ich schenke dir alle Kraft, die du brauchst, um
loszulassen. Dann spiire, wie das Licht von Atlantis in dich einstromt, wie
das Wasser des Meeres von Atlantis, dich reinigt.

Dann spiire, wie kristalline Heilungsenergie dich auffiillt, dich erhebt und
heilt, so dass du zuriickkehren kannst zu deinen Wurzeln von Atlantis. So
spiire auch, wie meine Energie sich ein wenig zuriickzieht, dich losldsst,
damit du dich in deiner Energie, in deiner atlantischen Energie fiihlen
kannst. Sei gesegnet geliebtes Kind, und geh deinen Weg. *

In Liebe Selina



Worte der Selina aus den Lichtreichen Lemurias

»geliebte Seele, ich griile dich mit meinem Herzen und mit meiner Energie

aus den hochsten Ebenen Lemurias.

Als fiir mich auf Atlantis alles getan war, zog ich mich auf diese Ebene
zuriick. Mein kristallines Licht, meine Energie wuchs in dieser Zeit auf
Lemuria um ein Vielfaches. Ich konnte mich ausdehnen ohne Begrenzung,
ohne die Begrenzung eines irdischen Korpers und doch vermisste ich die
Erfahrungsmoglichkeiten dieses GefdaBes. All das, was mit ihm auf eine
einzigartige Weise mdglich war, ganz anders als in einem Lichtkorper.

Mit meinem Herzen war und bin ich immer mit Atlantis und dem Teil des
Herzenstempels verbunden. Aus der Ebene Lemurias unterstiitzte ich meine
Schwestern und ihr Wirken. Ich fungierte als {ibergeordnetes Bewusstsein
allumfassend. Mein Herz stand in direkter Verbindung mit dem Herzkristall,
dem Zentrum des Allerheiligsten. Lichtinformationen, die wichtig waren,
sandte ich dort hinein. Bevor ich Atlantis verlassen hatte, haben wir die
Aufgaben aufgeteilt. Viele meiner Aufgaben iibertrug ich auf Alena. Ihr
wiirdet sie in eurer Zeit als meine Stellvertreterin bezeichnen.

Das Leben auf Atlantis, es entwickelte sich weiter. Es wuchs und so wurde
der Teil, auf dem der Tempel des Herzens stand, immer grof3er und grofBer.
Viele Menschen siedelten hier und doch haben wir die Schwingung des
Herzens, die Geborgenheit, ihr wiirdet es vielleicht ein wenig verschlafen
nennen, bewahrt. Das Land, die Menschen waren lebendig.

Die Lebensfreude war hier zu Hause. Es war eine Freude, die immerzu aus
dem Herzen kam und die alles beriihrte. Jeden Menschen, jedes Tier, jede
Pflanze, einfach alles.



Fiir mich aus der Ebene von Lemuria war es erfiillend zu sehen, wie alle
friedvoll und freudig miteinander umgingen.

So blickte ich oft auf diesen Teil von Atlantis und lie} aus meinem Herzen
heraus Liebe und kristalline Energie hinunterstromen. Die Menschen
spurten es, denn ihre Herzen, die Lichtkristalle in ihnen, gingen in
Resonanz und so konnte ich auf diese Weise einen jeden berithren und
erreichen.

Ich war dabei, wenn ein Kind geboren wurde, und ich war dabei, wenn ein
Atlanter sich dazu entschloss, seinen Korper zu verlassen. Ich war da.
Immer! Bei jedem und iiberall, denn von dieser Ebene aus konnte ich meine
Energie aufteilen. Mein Bewusstsein auf dieser Ebene ist unendlich. Ein
jedes Bewusstsein auf dieser Ebene ist unendlich, denn hier gibt es keine
Grenzen. So leuchtet Lemuria auch heute in reinem Bewusstsein,
kristallines Licht, kristalline Energie und in eurer Zeit, da die Schleier sich
immer mehr zuriickziehen, da ihr euer Bewusstsein immer mehr 6ffnet und
euer Herz kann das Licht und die Energie von Lemuria fiir euch wieder
erfahrbar werden.

So wie der Teil von Atlantis, aber auch alle anderen Teile wuchsen, so
wuchs und entwickelte ich mich weiter auf Lemuria. Mein Lichtkorper,
mein Bewusstsein. All mein Wissen auch das, welches ich bei den Delfinen
und durch die Delfine erlangt hatte, die Einblicke, die mir gewéhrt wurden,
als ich auf Atlantis war. Sie alle flossen in diese Bewusstseinsarbeit mit
hinein. Thr konnt es euch vielleicht so vorstellen, als nehme ich eine
Information, setze sie hinein in den Kosmos des Bewusstseins und alle
Verbindungen, alle Wege, energetisch und irdisch, werden sichtbar. Alle
Zusammenhdnge und es klappt sich auf wie ein Buch, indem ich lesen,
lernen und verstehen kann.*



50 verankerte ich Wissen und Energie von hier oben in der Erde. Ich
filhrte alle Lichtbahnen in diesen einen Punkt zusammen, der das
Gedichtnis, das geheilte Feld von Atlantis ist. All das Wissen wird sich
euch offenbaren, mit jedem Schritt eures Bewusstwerdens.

Wenn euer Bewusstsein sich wieder 6ffnet und ihr in Verbindung tretet, mit
den Lichtkristallen der Erde, werden die Portale sich 6ffnen und ihr werdet
verstehen. Riickverbindung in Ilingst vergangene, hochentwickelte
Kulturen, wird euch =zuteilwerden. Sie Offnen sich mit jeder
Schwingungserhohung eures Selbst, um euch zu unterrichten, zu heilen und
zu fiihren, auf das in eurer Zeit, das Paradies auf Erden wieder entstehen
kann.

So sei es.*



Alena im Tempel des Herzens auf Atlantis

,,Mit diesen ersten Seiten liebe Seele, welche du diese Zeilen liest, stehe

ich wieder im Allerheiligsten auf Atlantis. Ich stehe im Tempel des Herzens
unter der glasernen Kuppel, im Schein des Mondes und erhebe meine
Hénde zum Himmel. Lichtenergie stromt von Selina zu mir und ich nehme
sie auf, lass mich durchstromen und gehe in Verbindung mit ihr.

In der Gemeinschaft unserer Energien beginnen die Lichtkristalle, die hier
in den Winden verankert sind, zu strahlen und tauchen alles in die
Schwingung des hellsten und reinsten kristallinen Lichtes.

So kommen meine Mitschwestern, die Priesterinnen zu mir, stellen sich im
Kreis auf, 6ffnen ihr Herz, nehmen Verbindung auf mit den Energien hier in

diesem Raum und beginnen, aus thren Herzen heraus zu senden.

Spiire die Kraft, die Liebe und Reinheit, wie ich all diese Energien biindle
und hinaufschicke zu Selina.

Wie die Energie um ein Vielfaches erhoht zuriickkehrt und den Tempel des
Herzens bis in die tiefsten Ebenen durchstromt, wie sie einfliefft in die
Lebensadern der Erde, und hier das irdische ndhrt, belebt und erhoht. Alles
miteinander verbindet und vielleicht kannst du, liebe Seele, vor deinem
inneren Auge wahrnehmen, wie die Delfine im Meer ebenfalls einen Kreis
zichen um diesen Teil von Atlantis, auf dem wir zu Hause sind, zu
unterstiitzen. Wie sie ihren Herzenskristall erstrahlen lassen und sich mit
dieser Energie verbinden.

Alles ist Eins, auf diese Art und Weise haben wir das Land genéhrt, traten
wir immer wieder miteinander in Verbindung, um unser Band zu festigen,
um gemeinsam zu wachsen, zu lernen und zu erkennen. Auf diese Weise



traten wir in Kommunikation immer wieder mit Selina, berieten uns, um
dann in unsere Tempelrdume zuriickzukehren und zu wirken.*

Birgit:

Alena schmunzelt, da in mir die Frage laut wird, wie lange sie denn in
einem irdischen Korper gelebt haben? Ob nur Selina zuriickgegangen ist
nach Lemuria, oder ob es die anderen Priesterinnen zeitweise auch getan
haben?

Alena:

,,Liebes Kind, dass du diese Worte fiir uns aufschreibst, ich schmunzle, da
ich schon etwas ldnger spiire, wie diese Frage in dir beginnt zu reifen,
beginnt immer grofler zu werden. Ja, ich habe darauf gewartet, wann wohl
der Zeitpunkt gekommen ist, da du diese Frage bewusst an mich richtest.
Jetzt ist sie da und ich freue mich von ganzem Herzen, dass ich dir, liebe
Birgit und allen Leserinnen und Lesern, diese Frage beantworten kann.

Wie ihr vielleicht noch aus dem ersten Buch wisst, gab es fiir uns in dieser
Zeit kein Altern des Korpers. Wir konnten unendlich ldnger in diesem
Gefdll wohnen und durch ihn wirken, als ithr das von euren Korpern her
kennt. Durch unser Bewusstsein und Lebensweise aber auch durch die
vielen heilenden Stétten konnten wir diese Korper, ndhren, jung und gesund
erhalten. Doch irgendwann ist der Geist einmal an einem Punkt, ihr wiirdet
sagen, wo er miide ist, sich ausruhen méchte. Wo die Zeit gekommen ist, da
das Bewusstsein sich zuriickzieht. So, wie Selina bewusst ithr Gefdl3
verlassen hat, um wieder zuriickzugehen in die lichtvollen Ebenen. Wir, die
Priesterinnen des Tempels, taten dies ebenso.



Diese Schritte des Wandels wurden gut vorbereitet. So haben wir Teile
unseres Bewusstseins auf verschiedene Menschenkinder verteilt. Teile
unserer Seelen sind in mehreren Menschen zum Leben erwacht.

Diese Kinder waren unsere Schiiler und als sie eine Reife erreicht hatten,
thr Studium abgeschlossen und einverstanden waren, verbanden wir uns in
einer Zeremonie mit ithrem Geist, mit ithrer Seele und wurden eins. So
tibertrug sich das, was wir waren, was uns ausmachte, immer wieder auf
einen neuen jungen Menschen und wir gingen zuriick wie Selina, um
auszuruhen und von dort aus zu wirken.

Die ganze Zeit liber standen wir mit allem in Verbindung, insbesondere mit
diesem Menschenkind, das uns erlaubt hatte, durch es zu wirken.

Mir ist ganz wichtig, dass ihr wisst, dass wir dies nicht einfach so getan
haben, sondern immer 1m Einverstindnis mit den Eltern und dem
Menschen, dem Kind. Mir ist ganz wichtig, dass ihr wisst, dass bevor ich
oder eine meiner Mitschwestern in diese letzte Verbindung hineingegangen
sind, es immer noch der freie Wille des Menschen war und so war es auch
oft, dass wenn so etwas bevorstand, sich das ausgewihlte Menschenkind
zur Vorbereitung zuriickzog. Thr wiirdet vielleicht sagen, in Klausur ging.
Diese Schiiler, die die Reifepriifung bestanden hatten, zogen sich zuriick,
um zu meditieren, zu fiithlen, zu Sein und sich selbst noch einmal von innen
heraus zu {berprifen. Waren sie dazu bereit, auch fiir die damit
verbundenen Aufgaben?

Erst dann wurde in einer Heiligen Zeremonie, eine Seelenverschmelzung
und Bewusstseinsiibertragung vollzogen. Thr ganzes Leben lang wurden
diese Kinder auf diese Aufgaben vorbereitet, ohne dass sie ihre eigene
Identitit oder ihr Kindsein verleugnen mussten. Fiir uns war es wichtig,
dass dies aus freiem Willen, aus freiem Herzen geschah. Immer dann, wenn
der Tag kam, feierten wir ein heiliges Fest. Auf der einen Seite war es das



