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Nota importante
En coherencia con el valor asumido de la igualdad de género, todas las 
denominaciones que en este libro hacen referencia a miembros de la 
comunidad educativa y se efectúan en género masculino, cuando no 
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indistintamente en género femenino. Ello, en consonancia con la reco-
mendación de la Real Academia Española de la Lengua (2.1.3B. Nueva 
gramática de la lengua española. RAE, 2010. Madrid: Espasa Libros).
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Introducción

Los pasos para saber planificar la enseñanza y entender cómo se pro-
grama el currículo se han convertido –con los últimos cambios legis-
lativos y las nuevas demandas en el diseño del currículo– en una tarea 
compleja que implica conocer las características culturales, sociales, 
económicas, normativas y académicas que afectan al ámbito educativo; 
asimismo, los cambios metodológicos y de evaluación con base en las 
competencias y en la evaluación criterial precisan de nuevos enfoques y 
propuestas que permitan llevar a la práctica real nuevas aproximaciones 
didácticas más dinámicas y funcionales. Además, la innovación en el 
ámbito metodológico con una gran variedad de recursos y herramientas 
basadas, muchos de ellas en la tecnología, permiten nuevos enfoques 
mucho más enriquecidos que los de antaño y propuestas de desarrollo 
curricular con metodologías activas de aprendizaje. 

El documento oficial que regula la programación en las etapas edu-
cativas preuniversitarias (Infantil, Primaria, Secundaria y Bachillerato) 
se denomina programación didáctica y su elaboración es cometido de cada 
departamento didáctico o equipo de ciclo. Este documento es de vital 
importancia para el correcto desarrollo del proceso de enseñanza-apren-
dizaje y, también, forma parte de una de las fases de los procesos selec-
tivos para el ingreso a los cuerpos docentes. En su interior, se desarrolla 
el currículo (contenidos, competencias, elementos transversales y educa-
ción en valores) en forma de unidades didácticas. El desarrollo de estas 
unidades didácticas y su materialización en el aula es cometido de cada 
docente y es, en ellas, donde imprime su sello personal, su forma de 
entender la educación, de enseñar la asignatura, de establecer relaciones 
interdisciplinares y referencias al mundo circundante y próximo de los 
estudiantes. Esta propuesta también debe partir de un consenso entre 
el profesorado que imparte enseñanzas en el mimo nivel y curso para 
promover, desde el trabajo coordinado y la compartición de ideas y pro-
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yectos, un desarrollo lo más adecuado posible del proceso de enseñanza- 
aprendizaje. A través de la unidad didáctica, el estudiante se aproxima a 
los contenidos, competencias, pero también a los valores, al trabajo en 
equipo, a la comprensión del mundo y de lo que lo rodea. 

Hemos procurado contemplar en este libro los aspectos esenciales en 
el diseño de las unidades didácticas desde una doble perspectiva teórico- 
práctica; de forma que pueda servir de ayuda –tanto al docente en ejerci-
cio como al futuro docente u opositor– a interpretar el contexto socioe-
ducativo y las aproximaciones metodológicas y evaluadoras más signifi-
cativas para realizar nuevas propuestas curriculares que avancen en una 
educación más creativa e innovadora.

Por lo tanto, el libro se encuentra organizado en once capítulos que 
abarcan los procesos fundamentales para el desarrollo de una unidad 
didáctica. Se hace un recorrido por todas las fases esenciales en la con-
fección de una unidad didáctica y se dan pautas, estrategias, consejos y 
modelos para su elaboración. Asimismo, en el último capítulo propone-
mos –a modo de ejemplo– una unidad didáctica desarrollada para un 
curso y materia de la Enseñanza Secundaria Obligatoria. 

Los docentes en ejercicio de las diferentes etapas educativas y los fu-
turos docentes, opositores, pedagogos y orientadores encontrarán en 
este libro una guía práctica para diseñar unidades didácticas y entender 
mejor la estructura del currículo, su diseño y programación. Por todo 
ello, puede resultar un manual muy útil para los estudiantes del Máster 
en Formación del Profesorado o para aquellas personas que estén pre-
parando los procesos selectivos de ingreso a cuerpos docentes y para 
aquellos docentes que quieran mejorar las unidades didácticas de sus 
departamentos didácticos o equipos de ciclo y para todo el interesado 
en conocer cómo se diseña y qué partes fundamentales posee una uni-
dad didáctica en la educación actual. 

Esteban Vázquez-Cano


