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Заваривайте чай... Вам с мелиссой?..

ли с ромашкой? Впрочем, можете подобрать его
на свой вкус. Главное, приглушайте свет и

зажигайте свечи. Можете сесть у камина, если он есть у
вас дома. Заворачивайтесь в уютный плед и удобно
располагайтесь. Открывайте книгу, вдыхая аромат
страниц, и погружайтесь в мир магии. Пусть снаружи
вас ничего не беспокоит, а внутри царит счастье.

С пожеланием тепла,
Влада



И
И маг и богиня

гра слов и их толкований создала дивное слово —
Магиня.

«Маг + богиня»: это изначальная задумка по
соединению понятий. Маг — это человек с раскрытыми/
раскрывающимися (мы ведь всегда учимся)
сверхспособностями. Тот, кто находится еще в самом
начале пути эзотерического становления. Это тоже
считается, так как эта книга написана для людей с
нулевыми, начальными и приблизительно средними
познаниями в магии. Существенно значим интерес к
ней.

Богиня — каждая женщина. Пусть у многих сломлена
самооценка, имеются проблемы и сбои в развитии.
Богиня остается богиней. Так было, так есть и так будет
всегда. Она умеет создавать. Главный пример — роды.
Она создает нового человека. Будничный пример —
ужин. Женщина творит как может. И петрушечку
изящно положит, и украсит верхушку пирога, и еще
сделает фигурки из салфеток, и свечки поставит, и чай
с сушеными апельсиновыми дольками преподнесет.
Причем все это после долгого трудового дня, уборки,



воспитания детей и выполнения с ними домашнего
задания! Настоящая богиня!

Шутки шутками, а получается действительно
интересный термин. Магиня — та женщина, что
интересуется эзотерикой и занимается ею, то есть
практикует. Она живет в гармонии со Вселенной и
Природой, слушает интуицию и постоянно развивается.

«Маг + Ин(ь) + Я»: в восточном учении фэн-шуй есть
половинки Инь и Ян. Иньская энергия является
женской, лунной. В этом слове есть указание на то, что
вы («Я») обладаете сильно развитой («Маг») женской
(«Ин(ь)») энергией для реализации своих намерений.

Маг-женщина: уж очень много эзотерических
терминов создано изначально для мужчин. Маг, колдун,
ведун, знахарь... Многие из них адаптированы и для
женщин (в науке такие слова называются феминитивы).
Только вот для ключевого понятия — маг — пара где-то
потерялась. Пора восстановить справедливость. Ныне
популярны ведьмаки. Создадим же тренд на новое
слово. К тому же «магиня» звучит не только гордо, но и
безумно приятно.



В
Портрет

ы магиня, если...
Возвеличиваете Природу, обожествляете ее...

Смываете негатив под душем или в ванне с морской
солью...

Любите ходить босыми ногами по земле...
«Ловец снов — это не висюлька, а оберег!»
Стремитесь побывать в общепризнанных местах Силы

(Аркаим, Алтай)...
Имеете личную библиотеку по эзотерике...
Солнце — отец, Луна — мать...
Знаете, что ведьма — это ведающая мать, а не вот это

все...
Любите сидеть у камина и созерцать пламя...
Строго соблюдаете личное пространство...
«Засушенный пучок чабреца над входом надо обновлять

каждый год».
Сýдите о человеке по его ауре...
У слова «метла» рисуете миллионы сердец...
Натуральные масочки — это счастье. Сами делаете свою

уходовую косметику...
Выглядите моложе своего возраста...
«Глупые люди Природу не берегут».



Скупили все благовония...
«ДА НЕ СПЛЮ Я, А МЕДИТИРУЮ!»
Если цветы, то с корешками, то есть живые...
Всей другой еде предпочитаете овощи и крупы...
Дома есть картинная галерея пейзажей.
Обожаете собирать ягоды. «Натуральное — самое

лучшее!»
Вас тянет к планетам, изучению Космоса...
«Лаванда для расслабления, а зверобой от

отрицательной энергии!»
В плейлисте есть аудиозаписи звуков Природы...
По сто раз пересмотрели «Страну Фей» и «Десятое

королевство»...
Ночные прогулки — ваше хобби...
Знаете, что в основе многих действий лежат ритуалы...
Лучше всего рисуете Природу, а не людей...
«Астрология не равна астрономии».
Поднимали фантики не только чтобы донести до

мусорки...
Полежать на земле — это бла-жен-ство...
Хеллоуин — это важный день, а не «трик-о-трит»...
Разбираетесь в аромамаслах...
«Розовый кварц — для любви, а обсидиан для защиты».
Верите в драконов, фей, лепреконов... Точнее, знаете,

что они есть...
Шум на кухне?.. «Пора кормить Домового!»
Умываетесь росой...
Дни Равноденствия и Солнцестояния празднуете даже

сильнее, чем дни рождения...
Разбираетесь в направлении фэн-шуй: что это? для

чего? куда вешать?
Засушиваете травки из сада...
«Денежную лягушку ставят не так... Дай покажу!»
Думали о своей коллекции украшений с эпоксидной

(прозрачной) смолой...



Часть качеств также описана на задней стороне
обложки. Список можно продолжать и далее. Вы сами
отлично справитесь с этим.

Хочется сказать одно... Дорогая магиня, вы так
прекрасны!
Время магичить пришло. В этой книге содержатся

тексты по эзотерике. Наслаждайтесь, изучая!
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Первый ровень

Вдыхай любовь!
юбовь привлекают как заговоры, так и магические
сухие духи. Сделайте их сами и окружите себя

энергиями самого светлого чувства!
Наверняка вы слышали такую фразу: «Меня к ней/нему

словно тянет!» Она опишет результат использования
духов. Секрет их применения заключается в том, что при
нанесении на кожу усиливаются личные энергии
привлекательности. Вы словно магнитом притягиваете
внимание людей. Приятным бонусом становится то, что от
восхитительного аромата улучшается настроение.

Для создания духов потребуются косметическая баночка
(новая или от использованного крема), пчелиный воск
соответственно ее объему, эфирные масла и ложечка. Вы
можете создать собственную смесь или воспользоваться
предложенными (из расчета на баночку максимум 30 мл).
Измельчите воск в крошку и медленно растопите на
водяной бане. В это время вливайте в него масла и



перемешивайте ложечкой по часовой стрелке, как можно
чаще произнося над содержимым: «Любовь сюда!»

Перелейте смесь в баночку и дайте воску застыть.
Сначала аромат будет резким, но через пару часов он
станет тонким и чарующим. После этого можно наносить
духи на те места, где ощущается пульс. Например, на
запястье и шею. Аромат раскрывается в течение 3–4
часов.

Смеси для внимания женщин:
«Сила»: 3 капли эвкалипта, 4 капли корицы, 5 капель

кедра.
«Победа»: 4 капли шалфея, 5 капель сандала, 6 капель

бергамота.
«Энергия»: 3 капли кардамона, 3 капли аниса, 6 капель

имбиря или пачули.
Смеси для внимания мужчин:
«Нежность»: 3 капли лаванды, 6 капель ванили, 5

капель корицы, 6 капель розы.
«Страсть»: 3 капли гвоздики, 4 капли мяты, 6 капель

нероли, 7 капель сандала.
«Грезы»: 5 капель вербены, 5 капель иланг-иланга, 5

капель лаванды.
«Очарование»: 5 капель розы, 6 капель иланг-иланга, 4

капли герани.
«Легкость»: 4 капли нероли, 4 капли бергамота, 4

капли вербены, 6 капель мяты.
Срок годности состава неограничен. Избегайте частого

попадания на духи прямых солнечных лучей.

Мой дом!



К
аждый из нас наслышан о влиянии чисел на наши судьбы.

Нумерологи часто составляют персональные
гороскопы по ключевым для человека данным — дате
и времени рождения. Но почему-то многие забывают

консультировать приходящих по поводу влияния числа
дома на жизнь человека. Его сила необычайно велика.
Давайте узнаем тайну вашей «крепости».

Считаем...
Для того чтобы узнать общее число дома, нужно

сложить его составляющие и привести к цифре от 1 до 9.
Те, кто живет в частном доме, складывают только цифры
его номера. К примеру, вы живете в доме 101.
Складываете так: 1 + 0 + 1 = 2. Это и будет вашим
финальным числом. Проживающим в многоквартирном
доме придется суммировать номера и дома, и квартиры.
Например, ваш адрес: дом 48, квартира 13. Работаем с
числами следующим образом: 4 + 8 + 1 + 3 = 16 = 1 + 6 =
7. Если в номере дома присутствует буква, то добавляйте
при суммировании ее числовой эквивалент: А — 1, Б — 2,
В — 3, Г — 4, Д — 5, Е — 6, Ж — 7, З — 8.

...и читаем.
Дом Единицы: индивидуальность, лидерство и сила —

вот ключевые характеристики энергии дома. Он
способствует развитию качеств независимости и
уверенности у своего обладателя. Порядок среди
вещей здесь бывает, но не часто. Хозяину следует чаще
устраивать приятные встречи. Вибрация дома также
способствует успешному развитию собственного
бизнеса.

Дом Двойки: обитель мира, любви, процветания и
гармонии. Идеальный вариант для тех, кто только
начинает свой путь в отношениях. Он поможет лучше
понимать партнера. У обладателей такого дома
повышена чувствительность. Место подходит для
любителей магии и музыки. Не рекомендуется жить в
доме Двойки в одиночестве.



Дом Тройки: комфорт — важное слово этого места. Дом
подходит для приятных дружеских встреч и вечеринок.
Здесь все способствует хорошему общению и
расширению социальных контактов. Духовная энергия
значимо ощущается в этой «крепости». Хозяину не
следует быть транжирой и поддаваться спонтанным
желаниям.

Дом Четверки: дом подходит для тех, кто предпочитает
стабильность и практичность во всех сферах жизни.
Здесь царит порядок, ведь у жилья есть ответственный
хозяин. Ему нужно больше расслабляться и избегать
чрезмерного трудоголизма. Дом энергетически
помогает достичь желанной цели.

Дом Пятерки: центр активности, движения и новых
идей. У его хозяина распорядок дня зачастую насыщен
до предела. В доме не бывает скучно, там всегда
происходят приятные перемены. Место не подходит
для людей, которые предпочитают размеренную
жизнь.

Дом Шестерки: подходящий дом для семейной жизни.
Здесь преобладают доверие, комфорт и добро. В таком
месте успешно в творческом плане развиваются дети.
Чаще украшайте его. Жителям дома не стоит
перекладывать обязанности друг на друга.

Дом Семерки: идеальный вариант для тех, кто
находится в поисках себя. Энергия наполнена силой
духовных ценностей. В нем благоприятны философские
размышления, написание книг, эзотерические
медитации. При помощи практик предстоит наладить
партнерские отношения и добиться максимального
финансового обеспечения.

Дом Восьмерки: «крепость» изобилия, позволяющая
постепенно достичь успеха во всех желанных сферах.
Дела здесь так и кипят! Энергия дома подходит для
тех, кто хочет финансовых достижений. Хозяину стоит
быть более организованным и уметь
концентрироваться на одной цели.
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Дом Девятки: в этом доме повышается
чувствительность к другим людям. Обычно хозяева
сострадательны и милосердны к окружающим.
Энергия «крепости» развивает у своего обладателя
мудрость и духовность. Но им не стоит забывать о
нуждах домочадцев. Место не подходит для
альтруистов.

Как по маслу!
о время Масленицы можно не только попробовать все
виды ароматнейших блинчиков с начинками и без

них, но и привлечь в свою жизнь все самое желанное и
доброе.

Масленичная неделя является благоприятным периодом
для загадывания желаний, осуществления медитаций и
прочих магических действ. Причем можно улучшать
жизнь во всех направлениях (любовном, денежном и пр.)
одновременно. В этот период постарайтесь чаще бывать
на природе, проводить вечера в окружении близких
друзей и молиться. Обязательно побалуйте себя
заговоренными пышными блинчиками, расслабьтесь в
медовой ванне и проведите ритуал со свечой.

Волшебное тесто
анный заговор подойдет той девушке, которая еще не
встретила своего суженого. Она должна сама

замесить тесто и испечь блины. В процессе замешивания
стоит повторять такие слова: «Суженый, мой милый,
приходи отведать блины!»

Выпекайте их и представляйте желанную встречу с
мужчиной. Хорошо продумайте его образ: внешность,
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характер, особенности духовного мира. Затем угощайте
блинами всех гостей и друзей. Верьте, что встреча с
любимым человеком приближается!

Сжигаем негатив!
еред сном в любой день Масленицы проведите
волшебный ритуал с желтой свечой (не церковной).

Ее размер и форма значения не имеют. На чистом листе
запишите все те беды и негативные воспоминания,
которые вас тяготят. Можете подробно описать
волнующую отрицательную ситуацию из любой сферы
жизни. Имена недоброжелателей писать не стоит.
Перечень ненужных событий может быть любым по
размеру.

Спичками зажгите свечу и пару минут смотрите на ее
пламя. Постарайтесь максимально расслабиться и
отвлечься от повседневных забот. Обратитесь к пламени
свечи: «Огонь, ты — сила, ты — моя надежда! Сожги все
мои написанные беды! Я верю в твою помощь!
Благодарю!»

Подожгите листочек с написанным текстом и дайте ему
полностью прогореть над блюдцем или иной емкостью.
Пепел развейте по ветру через окно. Если живете на даче,
то перенесите его в камин. Свече нужно прогореть до
конца. Вот уже вы и освобождены от гнетущей энергии
тех проблем. Сконцентрируйтесь на новом и счастливом.

Блины — к деньгам!
о своей форме блины похожи на монеты. Чтобы
привлечь денежное благосостояние, нужно сделать

следующее: под емкость с замешиваемым тестом
положите крупные купюры и монеты. Во время
перемешивания теста произносите: «Тесто замешивается,
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деньги увеличиваются. Кто блины съедает, тот с деньгами
обитает. Истинно!»

Купюры потом можно тратить, а вот любая выбранная
вами монета будет целый год являться персональным
магнитом для денег. Храните ее в кошельке или в
домашнем месте сбережений.

Для доброго урожая
адобрить духов Природы помогут свежеиспеченные
блины. Возьмите три блина и положите их на красивую

тарелку. Отправляйтесь в центр своего огорода. Оставьте
там угощение для невидимых хранителей со следующими
словами: «Духи Природы! Примите угощение от меня и
поздравления с началом весны. Прошу вашего
покровительства в садовых делах. Пусть нынешний
урожай будет достойным! Благодарю вас!» Трижды
поклонитесь и уходите. Оставьте тарелочку на день.
Потом ее заберите, а блины измельчите и скормите
птицам.

Волшебная ванна
ля принятия такой ванны нужны литр свежего
молока, 100 граммов любого меда, ароматическое

масло (роза/ваниль/лаванда). Наполните ванну теплой
водой. Одновременно с этим подогрейте литр молока, но
не кипятите его. Растворите в нем 100 граммов меда со
следующими словами: «На красоту, молодость и
привлекательность!» Вылейте в воду эту смесь.

Возьмите масло и накапайте туда же десять капель. С
каждой каплей называйте одно положительное качество:
неотразимость, гармония, успех, нежность,
женственность, очарование, веселье, изобилие, яркость,
притягательность.
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Лежите и отдыхайте в такой ванне не менее двадцати
минут. В это время думайте о хорошем и просто
отдыхайте. Кстати, данное магическое действие можно
сделать своей еженедельной традицией.

Мой амулет — серьги
акая женщина не любит серьги? Уже много веков эти
украшения радуют барышень и их окружение

мерцающими камушками, замысловатыми узорами и
разноцветной палитрой. Вот только мало кто знает, что
серьги могут быть не только аксессуаром, но и мощным
защитным помощником.

Согласно древней легенде, первой обладательницей
сережек является Ева. Перед изгнанием из Рая Творец
мира подарил ей такое украшение из драгоценных
камней. Во все времена существования Руси маленьким
девочкам прокалывали мочки ушей и вставляли туда
серьги по примеру прародительницы.

Теория акупунктуры в восточной медицине утверждает,
что на мочке уха есть точка, активизирующая источники
энергии в организме. Украшения с особой символикой или
камнями усиливают эти потоки. Так, серьги имеют все
основания считаться амулетом.

От украшения до оберега
сли вы решили сделать украшение амулетом, то
определитесь: оберегом станут новые или имеющиеся

серьги? Новые серьги надо покупать в период Растущей
Луны и в «женский» день (в понедельник — день Луны, и в
пятницу — день Венеры). Для купленной пары проведите
ритуал очистки со стихией Воздуха: повесьте или
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положите их на три дня туда, где есть постоянный приток
свежего воздуха, с просьбой: «Ветер обдувает —
накопленную энергию убирает. Истинно!» Светлые камни
оставляйте на Солнце, темные — в тени.

Затем возьмите пару серег в руку, которая не является у
вас ведущей, и накройте их ведущей рукой, пока они
полностью не согреются. Мысленно или вслух просите
серьги в зависимости от специфики камня (розовый кварц
— на любовь) помочь вам в жизни. Готово! Очищение без
слов нужно устраивать раз в месяц. Заряжать камни
больше не надо. Храните амулет в отдельном месте,
предпочтительно на мягкой поверхности (на бархатном
мешочке).

Секреты дней недели
стрологи выявили зависимость между планетами и
камнями, которые могут быть использованы для

декора сережек. Учитывая эти соответствия, вы ощутите
невероятный энергетический подъем, устраните
возможные препятствия в вашей жизни и насладитесь
вселенской гармонией.

В воскресенье царствует Солнце, поэтому выбирайте
камни желтых и оранжевых оттенков (сердолик или
янтарь), но не забывайте про рубин, алмаз и хризолит. В
понедельник, которому покровительствует Луна,
желательно носить неяркие в плане цвета украшения с
лунным камнем, хрусталем и амазонитом. Днем Марса
является вторник, поэтому в этот день носите камни с
мощной энергетикой: рубин, красную яшму, коралл,
гиацинт.

Среда, считающаяся днем Меркурия, обладает
спокойной и размеренной энергией. Этими свойствами
наделены агат, жемчуг, горный хрусталь. Юпитер тесно
связан с четвергом, следовательно, отдавайте
предпочтение бирюзе, лазуриту, сапфиру.
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Планета любви Венера актуализируется в пятницу, так
что выбирайте яркие камушки (изумруд, шпинель,
нефрит, берилл). Субботе покровительствует сильный по
потокам энергии Сатурн. Благоприятно надевать такие
камни, как малахит, топаз, оникс.

Ауротерапия
разу «Встречают по одежке» мы вспоминаем в том
случае, когда хотим произвести приятное

впечатление на других людей. Именно внешность
позволяет расположить к себе окружение. В мире
эзотерики есть аналог данного наблюдения: «Встречают
по ауре». Как же «одеваться» в этом случае?

Аура — особая энергетическая оболочка из семи
энергетических структур, представляющая собой кокон
вокруг физического тела. Основными максимально
видимыми для наших глаз слоями ауры являются третий и
четвертый слои. Именно их мы будем учиться
диагностировать и восстанавливать их нарушенные
энергии.

Четыре стороны ауры
ак правило, аура каждого человека индивидуальна по
всем параметрам: по цвету, размеру, плотности и

состоянию. Ее основной цвет формируется в детском
возрасте, а оттенки зависят от выбранных жизненных
ориентиров и преобладающих состояний человека.
Например, у влюбленных в ауре возникают отливы
розового цвета, а у озлобленных на что-либо — темно-
коричневые.



Размер ауры зависит от имеющейся у человека энергии
и уровня его духовного развития. Тот, кто занимается
медитациями и иными практиками, обладает бóльшим
размером ауры, чем другие люди (показатель энергии).
Чтение молитв, мантр, взаимодействие с Ангелами,
силами Природы и прочими — это методы расширения
ауры. Замечали ли вы, что от служащих в церкви исходит
теплая и умиротворяющая энергия? Все это благодаря
многократному чтению молитв. Именно так аура
увеличивается и наполняется светом. Если человек не
занимается саморазвитием, но по своей природе является
благодетелем, то оболочка тоже расширяется. Чем
больше размер «одежки», тем лучше.

Плотность ауры определяется поставленной защитой на
ее обладателя и уровнем его жизненной энергии. Защитой
могут быть специальные ритуалы, амулеты или иные
обереги (кулоны, броши, перстни и т. д.). Уровень энергии
зависит от здорового образа жизни, занятий спортом,
полноценного сна и пр.

И наконец, самый главный показатель «одежды» —
состояние ауры. Если она полна энергетических пробоев
(допустим, от крадника и сглаза), то тут же напомнит
кофту с дырками. Если судить о человеке по такой ауре,
то вряд ли он способен оставить хорошее впечатление.

Самый лучший вариант — цельная аура с названными
выше хорошими дополнениями (с яркими цветами,
большим размером, высокой плотностью). Она подобна
современной одежде из дорогих материалов из
брендового бутика. Поэтому в этой книге мы научим вас
диагностировать ее состояние и устранять
незначительные пробои в оболочке (без наведенной
порчи).

Сеанс диагностики
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ценить состояние ауры можно самостоятельно или с
помощью друга. Сеанс для себя следует проводить в
одиночестве и в соответствующей атмосфере.
Создайте ее с помощью свеч, аромапалочек или

записей звуков Природы. Примите удобное положение,
сделайте три глубоких вдоха-выдоха и представьте свое
тело со стороны.

Визуализируйте вокруг себя ауру в виде кокона белого
цвета. Позвольте энергии самостоятельно выбрать размер
и силу свечения. Внимательно осмотрите недостатки
состояния оболочки: где она становится тоньше, где
видны пробои, где присутствует тусклый свет. Запомните
эти места и после медитации запишите их, чтобы не
забыть. Выход из практики осуществляется с помощью
той же тройной системы дыхания.

Диагностику оболочки для другого человека можно
провести таким же способом: думать о нем во время
медитации, представить в подобном виде и осмотреть
структуру кокона. Для тех, у кого сильнее развиты
экстрасенсорные способности, есть другая техника,
доступная благодаря сверхчувствительности ладоней.
Человек садится напротив вас и закрывает глаза. В это
время вы медленно обходите его по часовой стрелке и
ладонью ведущей руки ощупываете состояние ауры. Там,
где будет ощущение пустоты и/или истонченности
структуры, следует произвести энергетическое
восстановление.

Метод «Сила света»
щутить себя настоящим ауротерапевтом можно в тот
момент, когда вы будете изменять состояние чьей-

либо ауры. В этом вам поможет универсальная вселенская
целительная энергия золотого цвета. Вы будете мысленно
направлять ее в места повреждения ауры и оставлять там.
Со временем она сольется с основным цветом ауры.
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Пробой уменьшится или вообще исчезнет. Это вы
определите на сеансе повторной диагностики через три
дня.

Восстанавливать нарушение целостности кокона лучше
всего в том же медитационном настрое. Мысленно
обратитесь к Вселенной со следующей просьбой:
«Любимая и добрая Вселенная! Прошу тебя помочь мне в
восстановлении состояния ауры. Пусть твой золотой
лечебный свет поглотит негатив и исцелит меня (или имя
друга, например Никиту). Я очень ценю все то, что Ты для
меня делаешь. Благодарю! Благодарю! Благодарю!»

Теперь сконцентрируйте внимание на проблемных
местах оболочки. Пусть из разных сторон к каждому
пробою стремится теплый золотистый свет и встраивается
в него. Если были места с тусклым свечением, то пусть
свет энергии Вселенной ляжет поверх него. В конце
сеанса полностью окутайте свою ауру или кокон
подопечного этим светом. Задержите в воображении этот
образ на пару минут. Еще раз поблагодарите Вселенную и
сам свет за помощь.

Зависть, прочь!
аждому из нас хоть когда-нибудь завидовали. Купили
новую вещь — и все злые языки так и шепчут вслед.

Либо мы сами можем неосознанно позавидовать. В таком
случае происходит взятие чужой энергии в «долг».

Живем по «Закону»
В нашей любимой Вселенной существует важный «Закон

экологического взаимодействия». Его суть такова: как
только мы кому-нибудь завидуем, то тут же одалживаем


