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Presentacion

Al lector de Freud

Estimado amigo:

Nuestro querido Professor esta tan dedicado a construir
el psicoanalisis, que a veces nos da la impresion de
olvidarse un poco de nosotros. Por momentos, es dificil
seguirle el tranco.

Inicialmente lo vemos cifrar gran parte de su perspectiva
economica del aparato animico en el comportamiento de
los afectos, al tiempo que subordina el avatar pulsional al
yo unicamente en el caso de la autoconservacion. Las
aspiraciones sexuales -en cambio- perseveran en ostentar
una misteriosa autonomia que en muchas ocasiones se
contrapone a los intereses del yo.

Caemos en la cuenta de que toda esta orientacion
conceptual que nos ha senalado nuestro respetado guia, se
confio a una brujula sobrestimada: el principio de placer-
displacer y su heredera consecuente, la teoria de la
represion.

Como vos y yo, estimado lector, hemos recorrido muchas
veces, y de su mano, el pensamiento de nuestro Maestro;
también hemos asistido a sus fracasos (y a los nuestros



propios) hasta resignarnos al doloroso esfuerzo de
reconsiderar hasta la ultima de nuestras convicciones
teoricas.

De nuestro “padre” en comun, sabemos que dedico su

vida a descubrir una terapia para el sufrimiento del
hombre.

Y sabemos que la encontro.
Pero...



Primera parte

Freud designo como reelaboracion a una fase del
tratamiento analitico. En 1926 se refirio a ella justificando
su necesariedad, en vista que cancelar la resistencia yoica
no es suficiente. Hace falta, todavia, superar el poder de los
arquetipos inconscientes latente en las represiones. Segin
su consejo técnico original (1914), la reelaboracion habia
que dejarla por cuenta del paciente, sin apremiarlo. Aparte
de estas menciones, no existe indicio alguno acerca de lo
que Freud habra concebido como {Durcharbeiten}. Este
trabajo es la construccion de una conjetura acerca de esa
omision.



Capitulo 1
Consideracioén preliminar

ONTOGENIA Y TEORIA DE LA REPRESION.
FILOGENIA Y COMPULSION DE REPETICION

Freud inventé el psicoandlisis buscando una cura mas
eficaz para la neurosis que la que ofrecian otras
psicoterapias.

La encontro.

La inconsciencia del yo prometia un repertorio de
resistencias obsesivas, fébicas o, con suerte, histéricas, que
podian desafiarse. “La Interpretaciéon de los suefos”
cumplié con auspiciar veinte anos de fecundidad teédrica y
convalidacién clinica apuntaladas en una sexualidad
infantil que cifraba el secreto del desarrollo del adulto.

Sélo que eso no era todo.

Lo mas funesto de su descubrimiento fue el develamiento
de que la miseria humana no es consecuencia -solamente-
de las defensas. El andlisis “de las profundidades” del
Hombre de los Lobos terminé de sacar el problema a la luz.
En el consultorio, encallé sin remedio en la tenacidad de
las fijaciones. (“El caso no fue particularmente propicio”,
informara Freud en la pagina 95 del historial). Pero, la
contrariedad lo anima a reconsiderar el problema de la



disposicién. “A menudo podemos observar que el esquema
(filogenético {El complejo de Edipo es el ejemplo mejor
conocido de esta clase}) triunfa sobre el vivenciar
individual:! en nuestro caso, por ejemplo, el padre deviene
el castrador y pasa a ser el que amenaza la sexualidad
infantil pese a la presencia de un complejo de Edipo
invertido en todo lo demaés.”?

Strachey consideré que «el posible caracter hereditario
del contenido psiquico de las fantasias primordiales era “un
oscuro problema”»3 y en su Nota Introductoria a “la
descripcion cientifica de sucesos psicoldgicos cuya novedad
y complejidad no habian sido jamés imaginadas” # omiti
destacar los inquietantes descubrimientos que el
enfrentamiento entre el psicoandlisis y Sergei Pankejeff
habianle deparado a Freud: la capacidad del esquema
edipico hereditario para imponerse a las impresiones
vitales en la ontogenia, y la presunta existencia de un
nucleo instintual del inconsciente. Dichas conjeturas
corroboraban una intuicién que Freud le confesara a Fliess
veintiocho anos antes: “La leyenda de Edipo captura una
compulsion {Zwang} que cada quien reconoce porque ha
registrado en su interior la existencia de ella.”>

La conclusidn resulta indiscutible: la compulsiéon que se
repite en cada ser humano trasluce la coaccién pulsional de
un ello que le impone al yo la realizacion del incesto y el
crimen. “La avidez del Edipo por la realizacion del incesto
(compulsiéon {Zwang}) estd en la sangre, siendo el
complejo de representaciones del cortejo edipico (celos,



filiparricidio) la historia de como cada ser humano intenta
domenarla.” 6

Desde afuera del yo, el desvalimiento acecha al
psicoanalisis.

1 Nota del autor: el destacado es mio.

2 Freud, S. (1918[1914]). De la historia de una neurosis infantil, O.C., Vol. XVII,
AE, 1989, pp. 108 y 109.

3 Strachey, J., Nota Introductoria en S. Freud (1918[1914]). De la historia de
una neurosis infantil, O.C., Vol. XVII, AE, 1989, pp. 6y 7.

4 Ibidem.

5 Freud, S. (1886). Cartas a Fliess, O.C., Vol. I, AE, 2006, carta 71, p. 307.

6 Giménez Noble, F. (2014). Lo ominoso de la compulsién de repeticion.
Compulsion de repeticion, eXel Publishing, p. 131.



Capitulo 2
El individuo:
una semblanza metapsicologica

PULSION. INVESTIDURA. NECESIDAD. OBJETO. YO.
REPRESENTABILIDAD. DESEO. LLAS CINCO RESISTENCIAS.
COMPULSION DE REPETICION. LIBIDO. DESEXUALIZACION.

Por compulsiéon de la naturaleza, el alma humana se
configura albergando dos estirpes distintas de fuerzas
naturales: el continente real-material de la percepcion
conciencia que reconocemos como yo, y el incontinente
virtual-potencial de lo pulsional-ello, indiscernible de la
realidad externa. Es en el segundo inquilino, que hace pie
la humanidad toda. El individuo se amamanta de él, pero,
en lo que puede, le pone condiciones a su influjo. Es lo que
Freud llama “domefiamiento” {Bandigung}.’

Pulsion es un término de origen conjetural, virtual, al que
se le atribuye un origen somatico pero que se deslinda en
lo psiquico. En cuanto a sus propiedades, se ha logrado
aislar lo alternante de sus metas y la invariancia de su
perentoriedad, sobre todo cuando la contingencia del
objeto, no la asiste. En tal caso, la ingobernabilidad de su
poder es atribuible a las propiedades de indiscernibilidad e
inconsciente que caracterizan lo pulsional. Solamente esas



cualidades pueden explicar el engendramiento de su propia
necesidad; lo pulsional es empuje en procura de lo que no
hay; es la busqueda de una forma afectada por los limites
que imponen el tiempo y el espacio (la metafora que mejor
alude a esta busqueda es el objeto).

La exhumacién de “el ello” en 1923 le atribuye a lo
pulsional un mitico anterior, pero dinamicamente actual,
eficaz. Son, definitivamente, energias naturales que el
hombre ha reconocido constitutivas de si -
aprehendiéndolas con andlogos perceptuales como
investiduras, cargas, cathexis, etcétera. Dichas fuerzas
vestigiales de la humanidad en su conjunto habrian logrado
(con ayuda de la realidad), para la naturaleza, una hazana
sin par: trasmutar lo potencial-virtual en real.

Asistimos de este modo a la figuracién de dos
aspiraciones completamente diferentes obligadas a
complementarse entre si. La presencia de la herencia
arcaica patrimonio del ello es la responsable de mantener
constante la fuerza de insistir en pos de un fin. Considerada
en forma aislada, la ingobernabilidad de su poder es
atribuible a lo indiscernible e inconsciente de las
propiedades que caracterizan lo pulsional. Solamente esas
cualidades pueden explicar el engendramiento de su propia
necesidad; lo pulsional-ello es empuje en procura de lo que
no hay; es la busqueda de una forma afectada por los
limites que imponen el tiempo y el espacio (la metafora que
mejor alude a esta busqueda es el objeto).



“El yo representa su maximo logro, pero las pulsiones en si mismas son
indiferentes a su destino; “les resulta indistinto” ser fijadas a una
represién, transferir la perentoriedad sobre su propia fuente somatica y
crear una enfermedad, o devenir compulsién incoercible. Son justamente
esos modos “incompletos” de alivio de las necesidades del ello las que
mejor translucen el afan del alma por cobrar alguna clase de formalizacién:
la locura “erdtica”, el masoquismo y las resoluciones tragicas representan
s6lo algunas de ellas.” 8

Si de conceder que la pulsion tiene un propodsito, “para
novedad no hay como lo clasico”.
“Al comienzo de todo, en la fase primitiva oral del individuo, es por
completo imposible distinguir entre investidura de objeto e identificacion.
Mas tarde, lo tnico que puede suponerse es que las investiduras de

objeto parten del ello, que siente las aspiraciones erodticas como
necesidades.” °

Las investiduras resultan, entonces, accion y efecto de la
necesidad pulsional: la pulsion tiene que investir. Ellas
importan los atributos pulsionales que el ello le impone
encarnar al objeto, y por eso devienen portavoces del
mismo, cual “traductoras” que -a cada yo- le dictaminan el
mundo exterior. Verbigracia: esa “realidad-ello” también
contribuye a configurar al propio yo. La investidura que
hace pie en el objeto satisface la aspiraciéon agregadoral®
del ello en una primera fase de la dimension formal, real
perceptual, fundando la diferencia entre lo pulsional y lo
representable. Mas luego, el siguiente movimiento de la
investidura que -partiendo del objeto lo abandona y ocupa
el yo- aunque representante de las aspiraciones eréticas
del ello, le transfiere poder al yo. A través de esa
mediacién, “lo humano” no consabido e inconsciente se



transforma en libido que -aunque desexualizada-1!
pretende seqguir sirviendo a los dos amos.

Hasta aqui, en el panorama descripto -el cual responde al
principio de Eros- el término pulsién admite ser reconocido
-no por “un propésito propio”- sino por lo alternativo de
sus destinos: tanto como objetalizarse y acceder a la
representabilidad, como contribuir al mecanismo de la
represiéon ejercida por el yo y participar prestando su
energia a las transferencias.

La primera dualidad pulsional le adjudica a la pulsiéon dos
ocupaciones diferentes segun la clase de necesidad en
juego: la conservacién del individuo o la relaciéon de objeto.
En el caso de las funciones de autoconservacién no hay
modo de extraviarse: pasado un tiempo, solamente el
alimento calma el hambre. Pero las pulsiones sexuales se
ven comprometidas en la estructura del deseo, que es un
campo con memoria autonoma: la imagen del objeto que
proporcion6 la satisfaccion. El planteo de ambas
alternativas se registra en el marco del principio yoico
placer-displacer, y las mociones pulsionales se distinguen
por el ambito en que se despliega su colocacion: en procura
de la manutencién del cuerpo o hacia el investimiento del
objeto.

En la segunda tdpica, lo pulsional-ello, en cambio, es
advertido segun dos manifestaciones: aquella capturada en
la representabilidad y consecuente capacidad de ligazon
(las resistencias del yo) y el contingente pulsional
indiscernido e inconsciente al estado puro o resistencias



impersonalizables. Este 1ltimo corresponde a las
resistencias no-yoicas: la inconsciencia de culpa y la
atraccion que sufre el proceso pulsional reprimido desde
los arquetipos inconscientes o {Schema} filogenéticos.
Dicha imposicion de lo arcaico en la ontogenia se verifica
por medio la compulsion de repeticién, un factor que Freud
atribuye a la naturaleza de todas las pulsiones, y al cual le
designa la funcién de resistencia de lo inconsciente: esa
definicién inviste a la compulsion de repeticion como un
arcano del alma y la propone ubicua.

Sin embargo, el poder potencial de este factor
compulsional, no siempre es irrestricto. En la clinica, por
ejemplo, tenemos lo que Freud llama “su gobierno del
psicoandlisis en una parte de su decurso”: la compulsién de
repeticién permitiendo que la transferencia positiva la
“reclute” para alimentar la “figuracion del cumplimiento de
deseo” (el sector inconsciente de la tranferencia) en
cultivos -imaginarios- del principio de placer. El andlisis se
“aprovecha” de la compulsiéon con la mira futura de
instaurar el principio de realidad. Mas a veces ocurre que
la compulsién de repeticién “desenganada” se emancipa de
las obligaciones de ese pacto y no se contenta con el
retorno de las imdagenes oniricas (interpretaciones) vy
desacatando el convenio de aceptar solamente palabras por
parte de la analista, impulsa una actuacién.!?

En términos descriptivos, la compulsiéon de repeticién
como voracidad de la especie humana se encuentra en dos
estados: libidinizada por el yo (objetalizada), o al estado



originario (como pura aspiracion erdtica sin continente). El
punto de vista dindmico la localiza subyacente en las
resistencias de represion, de transferencia y en el beneficio
secundario, haciéndola responsable de cada retorno de lo
reprimido por el yo inconsciente. Mas alla del yo, su
manifestacion econdmica es, en ausencia del objeto,
exclusivamente deductible a partir de actos de conducta,
actos somaticos, o actos inconscientes que engendran
hechos -a veces- inanalizables. Es decir que a la
compulsion de repeticién que participa de la conducta en la
transferencia de los neuréticos, se le suma el conocimiento
de individuos no neuréticos, en quienes toda relacion
humana conduce a idéntico desenlace (el vivenciar pasivo
de Freud y Emmy de N. y la viuda triple). La compulsion de
destino sufrida por individuos “vividos por poderes ignotos,
ingobernables” victimas de la compulsion del ello
inconsciente que no presentan retornos de lo reprimido
(afectado en forma directa, no mediado por la neurosis).

7 Domesticacién, control, refreno. Término que describe la admisién total de la
pulsién en la armonia del yo para ser asequible a toda clase de influjos por
otras aspiraciones que hay en el interior del yo. Corresponderia a la
tramitaciéon duradera de una exigencia pulsional. En 1895 Freud define este
recurso yoico por sus efectos: “Los recuerdos penosos dejan de portar afecto.”
Treinta anos después se lo atribuird a la libido: “La libido inactiva la pulsién de
muerte.”

8 Giménez Noble, F. (2014). Compulsion de repeticion, eXel Publishing, Véanse
pp. 177y 178.

9 Freud, S. (1923). Elyo y el ello, O.C., AE, Vol. XIX, p. 31.



10 platén. EI Banquete. La fuerza de Eros: re-unir lo que alguna vez formé parte
de un todo. Freud, S. (1923). El yo y el ello, AE, Vol. XIX, p. 41. “Eros persigue
la meta de complicar la vida mediante la reunion, la sintesis de la sustancia
viva dispersada en particulas, y esto, desde luego, para conservarla.”

11 Condicién inmanente al ideal-yo.

12 Freud, S. (1923 [1922]). “Nuevas observaciones sobre la teoria y la practica
de la interpretacion de los suenios”, O.C., AE, Vol. XIX, p. 119: “Tal como lo
consigné en ese libro, con gran frecuencia sucede que la compulsion de
repeticion se emancipa de las obligaciones de aquel pacto y no se contenta con
el retorno de lo reprimido en la forma de imagenes oniricas.”



Capitulo 3

Definicion y caracteristicas de la
compulsion de repeticion segun el
Diccionario de Psicoanalisis
Argentino, 2020, APA Editorial

TERMINO
COMPULSION DE REPETICION

-Al : Wiederholunzwang. -Fr.: compulsion de répétition. -Ing.: compulsion
to repeat. It.: compulzione della ripetizione. Por.: compulgao de repeticao.

Definicion

En el ambito de la primera topica, lo inconsciente
psiquico exterioriza la supremacia de un factor,
proveniente de las mociones pulsionales, lo bastante
poderoso para doblegar el principio de placer: una
compulsion de repeticion probablemente dependiente
de la naturaleza mas intima de las pulsiones.

Durante la ultima teoria freudiana de las pulsiones,
el poder de la compulsion de repeticion es atribuido a
la atraccion que ejercen los arquetipos inconscientes
sobre el proceso pulsional reprimido y recibe la
designacion de resistencia de lo inconsciente.



Segun los desarrollos en la obra de Freud, la
compulsion de repeticion fue cobrando distintas
semblanzas como: *insospechado ahorro de gasto
psiquicol3, *actitud de un paciente en analisisl?,
*fuente de un sentimientol®, *responsable de la
impulsion del juego en el nino, del caracter
demoniaco de ciertos aspectos de la vida animical® y
del gobierno del psicoanalisis de los neurdticos en
una parte de su decurso.

ANTECEDENTES

(1999). “Repeticién y compulsion de repeticiéon”, Giménez
Noble, F. en Técnica Psicoanalitica, Letra Viva, Buenos
Aires.

(2006). “Introduccién de la compulsion de repeticién”,
Giménez Noble, F., La Peste de Tebas, N° 36.

(2007). “Entre el recuerdo y el destino: la repeticion”.
Marucco, N., Revista de APU.

(2010). “Més alld de la palabra”, Giménez Noble, F., La
Peste de Tebas, N°47.

(2012). “Repeticién y compulsion de repeticiéon”, Giménez
Noble, F., La Peste de Tebas, N° 53.

(2014). “Compulsion de repeticion”, Giménez Noble, F. eXel
Publishing, p. 437.

(2017). “Aportes de la compulsion de destino a la segunda
topica freudiana”, Laznin, Lubian y Klingmann. UBA,



Anuario de Investigacion, XXIV, pp. 143-148.
CONCEPTO
Historia del término y sus traducciones al castellano.

1) Su primera aparicién!’ remite la compulsién de
repeticion a un efecto del encuadre psicoanalitico, el cual
produciria la “repeticién de una actitud homosexual que se
fuerza hacia el primer plano como resistencia a todo
recordar.” [Cabe destacar que dicha resistencia: a) Es un
acto!® y b) De naturaleza narcisista.] 2) Probablemente la
traduccién en Lopez Ballesteros, Rueda y otras!?, sigan la
sugerencia implicita de la Standard Edition, la cual
atribuye a la compulsién “causar” la repeticion. La version
de Etcheverry?® se aproxima -en cambio- a “compulsién
que repite”, “que se vuelve a imponer”.

Relaciones entre los hallazgos clinicos y la
hipodtesis de la existencia de una compulsion
de repeticion.?!

1) Durante la primera tépica el término compulsion de
repeticiéon aludiéo a: a), Un acto de resistencia a todo
recordar?? como efecto de la técnica y vinculado con la
transferencia, b) La fuente del sentimiento ominoso,?3 c) un
caracter universal de todas las pulsiones.

2) Conexiones teodricas entre las manifestaciones
polifacéticas de la compulsién de repeticién en la teoria de



la represion: su conjetura se despliega a punto de partida
de la carta 71 a Fliess: “la leyenda de Edipo captura una
compulsion que cada quien reconoce porque ha registrado
en su interior la existencia de ella.” Se apoyara, mas tarde,
en la dificultad en el analisis del hombre de los lobos y la
sospecha de que los {Schema} filogenéticos mandan por
sobre la ontogenia. En contemporaneidad, alude a un
imprevisto: la técnica psicoanalitica, finalmente decidida
por el divan y la asociacion libre, se ve obligada a
enfrentarse con el paciente que calla y a quien no se le
ocurre nada.

El paciente de 1914 que no podia hablar (Freud, 1914, p.
171) (revisitado por Freud en el capitulo III de su “Mas
alla...), el descubrimiento clinico de los {Schema}
filogenéticos y su ascendencia sobre el vivenciar individual
(Freud, 1918, p. 108), los enfermos de destino (Freud,
1920, pp. 22-23) y muchos testimonios mas, prefiguraron el
develamiento de un factor desde siempre ubicuamente
activo; invisible en las profundidades del alma, pero
todopoderoso en sus afanes. “En vista de estas
observaciones relativas a la conducta durante Ila
transferencia y al destino fatal de los seres humanos,
osaremos suponer que en la vida animica existe realmente
una compulsién de repeticion que se instaura mas alla del
principio de placer.” (Freud, S., 1920, p. 22).24

Analisis del término y la aplicacion
que Freud hace de él



Compulsién de repeticiéon { Wiederholenzwang} resulta de
la combinacién de dos conceptos de distinto rango:
compulsion {Zwang} (de origen virtual-potencial;
pulsional, en suma) y repeticion { Wiederholen}, (de origen
real-perceptual; yoico). Su ascendiente epistémico mas
antiguo, la compulsion {Zwang} aparece en la -ya
mencionada- temprana carta a Fliess, fechada en 1880,
para ilustrar la participacion obligada del complejo de
Edipo en la constitucion de la psique. El complejo de Edipo
es el ejemplo mejor conocido de los esquemas {Schema}
congénitos por via filogenética. A menudo podemos
observar que el esquema triunfa sobre el vivenciar
individual. (Freud, S., 1918, p. 109) Compulsion trasluce el
modo en que lo pulsional-ello se impone sobre el yo como
coercion. Repeticion {Wiederholen} designa un acto
sintomatico del yo que participa en toda transferencia, cual
contrainvestidura que sustituye la representatividad
genuina. Pone de manifiesto el enfrentamiento entre la
insistencia pulsional que no puede hacerse entender, que
no ha devenido representable, y la defensa que le opone el
yo. Compulsion de repeticion nos habla, entonces, de un
desenlace de fuerzas siempre singular entre la necesidad
que siente el ello de emplazar sus investiduras para
cumplir sus aspiraciones eroticas y del fracaso de la
satisfaccién de esa necesidad.
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En tanto la teoria de la represién se hubo tornado
insuficiente, la compulsién de repeticién sugeria esconder
un propésito que, al margen de inconsciente, se revelaba
como indiscernible. Los enfermos “de destino” eran el
ejemplo de dicha fatalidad.

La hipdtesis de la compulsion de repeticion puso en crisis
a la primera tdépica, pero también devino garante de su
renovacion.

En tal ambito metafdrico, las resistencias resultan
defensoras de los intereses de cada instancia frente al
asedio de los {Schema}. La huida del yo, el ataque del
superyd y el reclutamiento del ello componen al
individuum, campo de litigio de la especie.

Propiedades de la compulsion de repeticion

La compulsiéon de repeticion es uno de los factores de la
psiquis menos esclarecidos. La intuicion que llevo a Freud
a caracterizarla como “demoniaca”, senaliza sus
propiedades mas destacables. Las mismas son: su
ubicuidad, su capacidad de pasar inadvertida, y su poder.
Lo impersonalizable, en suma.

En cuanto a su ubicuidad: participa en distinta medida en
todo acto psiquico.

Su “invisibilidad” se debe a su marginacién,
distanciamiento y discriminacién del Yo. Como sustituto
denigrado de la represion, carece de la orientacion que
depende del principio placer-displacer, y desconoce la



