


Ein Funke genügt
einen Flächenbrand zu entfachen



Für meine Familie



Ich möchte mich herzlich bei @claudiaroesner_textdna und
@zascha.baerenz sowie meiner Freundin Andrea W.
bedanken, die mich immer in Richtung „Buch“ geschubst
haben. Ohne euch hätte ich es vermutlich nicht gewagt
diesen Schritt zu gehen.

Danke auch an alle anderen großartigen Menschen auf
Instagram – ihr seid mir so sehr ans Herz gewachsen und
stets eine Quelle der Inspiration! Ganz besonders möchte
ich mich bei @die_leeserin und @novemberkind.77
bedanken.

http://www.instagram.com/claudiaroesner_textdna
http://www.instagram.com/zascha.baerenz
http://www.instagram.com/die_leeserin
http://www.instagram.com/novemberkind.77
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Am Anfang
nur ein Gedanke

rastlos
in tiefster Dunkelheit

ein stiller Funke
kaum mehr

als ein zartes Glimmen
das wuchs

sich ausbreitete
einen Brand entfachte

das Wort erschuf

Explosion in der Stille



Mut
zu sprechen

Mut
zu widersprechen

Mut
zu gehen

Mut
zu bleiben

Mut
das Falsche zu tun

Mut
Ketten zu sprengen

Mut
Grenzen zu setzen

Mut
mein stummer Widerstand



Das Licht kann niemals
existieren

ohne Schatten

sonst wäre es ein Nichts
im leeren Raum

darum begrüße ich beides

denn ohne das Dunkel
könnten meine schwachen Augen

das Licht niemals sehen



Für meine Tochter

Sei mutig
sei stark
sei frei

sei unerschrocken
und gütig

sieh sie dir an die Welt
mit deinem Herzen

kämpfe um Menschen
nicht um Dinge

verlier dich nie selbst
bleib dir stets treu

Liebe!



Ich lasse alle Mauern fallen
schwach und verletzlich

gewähre ich dir
einen Blick in mein Innerstes

entblöße meinen Geist
gestatte dir

mich zu sehen
wie ich wirklich bin
wer ich wirklich bin

keine Spiele
keine Geheimnisse

einfach ich

sieh
mich

an


