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Dieses Buch widme ich allen Menschen, die in ihrer Kindheit
unter Missbrauch oder Vernachlassigung gelitten haben, und
den Unterstltzungspersonen, die sie bei ihrem
Heilungsprozess begleiten.

Mobgen die Informationen und Bewaltigungsstrategien in
meinem Buch Ihnen Hoffnung und eine Orientierungshilfe
geben!
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EINFUHRUNG

Wenn wir an die Geburt eines Babys denken, stellen wir
uns eine Welt vor, in der das Kind sicher ist - ein
liebevolles, fursorgliches Elternhaus. Dieses Zuhause muss
nicht unbedingt perfekt sein; aber es ist ein Ort, an dem das
Kind voller Freude und Neugier heranwachsen und lernen
kann, was es fur das Leben braucht. Ein Kindheitstrauma ist
ein Verrat an diesem stillschweigenden Versprechen.

Die komplexe posttraumatische Belastungsstorung (K-
PTBS) ist eine Reaktion auf anhaltende oder wiederkehrende
traumatische Erlebnisse. Wenn Sie an einem
Kindheitstrauma leiden, sind diese Ereignisse bereits in
jungen Jahren aufgetreten, und wahrscheinlich haben Sie Ihr
Umfeld als unberechenbar, chaotisch oder beangstigend
erlebt. Vielleicht haben lhre Eltern oder Bezugspersonen Sie
immer wieder misshandelt oder missbraucht, vernachlassigt
oder alleingelassen, oder Sie sind mehrfach traumatisiert
worden. Das ist die Bedeutung des Wortchens »komplex« in
der Bezeichnung K-PTBS: Es heilst, dass Ihr Trauma bereits in
friher Kindheit stattgefunden oder sich mehrfach wiederholt
und Sie in lhrer emotionalen Entwicklung beeintrachtigt hat.

Vielleicht sind Sie aber auch der Ehepartner, Betreuer,
Freund oder Therapeut einer Person, die ein
Kindheitstrauma erlitten hat, und lesen dieses Buch, um ihr
zu helfen. In jedem Fall soll dieses Buch ein Leitfaden fur
den Heilungsprozess sein.

Es will Ihnen mitfuhlende Unterstutzung bei der Heilung
von Kindheitstraumata bieten. Sie kdonnen es sich wie eine



Laterne vorstellen, die Licht in dunkle Raume wirft und in
Augenblicken der Verzweiflung Hoffnung gibt. Als
Psychologin, die sich auf die Behandlung von
Kindheitstraumata und K-PTBS spezialisiert hat, weils ich,
wie viel Mut es erfordert, diesen Weg zu gehen. AulSerdem
weils ich aus eigener Erfahrung, dass Heilung maoglich ist.
Mein personlicher Heilungsprozess von Kindheitstraumata
hat mich dazu motiviert, mich als Therapeutin auf die
Behandlung von PTBS zu spezialisieren. Bald stellte ich fest,
dass meine Patienten selten mit nur einem einzigen
traumatischen Erlebnis zu mir in die Praxis kamen und dass
es immer einige Zeit dauerte, bis sie auf die Therapie
ansprachen. Viele waren zuvor fehldiagnostiziert worden,
waren mit ihrer Behandlung unzufrieden und suchten nach
einem Therapeuten, der bereit war, im Umgang mit ihrer
Erkrankung Uber den Tellerrand zu schauen. Ich habe mich
in den letzten 20 Jahren meiner beruflichen Karriere sehr
intensiv. mit den wirksamsten Behandlungsmethoden fur
komplexe Traumata befasst.

Die praktischen Bewaltigungsstrategien, die Sie in
meinem Buch kennenlernen werden, habe ich aus den
wirksamsten  Traumatherapiemethoden abgeleitet. In
diesem Buch werden Sie lernen, etwas fur lhre korperliche
und geistige Gesundheit zu tun, indem Sie sich mit den
seelischen  Verletzungen aus lhrer Vergangenheit
auseinandersetzen, ohne sich dabei von Ihren Emotionen
uberwaltigt zu fahlen. Ich mochte Ihnen helfen, ein neues
Gefuhl der Freiheit zu entdecken. Die traumatischen
Ereignisse aus lhrer Vergangenheit mussen Sie nicht langer
daran hindern, ein sinnvolles, befriedigendes Leben zu
fuhren.

Es gibt mehrere Moglichkeiten, mit diesem Buch zu
arbeiten: Sie konnen es fur sich allein lesen, um sich uber



den Heilungsprozess zu informieren. Normalerweise kann
man sich jedoch am besten aus den Fangen eines
Kindheitstraumas befreien, indem man mit einem
liebevollen, flrsorglichen Therapeuten zusammenarbeitet,
der sich in der Behandlung von Traumata auskennt. Ein
solcher Therapeut kann I|hnen 2zu der so wichtigen
Akzeptanz von Personlichkeitsanteilen verhelfen, die sich
nicht liebenswert, seelisch geschadigt, beschamt oder
wertlos fuhlen. Mit so einer Unterstutzungsperson wird
Ihnen der Heilungsweg am leichtesten fallen.

Die Ratschlage und Anleitungen in diesem Buch konnen
Ihnen zwischen den Therapiesitzungen eine wertvolle Hilfe
sein und lhnen zeigen, wie man sich als Traumaopfer
liebevoll und mitfuhlend um sich selbst kimmert. Doch eine
K-PTBS lasst sich nur selten im Rahmen einer
Kurzzeittherapie heilen. Wenn Sie sich von einer Therapie
eine schnelle Losung erhoffen, werden Sie also
wahrscheinlich enttauscht werden. Denken Sie daran:
Dieser Heilungsprozess braucht Zeit. Haben Sie Geduld mit
sich und den Menschen, die Sie beraten und unterstatzen.
Falls Sie noch keinen Therapeuten Ihres Vertrauens
gefunden haben oder nicht wissen, wo Sie Hilfe suchen
sollen, finden Sie am Ende dieses Buches eine Liste mit
Hinweisen und Adressen.

Sie konnen dieses Buch auch zusammen mit |hrem
Ehepartner oder einem liebevollen Freund durcharbeiten.
Wenn Sie einem anderen Menschen Ihre Erlebnisse
anvertrauen mochten, sollten Sie sich jemanden suchen, der
Verstandnis fur lhre ungewodhnlichen Lebenserfahrungen
aufbringt und bereit ist, lhnen unvoreingenommen
zuzuhoren. Sie konnen ihm zum Beispiel Teile aus diesem
Buch, die Sie besonders ansprechen, laut vorlesen oder lhre
Uberlegungen aufschreiben und ihm diese anschlieBend



vorlesen. Wenn Sie jemandem von lhren Erlebnissen
erzahlen mochten, sollten Sie darauf achten, wie Sie sich
dabei fuhlen. Registrieren Sie |hre Emotionen und
korperlichen Empfindungen ganz genau. Denken Sie daran:
Es ist /hre Entscheidung, ob, wann und wem Sie Ihr
Innenleben anvertrauen und wie viel Sie davon preisgeben
mochten.

AulBerdem sollten Sie dieses Buch so langsam und
grundlich durcharbeiten, dass Sie das Gelesene auch
verarbeiten konnen. Ich werde |lhnen zwischendurch immer
wieder von den Erlebnissen und Erfahrungen anderer
Menschen mit K-PTBS erzahlen. Diese Erfahrungsberichte
sind Zusammenfassungen aus echten Patientengeschichten,
bei denen jedoch die Informationen, die die Person
erkennbar machen wdurden, verandert wurden, um deren
Privatsphare und Anonymitat zu schutzen. Vielleicht werden
Sie diese Geschichten sehr gut nachempfinden konnen;
oder sie werden Sie an lhre eigenen Erlebnisse erinnern und
konnten daher einen wunden Punkt in lhrem Inneren treffen.
Wenn Sie beim Lesen spuren, dass Sie getriggert oder
eigene traumatische Erlebnisse in Ihnen reaktiviert werden -
mit anderen Worten: dass |hre Emotionen Sie zu
uberwaltigen drohen -, sollte das fur Sie ein Signal zum
Innehalten und Nachdenken sein. Statt Ihre unangenehmen
Gefuhle zu verdrangen, sollten Sie in solchen Situationen
lieber neugierig werden. Fragen Sie sich, was fur Hilfe Sie
brauchen, bevor Sie weiterlesen.

Wir wollen uns nun zunachst einmal damit befassen, was
eine K-PTBS ist, was fur Ursachen sie hat und in welchen
Symptomen sie sich aulSert. In den nachsten Kapiteln gehe
ich auf die haufigsten Symptomkategorien - zum Beispiel
Vermeidungsverhalten, invasive und depressive Symptome
- ein. Das Buch will lhnen wichtige Fahigkeiten zur



Uberwindung von zwischenmenschlichen Problemen und
Emotionsregulationsschwierigkeiten vermitteln. Aulierdem
werden wir darauf eingehen, wie eine K-PTBS Ilhre
Funktionsfahigkeit im Alltagsleben beeintrachtigt - vom
»Kapern« lhres Gehirns bis zur Untergrabung Ihres
Selbstwertgefuhls. Jedes Kapitel enthalt Patientenbeispiele
und praktische Techniken und Strategien, die lhnen helfen
werden, mit lhrem Trauma fertigzuwerden und Ihr Leben so
zu gestalten, dass es wieder lebenswert wird.

Falls Sie bestimmte Bewaltigungsstrategien aus diesem
Buch spater noch einmal nachlesen mochten, brauchen Sie
nur im Register nachzuschlagen. All diese Techniken lassen
sich jederzeit anwenden.

Wichtiger  Hinweis: Eine K-PTBS kann durch
verschiedenste Kindheitstraumata verursacht werden -
unter anderem auch, wenn man in einem Gebiet
aufgewachsen ist, in dem Krieg oder sonstige Gewalt
herrschte, oder wenn man Menschenhandel und die
Ausbeutung von Kindern mitansehen oder am eigenen Leib
erleben musste. Die in diesem Buch beschriebenen
Bewaltigungsstrategien werden I|hnen in jedem Fall
weiterhelfen, egal was flur ein Trauma Sie erlebt haben;
allerdings geht es hier in erster Linie um Kindheitstraumata,
die durch Eltern, Betreuungspersonen, Familienmitglieder
oder andere Menschen aus I|hrem naheren Umfeld
verursacht worden sind.

Denken Sie stets daran, dass man den Heilungsprozess
nicht ubersturzen kann! Es dauert ungefahr 20 Jahre, bis
das menschliche Gehirn sich vollstandig ausgebildet hat,
und viele Jahre sorgfaltiger Anleitung, bis ein Kind die
sozialen und emotionalen Fahigkeiten entwickelt, um die
komplexen  Anforderungen des Erwachsenseins zu
bewaltigen. Unsere ersten Jahre sollten uns eigentlich auf



die unvermeidlichen Herausforderungen des Lebens
vorbereiten, zum Beispiel auf die Verarbeitung von
Konflikten mit nahestehenden Menschen oder die
Bewaltigung von Verlusten. Wenn man jedoch mit einem
Kindheitstrauma aufgewachsen ist, muss man die durch
Vernachlassigung oder Missbrauch entstandenen Lucken
nachtraglich Uberbrucken, und dieser Prozess braucht Zeit.
Daher sollten Sie sich daruber im Klaren sein, dass Sie nach
einem Kindheitstrauma nur dann zu einem normalen Leben
zuruckfinden konnen, wenn Sie bereit sind, langfristig an
sich und lhrem Heilungsprozess zu arbeiten. Ihre Symptome
sind eine Folge traumatischer seelischer Verletzungen, die
Uber langere Zeit stattgefunden haben; also sollten Sie auch
keine unrealistischen Malstabe an die Dauer Ilhres
Heilungsprozesses anlegen.

Mit der Zeit konnen Sie ein sicheres Selbstgefuhl
zuruckgewinnen. Doch jeder noch so kleine Fortschritt auf
diesem Weg stellt Anforderungen an Korper, Geist und
Seele. Anfangs werden Sie sich dabei vielleicht zitterig und
unsicher fuhlen: Wie ein Kind, das gerade erst laufen lernt,
werden Sie bei der Erkundung dieses neuen Terrains ofters
stolpern und hinfallen. Aber mit etwas Ermutigung konnen
Sie immer wieder aufstehen; und mit ein bisschen Ubung
werden Sie allmahlich immer mehr Vertrauen in lhre
Fahigkeit entwickeln, sich eine positive Lebenseinstellung
und einen hoffnungsvollen Blick in die Zukunft zu bewahren.
Denken Sie daran: Diese hart erarbeiteten Einsichten und
Erfahrungen werden Ihnen eine innere Kraft geben, die
Ihnen niemand mehr nehmen kann. Irgendwann werden Sie
bei diesem inneren Wachstumsprozess einen Wendepunkt
erreichen, an dem Sie sich nicht mehr mit der Scham und
seelischen Last der Verletzungen aus Ihrer Kindheit
identifizieren. Sie konnen den Schmerz loslassen. Und mit



der Zeit werden Sie ein unerschutterliches Vertrauen darauf
entwickeln, dass mit Ihnen alles gut und in Ordnung ist. Sie
haben dieses Selbstvertrauen verdient - es st ein
unumstolSliches Geburtsrecht aller Menschen.



1

KOMPLEXE PTBS - WAS IST DAS
EIGENTLICH?

Kindheitstraumata haben einen tiefgreifenden Einfluss
auf Korper, Geist und Seele und beeintrachtigen das
Leben des Traumaopfers bis ins Erwachsenenalter hinein.
Als Opfer eines solchen Traumas sind Sie vielleicht
uberzeugt davon, psychisch geschadigt oder nicht
liebenswert zu sein oder niemandem mehr vertrauen zu
konnen. Vielleicht leiden Sie unter Gefuhlen der Scham,
Wert- oder Hilflosigkeit. Oder Sie flihlen sich von Angsten
geplagt oder glauben, nicht in diese Welt zu gehoren. Solche
Gedanken und Gefuhle konnen dazu fuhren, dass Sie sich
aus Beziehungen zuruckziehen, um weiteren
Zuruckweisungen oder Verletzungen aus dem Weg zu
gehen. Vielleicht versuchen Sie sich auch durch Essen,
Alkohol oder Drogen von lhrem Schmerz abzulenken oder
ihn zu betauben. Wenn Sie unter solchen Symptomen
leiden, sollten Sie wissen, dass Sie damit nicht allein sind.
Die schmerzhaften Emotionen einer komplexen PTBS sind
Uberbleibsel aus lhrer Vergangenheit. Und was noch
wichtiger ist: Sie lassen sich heilen!

Kindheitstraumata sind heilbar

Oft beginnt ein komplexes Trauma bereits im Sauglingsalter.
Babys sind vollig abhangig davon, dass ihre



Bezugspersonen ihnen ein Gefuhl der Sicherheit,
Gebundenheit und Ruhe vermitteln. Bei Eltern
aufzuwachsen, die sich unberechenbar verhalten oder ihr
Kind misshandeln oder vernachlassigen - das sind
Erfahrungen, die das empfindliche Nervensystem des
heranwachsenden Menschen stark pragen. Es kann zu
emotionalem und physischem Dauerstress fuhren, der das
Kind bis ins Erwachsenenalter hinein begleitet.
Erinnerungen an korperliche Misshandlung oder sexuellen
Missbrauch konnen starke Emotionen und korperliche
Empfindungen hervorrufen, die sich nur schwer in Worte
fassen lassen und oft auch schwierig zu verstehen sind.
Vielleicht hat man nur noch eine vage Erinnerung an diese
Erlebnisse, was wiederum Selbstzweifel hervorrufen kann.
Vielleicht laufen unverarbeitete traumatische Ereignisse in
Form von wiederkehrenden Erinnerungen, Flashbacks,
Albtraumen oder verstorenden Gefuhlen immer wieder in
Ihrem Kopf ab und beeintrachtigen lhr heutiges Leben und
lhre heutigen Beziehungen. Aulserdem ist Ihre Fahigkeit, sich
als Erwachsener um sich selbst zu kummern, oft ein
Spiegelbild dessen, wie gut Sie als Kind umsorgt worden
sind.

Vielleicht brauchen Sie fur die Heilung lhrer K-PTBS einen
Therapeuten, zu dem Sie eine positive Beziehung haben,
der Sie so akzeptiert, wie Sie sind, und lhnen hilft, das
Vertrauen zu lhren Mitmenschen zuruckzugewinnen. Aber
auch Sie selbst konnen einen wichtigen Beitrag zur
Bewaltigung Ihres Traumas leisten. Die Ubungen in diesem
Buch sollen lhnen helfen, Angste und Geflihle der Scham
und Hilflosigkeit besser in den Griff zu bekommen. So
konnen Sie mit der Zeit die Fahigkeit entwickeln, sich selbst
mitfhlend und vorurteilsfrei zu akzeptieren; und das wird
lhnen wiederum bei dem wichtigen Schritt vom bloBen



Uberleben zu einem glicklichen Leben helfen. Ihr
Kindheitstrauma muss lhnen nicht das ganze Leben kaputt
machen!



ISABELLA

»Ich bin einfach zu kompliziert, um geliebt zu werden«

Als Isabella zu unserer ersten Sitzung kam, fuhlte sie sich
vollig von ihren Emotionen abgekoppelt, und es fiel ihr
schwer, Blickkontakt zu mir herzustellen. Sie sackte auf
der Couch in sich zusammen und erklarte, sie befinde sich
gerade an »diesem Ort des Nichts«. Uns beiden war klar,
was sie damit sagen wollte: namlich, dass sie sich
dissoziiert fuhlte - von allen Emotionen und korperlichen
Empfindungen abgeschnitten. »Das Nichts schutzt Sie
davor, den Schmerz zu spuren, nicht wahr?«, fragte ich.
Sie nickte.

Schrittweise versuchten wir herauszufinden, ob es
vielleicht einen Ausloser fur diese Dissoziation gegeben
haben konnte. Irgendwann zuckte Isabella mit den
Schultern und sagte: »Na ja, ich hatte einen Streit mit
meinem Mann.« Ich bat sie, mir mehr daruber zu erzahlen,
und lockte die Geflihle, mit denen sie nicht fertigwurde,
nach und nach aus ihr heraus.

»ES war ein schlimmer Streit; wir waren beide so
witend«, erzahlte sie. »Wir haben uns zu AuBerungen
hinreiBen lassen, die uns beiden leidtun. Ich glaube,
diesmal verlasst er mich wirklich. Ich bin einfach eine zu
groBe Last fur ihn mit meinem Trauma. Ich bin zu
kompliziert, um geliebt zu werden!« Obwohl es ihr
anfangs peinlich war, gab Isabella schlie8lich zu, dass sie
sich nach dem Streit mit ihrem Mann ein paar Drinks
genehmigt hatte, weil sie nicht wusste, wie sie sonst mit
ihrem Kummer fertigwerden sollte. Als sie am nachsten



Tag aufwachte, war sie mude und hatte einen
Brummschadel. Und jetzt fuhlte sie sich innerlich wie taub.

Ich wusste, dass lIsabella in ihrer Kindheit von ihrer
Mutter abgelehnt und von ihrem Vater verlassen worden
war. Als wir Uber den Streit sprachen, brachten wir diese
Kindheitserfahrungen mit ihrer Angst in Zusammenhang,
dass ihr Mann sie verlassen wurde. Gemeinsam fuhlten
wir uns in ihr jingeres Ich ein, das diese frahkindlichen
Bindungsverluste erlitten hatte. Wir gingen auf den Teil
ihrer Personlichkeit ein, den sie als Last empfand, und
setzten ihn zu ihrem jetzigen seelischen Erleben in
Beziehung.

Im Lauf der nachsten Minuten begann das »Nichts« zu
verschwinden; und obwohl Isabella sich immer noch
traurig fuhlte, war sie gleichzeitig auch erleichtert. Sie
begann sich in meinem Praxisraum umzusehen, nahm
schlieBlich sogar Blickkontakt mit mir auf und erklarte,
dass sie sich jetzt wieder mehr mit sich selbst verbunden
fahle. Ich fragte sie, wie es seit dem Streit mit ihrem Mann
weitergegangen sei. »Er war eigentlich sehr nett zu mir,
aber ich habe ihn weggestolien«, erzahlte sie. »Ich konnte
diesen Streit einfach nicht beenden. Als ich zu dissoziieren
begann, habe ich gleichzeitig auch ihn weggeschoben.
Damit kann ich jetzt aufhoren.«

K-PTBS: eine kurze Erklarung

Irgendwann in ihrem Leben machen die meisten Menschen
mindestens eine sehr belastende oder traumatische
Erfahrung - sei es der unerwartete Verlust eines geliebten
Menschen, ein lebensbedrohlicher Unfall, eine Gewalttat
oder Naturkatastrophe. Es ist voOllig normal, nach solchen



Ereignissen angstlich, unsicher, verwirrt, traurig oder
wutend zu sein. Im Idealfall erhalten wir dann Unterstutzung
bei der Verarbeitung dieser Gefluhle - von flursorglichen
Familienangehorigen, Partnern, Freunden, professionellen
Helfern oder anderen Menschen aus unserem Umfeld. Doch
wenn wir nicht die notigen Ressourcen haben, um mit einem
bedrohlichen oder schrecklichen Ereignis fertigzuwerden,
konnen diese psychischen und korperlichen Reaktionen auf
das traumatische Ereignis bestehen bleiben und sich zu
einer posttraumatischen Belastungsstorung (PTBS)
entwickeln.

Es gibt drei Hauptkategorien von PTBS-Symptomen:
Wiedererleben, Vermeidung und ein Gefuhl standiger
Bedrohung. Zu den Wiedererlebenssymptomen gehoren
intrusive Erinnerungen und Flashbacks oder Albtraume, die
mit starken Emotionen oder korperlichen Empfindungen
einhergehen. Vermeidung bedeutet, dass Sie keine Orte
aufsuchen, an keinen Aktivitaten teilnehmen oder keine
Menschen sehen mochten, die mit lhrem traumatischen
Ereignis zusammenhangen. Es kann aber auch sein, dass
Sie Suchtverhalten entwickeln, also beispielsweise zu viel
trinken oder Drogen nehmen, um nicht an lhre
Vergangenheit denken zu mussen. Aufgrund lhres standigen
Bedrohungsgefuhls fuhlen Sie sich vielleicht immer noch in
Gefahr, obwohl Sie langst in Sicherheit sind. Dieses
Phanomen namens »Hypervigilanz« kann dazu fuhren, dass
Sie leicht erschrecken oder innerlich standig auf der Hut
sind und sich nicht richtig entspannen kdnnen.

Im Gegensatz dazu tritt die komplexe PTBS (K-PTBS) als
Folge wiederholter verstorender Ereignisse oder anhaltender
psychischer Belastungen auf. Zwar kann eine K-PTBS in
jedem Lebensalter entstehen; doch in diesem Buch geht es
um Kindheitstraumata - also beispielsweise darum, was fur



Folgen es hat, in einem Umfeld voller Angst, Chaos,
Ablehnung und Verlassenheit aufgewachsen zu sein. Wenn
Sie dieses Buch lesen, haben Sie vielleicht Missbrauch,
Vernachlassigung, hausliche Gewalt oder Misshandlung
durch ein Geschwisterkind erlebt oder sind in lhrer Kindheit
auf andere Weise drangsaliert worden, ohne dass
irgendjemand Sie davor beschutzt hat. Eine K-PTBS entsteht
oft durch bedrohliche Ereignisse, denen man sich nicht
entziehen kann; sie kann aber auch eine Folge anhaltender
emotionaler Vernachlassigung sein, also der Erfahrung,
immer wieder zuruckgewiesen oder uber l|angere Zeit
alleingelassen zu werden. Und aufgrund dieser fehlenden
Zuwendung durch liebevolle Bezugspersonen wurde man als
Kind naturlich auch nicht vor gefahrlichen Situationen oder
Personen beschutzt.

Nach der Internationalen Klassifikation der Krankheiten
(ICD-11) der Weltgesundheitsorganisation umfasst die
Diagnose K-PTBS samtliche Symptome einer PTBS; es
kommen aber noch drei weitere Symptomkategorien hinzu:
Schwierigkeiten mit der Emotionsregulation,
beeintrachtigtes Selbstwertgefuhl und zwischenmenschliche
Probleme. Die K-PTBS geht mit intrusiven Flashbacks, Panik,
uberwaltigenden Gefuhlen von Wut und Hoffnungslosigkeit,
einem standigen Schamgefuhl, einem gnadenlosen »inneren
Kritiker« und mangelndem Vertrauen zu anderen Menschen
einher.

Das Wichtigste, was man Uber die Symptome einer K-
PTBS wissen sollte, ist, dass es sich dabei um erlerntes
Verhalten handelt, das man durch Ubung auch wieder
verlernen kann. Kindheitstraumata sind
Beziehungstraumata; diese Verletzungen haben also etwas
mit unseren Beziehungen zu anderen Menschen zu tun.
Solche Traumaopfer kdnnen oft am besten im Rahmen einer



