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VERGESSENE DÖRFER
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Den Aufenthalt im Star Camp 
im Faia Brava Reserve in 

Portugals Nordosten (Vale do 
Côa) genoss  die Fotografin 

Monica Gumm (links im Bild) 
besonders: „Für mich ist die 
Region eines der wildesten 
und spannendsten Gebiete 
in Nordportugal“, erzählte 

sie mir. 

Bom dia,
einen guten Tag wünsche ich Ihnen, liebe Leserin-
nen und Leser, die Sie vielleicht in naher Zukunft 
eine Reise nach Porto und/oder in den Norden Por-
tugals planen. Eine gute Entscheidung! Porto ist in-
nerhalb von 15 Jahren in den Kreis der weltweiten 
Top-Reiseziele aufgestiegen. Rund 2 Mio. Besucher 
verzeichnet die Stadt am Douro nun Jahr für Jahr 
(im Corona-Jahr 2020 waren es natürlich weniger).

DER GRÜNE NORDEN
Da kann es leicht geschehen, dass man die touristi-
schen Highlights in der Metropole mit vielen ande-
ren teilen muss. Wer sich nach Ruhe und Abgeschie-
denheit sehnt, plane einfach noch einige Tage im 
grünen Umland von Porto ein. Hier gibt es mittelal-
terlich anmutende Dörfer, in denen die Zeit stillzu-
stehen scheint, und herrliche Landschaften, die 
man häufig für sich allein hat. Besonders ans Herz 
legen möchte ich Ihnen eine Tour durchs Douro-Tal, 
am besten per Schiff oder Zug (s. S. 64).

NEUES COVER, NEUE GESTALTUNG
Beim Anschauen und Durchblättern dieses DuMont 
Bildatlas fällt Ihnen vielleicht auf, dass sich die Ge-
staltung gegenüber älteren Ausgaben der Reihe ver-
ändert hat. Wir hoffen, wir haben damit Ihren Ge-
schmack getroffen. Beachten Sie doch bitte die 
neuen Rubriken „Ja natürlich“ am Ende jedes Info-
teils und „Urlaub erinnern“ (S. 120/121). Dort präsen-
tiert Ihnen unser Autorenteam Daniela Schetar- 
Köthe und Friedrich Köthe, was sie von ihren 
Portugal-Aufenthalten mitgenommen haben und  
was sie zu Hause noch lange an die Urlaube bzw. 
 Recherchereisen erinnert.
Herzlich 

Birgit Borowski
Programmleiterin DuMont Bildatlas

 »EUROPA WEISS WOHL, WO 
PORTUGAL LIEGT, DOCH ICH WAGE 
WEITERHIN ZU BEZWEIFELN, 
DASS DIESES EUROPA WEISS, WAS 
PORTUGAL IST.« 

José Saramago
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Mittelalter live: in  
den Aldeias Históricas 
de Portugal. 

Brauchtum und 
Ritual spielen in 
den nördlichen 
Dörfern noch eine 
wichtige Rolle. 

Natur pur: Der  
Parque Nacional 
da Peneda-Gerês 
ist Portugals ein-
ziger Nationalpark.
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Von Vila Nova  
de Gaia aus fällt 
der Blick auf die 
Ribeira an Portos 
nörd lichem Ufer.
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 8 Stadt, Land, Natur – erste Eindrücke einer 

erstaunlich vielfältigen Region.

Porto: Die Weinstadt
 26 DIE SCHÖNE AM DOURO

Eine Traumlage am Fluss, die Liebe 
zum Wein und das malerische Bild der 
Ribeira prägen die Stadt.

ZUR SACHE
 34 Eine Stadt erfindet sich neu

Portos Altstadt gehört zum Weltkultur-
erbe der UNESCO. Dieser Status ist Ehre 
und Last zugleich. Wie kann man die 
traditionelle Infrastruktur schützen? 
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Porto: Die Handelsstadt
 42 ZWISCHEN KUNST UND KOMMERZ

Porto ist die Wirtschaftskapitale im 
Norden des Landes. Das liegt auch am 
Portweinhandel – aber nicht nur. 

ZUR SACHE
 54 Weinrevolution

Immer häufiger hört und liest man von 
den exzellenten DOC-Weinen des Douro. 
Das zeigt: Es muss nicht immer (nur) 
Port(wein) sein.

 56 Cityplan | Infos | Ja natürlich

Vale do Douro  
& Vale do Côa

 60 ÜBER DEN FLUSS UND IN DIE TÄLER
Steile Weinberge, historische Quintas 
und das tiefblaue Band des Douro:  
Was für eine reizvolle Kulturlandschaft! 
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 74 FLUSSLAGUNEN, STERNENBERGE

Was darf es denn sein: Surfen oder 
Wandern, manuelinische Architektur 
oder Arte Nova, archaische Burgen oder 
barocke Kathedralen, Großstadtflair 
oder ländliches Idyll?

ZUR SACHE
 88 DIE (FAST) VERGESSENEN DÖRFER

Malerisch gelegen, Mittelalter live: Für 
Besucher sind die „historischen Dörfer“ 
eine spannende Sache. Aber: Hier leben?
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 94 DAS LAND HINTER DEN BERGEN

Uralte Städte und ein grandioser Natio-
nalpark: Portugals nördliche Provinzen 
Minho und Trás-os-Montes sind 
nicht groß, aber vielseitig und voller 
Geschichte.

ZUR SACHE
 106 Wenn die wilden Kerle kommen

Brauchtum und Ritual: Jahreswechsel 
und Karneval sind in den Dörfern von 
Trás-os-Montes eine spannende, eine 
unheimliche Zeit.
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Unsere Favoriten 
 Sonne, Sand und Strand

Die schönsten Badeplätze am Fluss, am  
Atlantik, im Hotel …

Genuss für Augen und Gaumen
Die interessantesten Weingüter zwischen 

Douro und Minho.

Baumhaus oder Glamping?
Ungewöhnlich übernachten in 

originellen Unterkünften.
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Das Beste erleben
Berührend, aufregend und spannend …  

sind unsere Ideen, die wir für Ihren Aufenthalt in Porto und 
im Norden Portugals zusammengetragen haben. 

Reiner Genuss
* 1 *

VILA NOVA DE GAIA
Im Reich des Portweins sind Verkosten, 

 Kaufen und Genießen Pflicht! 
Seite 40

* 2 *
PEDRAS SALGADAS

Entspannung in den Thermalwassern des 
historischen Kurbads, gefolgt von einer 

 Traum-nacht im Design-Baumhaus.
Seite 114

Atmosphäre pur
*3 *

PORTO, RIBEIRA
Mittelalter-Stimmung am Kai,  

gotische  Kirchenarchitektur und lebhaftes Flair  
begeistern im ältesten Viertel der Dourostadt.

Seite 39

* 4 *
ALDEIAS HISTÓRICAS

Jedes der zwölf Dörfer zeigt ein eigenes  
Gesicht – sie zu erforschen gleicht einer 

 Ent deckungsreise in fremde Welten.
Seite 93

* 5 *
PARQUE ARQUEOLÓGICO DO VALE DO CÔA

Felsbild-Archäologie einmal  
anders – wandernd, mit dem Kajak oder im  

magischen Dunkel der Nacht.
Seite 73

*6 *
BRAGA, ALTSTADT

Bewundern, Staunen, Bummeln,  
Shoppen und Genießen – Bragas Altstadt ist 

dafür wie geschaffen.
Seite 111
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Grüne Wunder
* 7 *

SERRA DA ESTRELA
Wandern ist die schönste Art, sich dem Sternen-
gebirge und seinen mit Granitbrocken übersäten 

Hochebenen zu nähern.
Seite 93

* 8 *
VALE DO DOURO

Dramatische Natur und die  Sisyphusarbeit  
der Weinbauern verbinden sich im Dourotal zu 

einer außergewöhnlichen Landschaft.
Seite 71

* 9 *
PASSÁDICOS DO PAIVA

Nicht über Stock und Stein, sondern auf 
bequemen Stegen immer am Fluss entlang und 

danach ein erfrischendes Bad.
Seite 91

Große Kunst
* 10 *

BRAGA, BOM JESUS DO MONTE
Die verspielt-barocke Treppenanlage 

zur berühmten Wallfahrtskirche scheint direkt  
in den Himmel zu führen.

Seite 112

* 11 *
COIMBRA, BIBLIOTECA JOANINA
Kostbare Folianten, barockes Interieur  

und feierliche Atmosphäre – eine wertvolle  
Bibliothek wie ein Tempel.

Seite 92

* 12 *
AVEIRO

Wuchernde Blüten des Jugendstils und die 
stille Landschaft des Haffs gehen eine 

 ungewöhnlich harmonische Verbindung ein.
Seite 91

42
1

117

U N S E R E  T O P - 1 2
6 ‒ 7





STADT, LAND, FLUSS
Hoch schwebt der Teleférico de Gaia, eine die  

Ufer promenade in Vila Nova de Gaia mit dem ober-
halb gelegenen Park Jardim do Morro verbindende  
Luftseilbahn, über die Lagerhallen der Portwein- 

Kellereien hinweg. Unterwegs hat man einen herr-
lichen Blick auf die Ribeira, Portos am nördlichen 

Douroufer liegende Altstadtviertel. 

I M P R E S S I O N E N
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GEIST UND GENUSS
Eine der schönsten Buchhandlungen der Welt  

ist die 1909 im heutigen Gebäude in Portos Rua  
das Carmelitas Nr. 144 eröffnete Livraria Lello.  

Die auffällig geschwungene Holztreppe führt in  
die offen gestalteten oberen Etagen.
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ALTSTADTBUMMEL
Straßencafé am Largo da Pena Ventosa,  

einer urbanen Oase im Gassengewirr von Porto,  
dessen historisches Zentrum zum 

 Weltkulturerbe der UNESCO gehört. 
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