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Gleich zwei Fotografen  haben 
die Bilder für diesen DuMont 
Bildatlas gemacht: Thomas 
 Härtrich und Olaf Meinhardt. Der 
nimmt gerne seine Familie mit, 
die hier am Laksfossen-Wasser-
fall steht. Den kennt Autor 
Christian Nowak natürlich auch. 
Er hat längst aufgehört zu zäh-
len, wie oft er nach Skandina-
vien gereist ist.

Morn!
Für viele ist es ein Traum, einmal am Nordkap zu stehen. Ein 
stählerner Globus am Rand eines 307 m senkrecht ins Meer ab-
fallenden Schieferfelsens markiert das Ende der Welt. Obwohl: 
Es gibt weitere kleinere nördlich gelegene Inseln und auch auf 
dem Festland eine weiter nördlich ins Polarmeer hineinra-
gende Landzunge. Doch das tut dem Besucherandrang am ver-
meintlich nördlichsten Punkt Europas keinen Abbruch. 

DER WEG IST DAS ZIEL
Der Weg zum Nordkap beginnt in diesem Bildatlas in Trond-
heim (mehr zu Norwegens Süden im DuMont Bildatlas Nr. 178) 
und führt durch das nördliche Trøndelag, Nordland, Troms und 
die Finnmark zum legendären Kap. Unterwegs sind herausra-
gende Sehenswürdigkeiten zu bestaunen, nicht zuletzt aber 
auch tolle Sporterlebnisse zu haben. Lassen Sie sich durch 
unsere Aktivtipps inspirieren (s. S. 64), probieren Sie einmal 
aus, wie es ist, sich mit einer Draisine fortzubewegen, begeben 
Sie sich mit einem Kajak auf Entdeckungstour oder unterneh-
men Sie eine Radtour zum sagenumwobenen Torghatten.

MIT DEM POSTSCHIFF IN DIE FJORDE
Bequemer als die lange Autoanfahrt ist natürlich die Fahrt mit 
einem Schiff der legendären Hurtigruten gen Norden. Erste In-
formationen zur „schönsten Seereise der Welt“ liefert  DuMont 
„Zur Sache“ auf S. 92; wer sich genauer über die Reise per Post-
schiff informieren möchte, schaut im DuMont Bildatlas „Hurtig-
ruten“ (Nr. 153) nach. Wie auch immer Sie Norwegens Norden 
erkunden, es warten grandiose Landschaftseindrücke auf Sie. 
Herzlich

Birgit Borowski
Programmleiterin DuMont Bildatlas
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Der Natur ganz nahe: Ausfahrt mit 
 einem Schlittenhundegespann

Nach Bootsfahrt und Wanderung wartet 
der Engabre, Teil des Svartisen.

42 

„Aquavitbauer“ Svein Berfjord auf der  
Halbinsel Inderøy hat Grund zur guten Laune.

34

92
Alternative: Anfahrt mit  
einem Hurtigrutenschiff  
wie der „Trollfjord“

Trondheim und TrØndelag

Helgelandsküste

Nordland

;Lofoten und  
Vesterâlen

Troms und TromsØ

Finnmark



Impressionen
 8 Der Norwegen-Bilderbogen reicht vom 

 Weitblick von den  Sieben Schwestern 
über Alt-Trondheim bis zum Svart isen-
Gletscherland und taucht hautnah in die 
Vogelwelt ein.

Trondheim und TrØndelag
 22 MITTELPUNKT NORWEGISCHER 

 GESCHICHTE 
Einst wurden in Trondheim Norwegens 
Könige gekrönt – die Gegenwart der 
Stadt ist jung, bunt und modern. Das 
fruchtbare Hügelland ringsum, ein 
mildes Klima und der direkte Zugang 
zum Meer bilden das Bindeglied 
zwischen Süden und Norden. 

ZUR SACHE
 34 Der Goldene Umweg

Ein Abstecher mit erstaunlichen lukul-
lischen und künstlerischen Angeboten.

 38 Strassenkarte | Infos | Ja natürlich

Helgelandsküste
 42 AUF KYSTRIKSVEIEN

Die Helgelandsküste bietet alles:  
Mal beherrscht das Meer mit seinen 
Inseln die Szenerie, dann geht es an 
Bauernhöfen und saftigen Wiesen vorbei. 
Und wenig weiter faszinieren von 
Eiszeiten geformte Landschaften. 

ZUR SACHE
 50 Die grossen Vier

Mit Erfolg widmen sich Kim Småge, 
Anne Holt, Karin Fossum und Unni 
Lindell dem nordischen Krimi.

 52 Strassenkarte | Infos | Ja natürlich

Nordland
 56 ÜBER DEN POLARKREIS

Im Reich der Mitternachts sonne werden 
die Spuren menschlicher Besied lung 
spärlicher – dafür zeigt sich die Natur 
immer gewaltiger. Oft unvermittelt geht 
die Küstenlinie mit ihrer Inselwelt in 
Hochgebirge über. 

 66 Strassenkarte | Infos | Ja natürlich

Lofoten und Vesterålen
 70 ALPEN MITTEN IM MEER

Aus der See aufsteigende Berge, türkis-
farbenes Meer und weiße Sandstrände, 
malerische Fischerdörfer, Seeadler am 
Himmel, Pottwale vor der Küste – das 
bieten die Lofoten und Vesterålen. 

ZUR SACHE
 78 Auf Walsafari

Ein Gespräch mit Geir Maan, Kapitän 
des Walsafari-Kutters „Reine“. 

 80 Strassenkarte | Infos | Ja natürlich

Troms und TromsØ
 84 NORWEGEN EN MINIATURE

Wer auf dem schnellsten Weg zum Nord-
kap will, versäumt einiges – Tromsø  
mit seiner Lebensfreude und die Provinz 
Troms, ein Norwegen en miniature. 

ZUR SACHE
 92 Mit dem Postschiff die Küste entlang

Seit 1893 versehen die berühmten Hurtig-
ruten ihren verlässlichen Liniendienst. 

 96 Strassenkarte | Infos | Ja natürlich

Finnmark
 100 SÁPMI – DAS LAND DER SAMEN

Weite und Einsamkeit, Polarnacht und 
Mitternachtssonne, eisige Winter und 
Sommer voller Mücken prägen die Finn-
mark, den nördlichsten Zipfel Europas. 
Und dann wäre da noch das Nordkap …

 112 Strassenkarte | Infos | Ja natürlich

Anhang
 116 HILFREICH & NÜTZLICH 
 119 REGISTER, IMPRESSUM
 120 URLAUB ERINNERN
 122 LIEFERBARE AUSGABEN
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Luxus der anderen Art
Unterkunft in einer Fischerhütte, im 

Schneehotel oder im Leuchtturm.

Friluftsliv als Lebensart
Kaum ein anderes Land bietet mehr 

Outdoor aktivitäten als Norwegen.

Der Blick in die Ferne
Die Weite des Nordens erschließt sich 

am besten aus der Vogelperspektive.

Unsere Favoriten 

I N H A LT
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Das Beste erleben
Berührend, aufregend und spannend …  

sind unsere Ideen, die wir für Ihren Aufenthalt  
in Nordnorwegen zusammengetragen haben. 

Typisch Norwegen
* 1 *
VEGA

Auf dem Archipel aus Inseln, Holmen  
und  Schären brüten im Sommer die Eiderenten.  

Im Museum erfährt man, wie die wertvollen 
 Daunen gesammelt werden.  

Seite 53

* 2 *
SENJA

Von der Norwegischen Landschaftsroute  
entlang der Küste bieten sich Ausblicke auf  

wilde Berge, Fjorde und Sandstrände.  
Seite 97

* 3 *
NORDKAP

Auf 71° 10' 21" nördlicher Breite befindet sich 
der Nordkapfelsen, 514 km nördlich des Polar
kreises und 2100 km südlich des Nordpols –  

das Sehnsuchtsziel aller Nordlandfahrer.  
Seite 114

Kultur hautnah
* 4 *

NIDAROS-DOM
Skandinaviens größte mittelalterliche Kirche  

ist der Stolz Trondheims.  
Seite 39

* 5 *
KJERRINGØY

Der ehemalige Handelsplatz bei Bodø ist  
heute ein Freilichtmuseum, in dem man  

sich in die Zeit des Dichters Knut Hamsun 
 zurückversetzt fühlt.  

Seite 68
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* 6 *
WIKINGERMUSEUM BORG

Das Langhaus eines Wikingerhäuptlings  
vermittelt einen guten Eindruck von den 

 damaligen Lebensbedingungen.  
Seite 83

* 7 *
NORGES ARKTISKE 

UNIVERSITETSMUSEUM
Hier erfährt man alles über  

das Leben im hohen Norden.  
Seite 98

Grüne Wunder
* 8 *

DIE SIEBEN SCHWESTERN
Die Syv Søstre sind sieben sagenumwobene 

 Gipfel in einer Reihe bei Sandnessjøen –  
alle um die 1000 Meter hoch.  

Seite 54

* 9 *
SVARTISEN

Norwegens zweitgrößter Gletscher schmilzt  
zwar beständig, bietet aber immer  
noch einen imposanten Anblick.  

Seite 54

* 10 *
HENNINGSVÆR

Das Hafenstädtchen auf den Lofoten liegt  
vor eindrucksvoller Bergkulisse und eröffnet   

einen Blick auf die Lofotenwand.  
Seite 82

* 11 *
VESTVÅGØY

Im Sommer strahlen die traumhaften Strände  
im Licht der Mitternachtssonne.  

Seite 83
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I M P R E S S I O N E N
8 – 9

BLICK IN DIE FERNE
Aus rund 1000 Metern Höhe schaut man von den 
Gipfeln der Sieben Schwestern auf die Fjorde und 

Inseln Helgelands. Die Fahrt entlang der Küste ist der 
schönste Einstieg in den hohen Norden. Je weiter 

man im Sommer nach Norden kommt, desto länger 
werden die Tage – bis jenseits des Polarkreises die 

Sonne gar nicht mehr untergeht und mit ihrem magi
schen Licht die grandiose, nur dünn be siedelte Land
schaft bis zum Sehnsuchtsziel Nordkap verzaubert.





IM LICHT DER WINTERSONNE
Nördlich von Narvik am Altevatn hat Björn Klauer 

seinen Traumplatz gefunden. Immer wieder staunen 
seine Gäste über die Kraft und den Bewegungsdrang 

seiner Hunde, wenn diese den Schlitten durch die 
tief verschneite Wildnis ziehen. Dies ist nur eines der 
faszinierenden Erlebnisse im winterlichen Norwegen, 

denn auch Eisangeln, Skilaufen oder eine Fahrt mit 
 Hurtigruten entlang der Küste lohnen allemal.

I M P R E S S I O N E N
10 – 11





DAS ALTE TRONDHEIM
So haben weite Teile der Stadt vor dem großen Brand 
von 1681 ausgesehen. Enge Gassen, bunte und inein

ander  verschachtelte Holzhäuser prägen bis heute 
den Stadtteil östlich des Flusses, wo Geschäfte, 

 Restaurants und ein studentisch geprägtes Nacht
leben Einheimische wie Touristen anziehen. 

I M P R E S S I O N E N
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