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Einleitung

Kommst du mit deinem Partner auch immer wieder an den Punkt, wo
dein Verständnis an seine Grenzen stößt?
In solchen Momenten haben wir das Gefühl, nicht zu dem Menschen
zu passen, dabei verstehen wir nur nicht, warum die Person so
handelt, wie sie es eben tut.
Gerade bei Menschen in unserer nächsten Nähe sind wir der festen
Überzeugung, sie zu kennen. Und doch kommt es immer wieder zu
Streitigkeiten, die das Miteinander erschweren.

Kennst du das auch, dass durch Alltagsprobleme Stress in die
Beziehung kommt?
Monotonie und Gewöhnung führen zu Problemen. Was in der
Verliebtheitsphase noch selbstverständlich war, nämlich positive,
angenehme, zärtliche Interaktionen, geht immer mehr zurück.

Die Lösung ist einfacher als du denkst.

Was wäre, wenn du die Antreiber, Werte und inneren Ziele deines
Lebenspartners so gut kennen würdest, dass du ihn von Grund auf
besser verstehst?
Wenn auch du gerne wieder eine harmonische, entspannte und
glückliche Partnerschaft haben willst oder einfach auf die nächste
Beziehung vorbereitet sein willst, dann darfst du dir das hier nicht
entgehen lassen.
In diesem brandneuen Kindle zeige ich dir die Geheimnisse einer
glücklichen Beziehung und wie ihr jede Herausforderung in der
Partnerschaft meistert.



Seitdem ich mich selber mit einem einzigartigen Tool beschäftige,
bin ich wieder im Dialog mit mir selbst und mit meiner Partnerin. Wir
sind wieder in der Lage, so miteinander umzugehen, wie es der
jeweils andere braucht.

Stelle dir ein Leben vor, in dem für die Menschheit Scheidungen
nicht mehr nötig sind, weil alle mit ihrem ultimativen Wunschpartner
eine glückliche, stressfreie und harmonische Beziehung ausleben
können und dabei ihre eigenen Bedürfnisse befriedigt werden.

In meinem kurzen Webinar erfährst du mehr dazu. Hier kannst du
dich direkt anmelden: https://paarberatung-schweiz.ch



Ziel dieses Buches

Das Ziel dieses Buches ist es, dass es für dich möglich ist, deine
eigenen Werte, Bedürfnisse und Potenziale besser kennenzulernen.
Du wirst nach dem Lesen in der Lage sein, dich selbst ernst zu
nehmen, damit du in der Beziehung glücklich sein kannst.

Es wird dir gelingen, Verantwortung für deine Zufriedenheit in der
Partnerschaft zu übernehmen und dadurch wird die Beziehung auf
ein höheres Level gehoben.
Ich möchte dich auf einfache Art und Weise unterstützen und
weiterbringen. Durch das Erkennen der eigenen Stärken und
Schwächen möchte ich dir aufzeigen, wie du mehr Verständnis und
Einfühlungsvermögen für dein Gegenüber gewinnen kannst.

Der Kern dieses Buches ist das oben kurz erwähnte
“geheimnisvolle” Tool, mit dem ich schon seit Jahren arbeite und das
ich als kompletten Game Changer in Sachen Beziehungen erfahren
durfte. Deshalb möchte ich diese Möglichkeit auch an dich
weitergeben und dir erklären, wie dieses großartige Tool dein Leben
und deine Beziehungen - ob privat oder geschäftlich - auf eine neue
Ebene heben kann. Natürlich gehe ich in diesem Buch aber mehr
auf die Paarbeziehung ein.

Ein paar wenige Worte möchte ich noch zu mir sagen, damit du dir
ein grobes Bild davon machen kannst, wer hier mit dir spricht.

Mein Name ist Reto Fink, ich bin 43 Jahre alt, verheiratet und habe
mit meiner Frau 2 wundervolle Kinder. Ich begleite Menschen dabei,



erfüllende Beziehungen zu führen, mit sich selbst und mit ihrem
Partner. Die Schwerpunkte meiner Arbeit sind Themen rund um
Beziehungen, Partnerschaften und Persönlichkeitsentwicklung. Mein
Antrieb für meine Arbeit liegt darin, Menschen darin zu unterstützen,
ihr Potenzial zu entfalten und ein glückliches Leben zu führen. Mehr
zu mir findest du am Ende des Buches.

Lass’ uns also direkt in das hochspannende Thema der
Beziehungen und des Lebens starten!



Kapitel 1: Stärke deine Selbstliebe und lebe
deine Einzigartigkeit

Interessierst du dich für dich selbst?
Wenn ich dir diese Frage stellen würde, was würdest du mir
antworten?
Würdest du sagen, dass du dort stehst, wo du stehen willst und ein
Leben lebst, das dir entspricht?

Wir befinden uns in einer Zeit, in der sich immer mehr Grenzen
auflösen und die Menschlichkeit zunehmend verloren geht. Wie
selbstverständlich werden Prozesse und Menschen stetig optimiert,
nicht selten um jeden Preis und häufig bis zum bitteren Ende.

Jede zweite Ehe wird geschieden und manche fast so schnell, wie
sie geschlossen wurden.

Immer mehr Menschen verlieren sich beim Versuch, vieles
gleichzeitig anzugehen und vermeiden dabei zugleich, sich auf das
Wesentliche zu konzentrieren.

Sie stehen nicht mit sich im Dialog und vergessen die
entscheidenden Fragen:

● Wer bin ich?
● Was sind meine Bedürfnisse und Werte?
● Was ist für mich möglich und nötig?


