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Uber dieses Buch:

Wie gefahrlich ist Corona wirklich? Was passiert bei einer COVID-19-
Erkrankung im Korper? Und wie konnen Sie sich selbst gegen einen
schweren Verlauf der Krankheit schiitzen?

Dr. med. Michael Nehls zeigt, dass es einfache und wirkungsvolle
Moglichkeiten gibt, um die Gefahr einer schweren Erkrankung zu reduzieren.
Denn die Krankheit entsteht tiberhaupt erst durch eine fehlerhafte
Immunreaktion - eine Folge unserer modernen Lebensweise. Indem Sie
schwere Mangel essenzieller Vitalstoffe ausgleichen und zugleich Giftstoffe
der modernen Erndhrung vermeiden, konnen Sie Ihr Immunsystem wieder
auf Kurs bringen, sodass es angemessener reagiert und Sie auf natiirliche Art
und Weise schiitzt - nicht nur vor COVID-19, sondern auch vor vielen
weiteren Zivilisationskrankheiten.

Uber den Autor:

Dr. med. Michael Nehls ist Arzt und habilitierter Molekulargenetiker, der die
genetischen Ursachen =zahlreicher Erbkrankheiten entschlisselte. Zwei
seiner Entdeckungen veroffentlichte er gemeinsam mit verschiedenen
Nobelpreistragern, eine weitere Entdeckung wurde vom US-amerikanischen
Fachverband fiir Immunologie als »Saule der immunologischen Forschung«
geehrt. Dr. Nehls war leitender Genomforscher einer US-amerikanischen
Firma, spéter Forschungsleiter und Vorstandsvorsitzender eines Miinchner
Biotechnologie-Unternehmens. Mittlerweile kldrt er als Wissenschaftsautor
liber die Ursachen von Zivilisationskrankheiten auf und halt als Privatdozent
Vortrage auf Kongressen und an Universitaten. Drei seiner Biicher, »Die
Alzheimer-Liige«, »Alzheimer ist heilbar« und »Die Formel gegen
Alzheimer« wurden zu SPIEGEL-Bestsellern. Fiir seine Erkenntnisse zur
Alzheimer-Entstehung, -Pravention und -Therapie wurde er 2015 von der
Universitdtsklinik Rostock mit dem Hanse-Preis fiir Psychiatrie
ausgezeichnet.
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Einleitung

Zwischen Reiz und Reaktion liegt ein Raum. In diesem Raum liegt unsere Macht zur Wahl

unserer Reaktion. In unserer Reaktion liegen unsere Entwicklung und unsere Freihelit.

zugeschrieben Viktor Frankl (1905-1997),
osterreichischer Neurologe und Psychiater

»Schauen Sie nicht nach oben!« Wer wendet da nicht instinktiv den Blick
nach oben? Wir haben einen geradezu unwiderstehlichen Drang, solchen
Aufforderungen zuwiderzuhandeln. Denn wenn wir irgendwo nicht hinsehen
sollen, dann konnte schlieSlich genau dort etwas Interessantes zu sehen
sein. In etwa so ging es mir, als ich im Zusammenhang mit der Corona-
Pandemie ein Interview mit Roland Imhoff, Professor fiir Sozial- und
Rechtspsychologie, in Spektrum der Wissenschaft las* Darin richtet er den
Appell an uns, dass wir lernen missen, »bestimmten Quellen auch zu
vertrauen«. Dies mit der Begriindung: »Schlie$lich wird sich jetzt niemand
zu Hause ein eigenes Labor aufbauen und das Coronavirus selbst
untersuchen - irgendeiner Quelle missen wir glauben.« Diese Aussage
veranlasste mich direkt dazu, »nach oben zu schauen«, auch, weil die
Aufforderung ein Widerspruch in sich selbst ist, denn Glaube und
Wissenschaft stehen sich diametral gegeniiber und sind de facto unvereinbar:
Entweder ich weifS etwas, oder ich glaube es einfach nur. Wenn ich als
Wissenschaftler etwas einfach glauben und nicht kritisch hinterfragen soll,
mache ich reflexhaft genau Letzteres. Zumal mir bewusst ist, dass es eine
Wissenschaft, die nur dem reinen »Schaffen von Wissen« verpflichtet ist,
leider kaum noch gibt (falls es sie je in reiner Form gegeben hat). Es ist
schliefSlich bekannt, dass die Energie-, Lebensmittel-, Agrar-, Genuss- und
Pharmaindustrie aufgrund wirtschaftlicher Interessen fiiber gezielte
Investitionen, sogenannte Drittmittel, auf die vermeintlich freie akademische
Forschung sehr viel Einfluss nimmt* Mit diesem Wissen kann man
versuchen, sich als Wissenschaftler mit entsprechender Um- und
Voraussicht seinen Weg durch eine moglicherweise interessengeleitete oder



nicht ganz vollstandige Datenwelt zu bahnen. Aber auch jedem Laien wiirde
ich empfehlen, sich mit wissenschaftlichen Erkenntnissen, vor allem wenn
sie sein Leben direkt beeinflussen, kritisch zu beschaftigen. Natiirlich wird
ein Nichtfachmann keine fachspezifische, wissenschaftliche Primarliteratur
lesen oder interpretieren, aber dennoch gibt es Fakten, die leicht zu
verstehen sind. So muss man beispielsweise kein Klimawissenschaftler sein,
um den Treibhauseffekt durch Methan- und Kohlendioxidfreisetzung
nachvollziehen zu kénnen. Man kann (und meines Erachtens sollte) auch
gegen Atomkraft sein, weil ein GAU (grofSter anzunehmender Unfall), egal
wie klein die Wissenschaft das Restrisiko beurteilt, katastrophale
Auswirkungen nicht zu akzeptierenden Ausmafles hat. Dazu muss man
weder Statistiker noch Atomphysiker oder Hobbybastler von Kernreaktoren
sein. Das Wissen um die Hohe des Restrisikos ist keine Glaubensfrage. Auch
bei der Corona-Pandemie gibt es mittlerweile — 1,5 Jahre nach deren
Ausbruch - auch fir Laien gut nachvollziehbare Erkenntnisse, die es ihnen
erlauben, sich ihre eigenen Gedanken zu machen.

Was mich beim Ausbruch der COVID-19-Pandemie (steht fiir die Corona
Virus Disease [Erkrankung], die erstmals 2019 auftrat) verwunderte, waren
die Ergebnisse nationaler und internationaler Studien, nach denen eine
Ansteckung mit dem neuen Virus bei iiber 99,7 Prozent der Infizierten, also
bei den meisten, vollig harmlos verlduft oder zumindest nicht todlich endet.
Das bedeutet im Umbkehrschluss, dass das vermeintliche »Killervirus«, als
das es die Weltgesundheitsorganisation beschreibt’, an sich recht
ungefahrlich ist. Tatsdchlich sterben — wie mehrere internationale Studien
belegen — sehr wahrscheinlich weniger als 0,3 Prozent der Menschen an
einer Corona-Infektion und damit deutlich weniger als mit einer Corona-
Infektion, sprich, sie sind zwar Corona-positiv, sterben aber an etwas vollig
anderem als COVID-19, beispielsweise an einem Herzinfarkt. Ob an oder mit
ist deshalb ein gewaltiger Unterschied, wenn wir die Gefahrlichkeit von
Corona beurteilen wollen. Eine Unterscheidung ist also wichtig, wird aber
merkwiirdigerweise von offizieller Seite wie dem Robert-Koch-Institut nicht
gemacht.> Dabei wiirden Obduktionen Licht ins Dunkel bringen. Das wiirde
den Informationsfluss zwar um ein paar Tage verzogern, hitte jedoch den



Vorteil, dass man weifS, wovon man spricht. Um die GrofSe des Fehlers zu
illustrieren, gentigt ein einfaches Beispiel. So starben allein in Deutschland
im Jahr 2020 etwa eine Million Menschen. Nehmen wir zu rein illustrativen
Zwecken an, alle waren zum Zeitpunkt ihres Ablebens Autobesitzer. Sie
starben also mit einem Auto. Allerdings nur als Besitzer, denn es erlagen nur
knapp 3000 von ihnen (0,3 Prozent) tatsdchlich den Folgen -eines
Verkehrsunfalls. Alle anderen (99,7 Prozent) starben an etwas anderem wie
Herzkreislaufversagen, Krebs oder Demenz und waren eigentlich nur
Fahrzeughalter. Dieser Vergleich macht deutlich, dass ein positiver Corona-
Test zunédchst einmal genauso wenig todlich ist wie der Besitz eines Autos.

Nun sollen diese Beobachtungen und Uberlegungen aber keinesfalls
dariiber hinwegtduschen, dass es schwere Infektionsverldufe gibt und
COVID-19 tédlich enden kann. Sie sollen genauso wenig die fast dreitausend
Unfille jahrlich auf deutschen StrafSen, die todlich enden, verharmlosen. Es
stellt sich allerdings die Frage, wie ein fiir viele Menschen vollig gefahrloses
Virus gleichzeitig Ursache der somit zwar eher seltenen, aber dennoch
schweren Krankheitsverlaufe sein kann. Auch ein Auto, um bei dem
genannten Beispiel zu bleiben, ist an sich harmlos und wird in der Regel erst
durch menschliches Versagen zur Gefahr. Oft sind Alkohol oder
Ubermiidung die Ursache fiir falsche Reaktionen mit oft todlichen Folgen.
Vielleicht werden bei einer Corona-Infektion die schweren und dann oft
todlichen Verldufe auch nicht durch das Virus selbst verursacht, sondern
durch eine fehlerhafte Reaktion. Wenn dem so ware, worin konnte diese
bestehen?

In der Regel schiitzt uns unser Immunsystem vor viralen oder bakteriellen
Angriffen. Reagiert es jedoch fehlerhaft, wie beispielsweise bei einer
Erdnussallergie, wird selbst eine an sich harmlose Hilsenfrucht zur
todlichen Gefahr. Bei einer allergischen Reaktion setzt das Immunsystem
UbermifSige = Mengen an  Botenstoffen  (Zytokinen) frei, die
entziindungsfordernd sind. Ohne die notige Ausbalancierung durch
entziindungshemmende Botenstoffe kommt es zu einer Kettenreaktion, die
im schlimmsten Fall zum Lungen- und generalisierten Organversagen und so
zum Tod fiithrt. Wissenschaftler nennen eine solche Uberreaktion unseres



Immunsystems auf an sich harmlose Infektionen einen »Zytokinsturm«. Ein
solcher ist auch fiir die schweren und teils todlichen Krankheitsverldufe bei
COVID-19 verantwortlich.® Nicht das Coronavirus selbst stellt also die
eigentliche Gefahr fiir uns dar, sondern ein inaddquat reagierendes
Immunsystem, das einen derartigen Zytokinsturm entfacht: Statt zu einer
erfolgreichen Selbstverteidigung kommt es zur Selbsttotung.

Aber was ist die Ursache fiir diese Fehlfunktion des Immunsystems, zu der
es bei manchen, aber nicht bei allen Infizierten kommt? Diese Frage ist fiir
mich die wichtigste, die es derzeit in Bezug auf die COVID-19-Pandemie zu
beantworten gilt. Zum einen, weil inzwischen (Marz 2021) weltweit
fiihrenden Virologen und Immunologen klar geworden ist, dass es so etwas
wie eine Herdenimmunitédt gegen Corona nicht geben kann, weder durch die
derzeit durchgefithrten Impfkampagnen noch durch {iberstandene
Infektionen. Fiir diese Erkenntnis gibt es viele gute Griinde (kein Impfstoff
garantiert hundertprozentigen Impfschutz, nicht alle Menschen werden mit
den Impfkampagnen schnell genug erreicht, der Impfschutz ist zeitlich
begrenzt etc.).” Der meiner Ansicht nach entscheidende Grund dafiir ist
jedoch der Umstand, dass Corona, wie alle Viren, mutiert. Schon seit Ende
2020 sind neue Varianten des Virus im Umlauf, die selbst bei Menschen, die
man nach iiberstandener Infektion fiir immun hielt, erneut COVID
verursacht haben.® So wiitet »COVID-20«, wie man es nennen mdiisste,
derzeit in Brasilien und entwickelt sich von dort aus womoglich zur neuen
Pandemie; und mit grofSer Wahrscheinlichkeit ist COVID-21 auch schon
unterwegs. Das bedeutet, dass wir nicht umhinkommen, unser
Immunsystem in die Lage zu versetzen, auf jegliche viralen Angriffe
angemessen reagieren zu konnen.

Zundéchst vermutete man, dass das Lebensalter verantwortlich dafiir sein
konnte, dass sich ein Zytokinsturm entwickelt. Dieser Gedanke drangte sich
auf, weil es sich bei der hohen Zahl an Todesféllen, die insbesondere Italien
meldete, vorwiegend um é&ltere Menschen handelte. Allerdings hat im
Vergleich dazu Japan als die Nation mit dem weltweit hdchsten
Durchschnittsalter mit 0,2 Prozent eine der niedrigsten COVID-19-
Sterberaten weltweit.” Es kann also nicht das Lebensalter per se sein, das bei



einigen Menschen das Immunsystem Amok laufen lasst. Wie man mithilfe
vieler Studien inzwischen herausfand, sind es teils gravierende Mangel an
essenziellen Vitalstoffen, die einen Zytokinsturm verursachen, und diese gilt
es zu beheben. Allein ein Mangel an Vitamin D kann laut neuesten Studien
das Risiko einer todlich verlaufenden Corona-Infektion vervierfachen.” Aber
nicht nur ein Vitamin-D-Defizit, sondern jeglicher Mangel an einem
essenziellen Wirkstoff, den unser Immunsystem bendatigt, kann das gesunde
Gleichgewicht in Richtung Zytokinsturm kippen. Deshalb ist zur effektiven
Verhinderung eines solchen eine Korrektur aller dieser Méangel vonnoten, die
das gesamte, aus der Balance geratene System wieder ins Gleichgewicht
bringt.** Dies sollte oberste Prioritét bei allen Corona-MafSnahmen haben.*
Denn nur so sind selbstzerstorerische Immunreaktionen langfristig zu
verhindern, insbesondere im Licht der (eigentlich nicht neuen) Erkenntnis,
dass unsere Immunabwehr sich immer wieder mit neuen Virusstimmen
auseinandersetzen muss. Eine Korrektur eines zum Zytokinsturm neigenden
Immunsystems hat aufSer geringen Kosten keine Nachteile, aber es gibt eine
lange Liste immenser Vorteile:

1. Schneller Schutz (binnen ein bis zwei Wochen) vor schweren
COVID-19-Verlaufen und somit ein Verhindern von Engpéassen auf
Intensivstationen, da so gut wie niemand mehr beatmet werden
musste.

2. Keine Notwendigkeit von Lockdowns und sozialer Distanzierung,
wenn geniigend Menschen mitmachen, weil die Infektionen nicht
nur harmloser verlaufen, sondern auch schneller beendet sind.

3.Schutz vor schweren Infektionsverlaufen durch neuwe Corona-
Varianten, insbesondere auch vor denjenigen, die durch aktuell
verfiigbare Impfstoffe nicht abgedeckt werden.

4.Schutz vor anderen viralen Erkrankungen wie zum Beispiel der
Grippe, die ebenfalls durch einen Zytokinsturm Hunderttausende
Menschen jahrlich das Leben kosten,

5.und  nicht  zuletzt  Schutz  vor  Krebs, Alzheimer,
Herzkreislaufversagen und vielen weiteren Zivilisationskrankheiten,



die als Folge derselben Fehlerndhrung weltweit jedes Jahr viele
Millionen vermeidbare Todesfalle verursachen.

Eine flichendeckende Herdenimmunitdt ist sehr wahrscheinlich nicht
erreichbar, Herdenschutz hingegen schon, denn ein intaktes Immunsystem
kann addquaten Schutz vor todlichen Mikroben und Viren wie Corona
gewdahrleisten. Dies gelingt ihm schon seit Urzeiten recht zuverldssig,
ansonsten giabe es uns nicht. Wir diirfen es nur nicht daran hindern. Was
dazu notig ist, muss man nicht einfach nur glauben, das kann man wissen,
denn es ist durch eine ausreichende Zahl an wissenschaftlichen Fakten
belegt. Man muss also nur hinschauen - und dann entsprechend handeln.



Kapitel 1

Die Todesangst geht viral

Der Zeitgeist ist eine Epidemie, gegen die es noch keine Schutzimpfung gibt.
Fritz P. Rinnhofer (1939-2020)

Pandemie angemessener Angst?

Es gibt vier nahezu vollig harmlose Arten von Coronaviren mit den
kryptischen Bezeichnungen NL63, OC43, 229E und HKUI, die weltweit
verbreitet und ganzjahrig fiir etwa 30 Prozent aller Erkaltungen
verantwortlich sind. Schwere Krankheitsverldufe sind selten und werden
hauptsdachlich bei Kleinkindern, alteren oder immungeschwachten
Menschen beobachtet. Studien legen nahe, dass diese Coronaviren schon vor
langer Zeit von Tieren auf den Menschen tibertragen wurden und seitdem
stindig um den Globus zirkulieren® Sogenannte Zoonosen (von

altgriechisch zoon fiir Tier und nosos fir Krankheit), also vom Tier auf den
Menschen tibertragene Krankheiten, sind nicht selten und tragen oft im
Namen ihren Ursprung, wie die Affen-, Biiffel- oder Kuhpocken, das
Colorado-Zeckenfieber, die Ostliche Pferdeenzephalomyelitis, die Schweine-
oder die Vogelgrippe.

Im Marz 2003 entdeckte man einen weiteren Erreger aus der Familie der
Coronaviren, der Ende November 2002 in einer siidchinesischen Provinz
gehauft Falle einer untypischen und damals unbekannten Form von
Lungenentziindung verursachte. Diese Form wurde als Schweres Akutes
Respiratorisches Syndrom (Severe Acute Respiratory Syndrome) und das
dafiir verantwortliche Virus entsprechend als SARS-Coronavirus-1 (SARS-
CoV-1) bezeichnet!* Laut Angaben des Robert-Koch-Instituts (RKI)
erkrankten an diesem Virus wahrend der gesamten SARS-Epidemie, die in
rund 30 Landern grassierte und bis Juli 2003 andauerte, etwas mehr als 8000



Menschen weltweit, einige Hundert Erkrankte starben. Woher SARS-CoV-1
kam, konnte bisher (Stand Mai 2021) nicht vollig geklart werden.
Moglicherweise entwickelte es sich aus Coronaviren siidostasiatischer
Fledermause, die sehr hdufig mit dieser Art von Viren infiziert sind, und
wurde dann tber Zwischenwirte wie die Zibetkatze oder den Marderhund
als Zoonose auf den Menschen iibertragen.> Aber auch viele andere
Tierarten sind Trager einer Vielzahl verschiedener Coronaviren, aus denen
immer wieder neue, fiir den Menschen gefdhrliche Varianten entstehen
konnen. So liefS die nachste Corona-Zoonose auch nicht lange auf sich
warten.

Nur neun Jahre nach SARS-CoV-1 tauchte ein weiteres, neues Virus aus der
Corona-Familie in menschlichen Populationen auf. Es grassierte von 2012 bis
2018 im Mittleren Osten wund verursachte dort ebenfalls eine
Lungenkrankheit, das sogenannte Middle East Respiratory Syndrome
(MERS). Das MERS-Coronavirus (MERS-CoV) entstammte ebenfalls einer
Fledermauskolonie und wurde sehr wahrscheinlich tiber Dromedare als
Zwischenwirte durch den Verzehr von deren Fleisch oder Milch auf den
Menschen tibertragen. Es gab 2143 bestatigte MERS-CoV-Infektionen, davon
etwa 750 Todesflle.*®



Coronaviren haben ihren Namen von den kronenartigen Erhebungen auf ihrer Oberfldche.

Noch schneller erreichte uns das nachste Familienmitglied. Nur ein Jahr
nach dem Ende der MERS-Welle wurde am 31. Dezember 2019 die
Weltgesundheitsorganisation (WHO, World Health Organization) dariiber
informiert, dass in der chinesischen Grofistadt Wuhan schwere
Lungenentziindungen unbekannter Ursache festgestellt worden waren.*:
Wenige Monate spater, im Marz 2020, hatte man das dafiir verantwortliche,
neuartige Virus charakterisiert und sein Erbgut entschliisselt.”® Aufgrund
seiner engen Familienzugehorigkeit zum SARS-Coronavirus-1 taufte man
den neuen Erreger SARS-Coronavirus-2 (SARS-CoV-2). Da allerdings eine
SARS-CoV-2-Infektion nicht nur SARS auslost, sondern auch zu einem
generalisierten Organversagen fithren kann, wurde die Krankheit als
Coronavirus Disease (COVID) klassifiziert. Dazu kam noch der Zusatz »19«,
weil COVID im Jahr 2019 ausbrach und man spétestens ab diesem Zeitpunkt
mit weiteren neuen Corona-Varianten rechnen musste.” Tatsdchlich wurden
schon innerhalb eines halben Jahres nach Ausbruch von COVID-19 iiber
zehntausend neue SARS-CoV-2-Mutanten identifiziert - Tendenz steigend.*



