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NORDSEEKÜSTE UND
SCHLESWIG-HOLSTEIN

1 DÜNENWANDERUNG AUF SYLT
Der Nordzipfel der Insel Sylt, auch Ellenbogen
genannt, ist eine große Dünenlandschaft, die man in
Ruhe erwandern kann. Hier fahren keine Autos, der
übliche Touristenrummel ist weit entfernt. Zwischen dem
östlichen und dem westlichen Leuchtturm ist man hier am
nördlichsten Punkt Deutschlands und lässt sich den Wind
um die Nase pusten. Man wandert sozusagen zwischen dem
beschaulichen Wattenmeer auf der einen und der teilweise
stürmischen und unberechenbaren Nordsee auf der
anderen, westlichen Seite der Insel. Und da diese
Landzunge sehr schmal ist, kann man problemlos von der
einen zur anderen Seite wechseln und die Unterschiede von
Fauna und Flora auf beiden Seiten unmittelbar bewundern.
Salzige Luft und Möwengeschrei begleiten den Wanderer.
Und am kleinen Hafen von List kann man anschließend
fangfrische Sylter Austern genießen.
Größe: Ca. 3 km2

Info: www.sylt.de

2 LUMMENFELSEN UND
KEGELROBBEN – HELGOLAND

http://www.sylt.de/


Ja, die Anna. Alle bewundern sie. Kaum einer, der sich
nicht nach ihr umdreht, obschon sie nur dasteht.
Rötlich gefärbt und lang. Sie ist der Fels in der
Brandung. Doch das autofreie Helgoland hat mehr zu
bieten als das Naturdenkmal der Langen Anna und den
Lummenfelsen, wo Hunderte Seevögel die eine oder andere
Luftnummer hinlegen. In den Hummerbuden am Hafen wird
Knieper serviert. Der Taschenkrebs hat als Spezialität den
Hummer abgelöst. Nicht verpassen sollte man einen
Abstecher auf die 0,7 Quadratkilometer große Nachbarinsel
Düne. An drei Seiten wird das malerische Eiland von
Strandabschnitten gesäumt. Und diese teilen sich die
Badegäste nicht selten mit Dutzenden von Seehunden und
Kegelrobben. Bis auf 30 Meter darf man sich den gar nicht
scheuen Meeresräubern nähern.
Größe: Insgesamt ca. 4,2 km2

Info: www.helgoland.de

http://www.helgoland.de/




3 WANDERN AM WATTENMEER
Das Wattenmeer der Nordsee ist mit 9000
Quadratkilometern das größte der Welt. Zweimal am
Tag zieht sich das Wasser zurück und hinterlässt eine
riesige, von Prielen durchzogene Schlicklandschaft, auf der
Wasservögel nach Futter suchen. Nicht gefiederte
Zweibeiner sollten unbedingt diese einzigartige Landschaft
bei einer Wattwanderung kennenlernen! Auf Spiekeroog
läuft man z. B. einen neun Kilometer langen Hinweg in etwa
vier Stunden und benutzt für die Rückfahrt einen
traditionellen Fischkutter. Das ideal für »Watteinsteiger«
geeignete Baltrum mit seinen sieben Kilometern
durchwandert man in drei Stunden. Langeoog bietet
verschiedene Wanderungen von zehn bis zweiundzwanzig
Kilometern Länge, von denen die kürzeste etwa vier
Stunden dauert, auf Norderney sind es drei Stunden für acht
bis elfeinhalb Kilometer und am Minsener Oog vier bis fünf
Stunden für acht Kilometer.
Dauer: Verschiedene Wanderungen unterschiedlicher Länge
möglich
Info: www.nordseetourismus.de/wattwanderung-an-der-
nordsee

4 AMRUM – ZU FUSS ÜBER DEN
MEERESBODEN

Zu Fuß von einer Insel zur nächsten, das geht nur an
der Nordsee und ist selbst dort etwas Besonderes.
Die Tour von der Amrumer Odde, der Nordspitze der Insel,
nach Dunsum auf Föhr gilt als die »Perle unter den
Wattwanderungen«. Für die rund acht Kilometer lange

http://www.nordseetourismus.de/wattwanderung-an-der-nordsee


Strecke sollte man drei bis vier Stunden einplanen. Der Weg
führt durch einige seichte Priele, und auch das »Mittelloch«
vor Amrum muss durchwatet werden. Zurück geht es
bequem per Fähre. Wer sich auf den Weg machen möchte,
sollte allerdings unbedingt nur bei guten
Witterungsbedingungen und in Begleitung eines Wattführers
starten! Dieser kann die Gefahren am besten einschätzen
und weiß dazu noch viel Interessantes über den Naturraum
zu berichten.
Größe: Ca. 20,46 km2

Info: www.amrum.de

5 AUF DER HALBINSEL EIDERSTEDT
Es sind genau 157 Stufen bis zur Kuppel des
Leuchtturms Westerheversand. Hinauf in 41,5 Meter
Höhe zu einem atemberaubenden Panorama über
Wattenmeer, Strand, vogelreiche Salzwiesen, Deich und
Schafe. Am Horizont die unendliche Weite der Nordsee unter
einem Himmelszelt voller oft malerischer
Wolkenformationen – kein Wunder, dass Westerheversand
eine wahre Kalenderschönheit ist. 1908 als Seezeichen über
der Tümlauer Bucht in Betrieb genommen, wurde das rot-
weiß geringelte Bauwerk mit den beiden zwillingsgleichen
Nebengebäuden im friesischen Stil, die bis 1979 dem
Leuchtturmwärter als Unterkunft dienten, bald zu einem
Wahrzeichen der Region. Der aus Klinkersteinen 1929
gelegte Pfad Stockenstieg war einst der einzige Zugang zum
Turm. Er steht nun unter Denkmalschutz und darf nur in
Deichrichtung begangen werden.
Dauer: Besichtigung und Führung nur nach
Anmeldung/Ostern–Ende Okt. / Kinder erst ab 8 Jahre

http://www.amrum.de/


Info: www.westerhever-nordsee.de/leuchtturm/das-
wahrzeichen

6 SAND UND MEER – ST. PETER-
ORDING

Niemand kann sich der Faszination des riesigen
Strandgebiets entziehen, das auf vielen Kilometern
den Küstenstreifen bei St. Peter-Ording dominiert.
Gemütliche Strandkörbe konkurrieren mit farbenfrohem
Windschutz in großer Variationsbreite zur Entspannung der
Urlauber. Charakteristische Pfahlbauten mit Gastronomie
überragen das Szenario, das manchmal von internationalen
Wettbewerben im Strandsegeln, Kite- oder Windsurfen
unterbrochen wird. Groß und Klein lassen sich beim Bau von
Burgen und Skulpturen davon nicht beeindrucken. Im Winter
zaubern Kälte und Eis Kunstwerke in den Sand, den dann
nur unentwegte Wanderer bevölkern. Am 21. Februar
vertreiben die Feuer des Biike-Brennens die kalte Jahreszeit
und Wintergeister, anschließend wird traditionell Grünkohl
verspeist.
Größe: Zum Gemeindegebiet gehören die Ortsteile Dorf,
Bad, Böhl, Brösum und Ording; der Strand ist 12 km lang
und bis zu 2 km breit
Info: www.st-peter-ording.de

http://www.westerhever-nordsee.de/leuchtturm/das-wahrzeichen
http://www.st-peter-ording.de/









