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ENTSPANNTE TOUREN

VIELFALT GENIESSEN
DIE SCHÖNSTEN MÄRKTE
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Bon jour,
bei Arles malte van Gogh 1888 seine Sonnenblumen. 
Im Werk von Paul Cézanne taucht mehrfach die 
Montagne Sainte-Victoire auf, jene zerklüftete Berg-
kette östlich von Aix-en-Provence, von der auch 
Pablo Picasso fasziniert war. Das besondere Licht, 
das diese und viele weitere Künstler in die Provence 
lockte, ist für viele sicher auch heute ein Grund für 
eine Reise in den Süden Frankreichs.

WO DIE PROVENCE AM SCHÖNSTEN IST
Die Autorin dieses Bandes, Hilke Maunder, lebt etwa 
die Hälfte des Jahres in einem kleinen Ort bei Perpi-
gnan, von dort ist es nicht weit bis nach Arles, Avig-
non oder Marseille, und so weiß Hilke Maunder 
ganz genau, wo die Provence am schönsten ist. Sie 
verrät in diesem DuMont Bildatlas viele persönlich 
erprobte Tipps. Bei meinem letzten Aufenthalt im 
Süden Frankreichs bin ich einigen ihrer Wander-
empfehlungen gefolgt (S. 53 und S. 78), und ich bin 
nicht enttäuscht worden. Relativ leicht zu organisie-
ren ist von Marseille aus die Tour entlang der Calan-
ques-Küste, angesichts der tollen Landschaft waren 
die rund 18 km ein Hochgenuss. 

EINE STADT ERFINDET SICH NEU
Apropos Marseille. Im letzten Jahrzehnt hat Mar-
seille eine erstaunliche Wandlung vollzogen – aus 
der leicht schmuddeligen Hafenmetropole wurde 
und wird eine angesagte Boomtown mit spektakulä-
rer Architektur, viel Kultur und tollen Shopping-
möglichkeiten.  

Viel Vergnügen!
Herzlich

Birgit Borowski
Programmleiterin DuMont Bildatlas

Unsere Autorin Hilke 
Maunder pendelt zwi-
schen Hamburg und Süd-
frankreich. In ihrem Blog 
»Mein Frankreich«  
berichtet sie über Land, 
Leute und Genuss. Den 
verspricht auch ein wei-
ßer Hermitage.    
Elan Fleisher, Fotograf 
dieses Bandes, verstarb 
– viel zu früh – 2018. Er 
wusste, dass die Pro-
vence sein letztes großes 
Projekt sein würde und 
hat die Region mit viel 
Aufwand in Szene ge-
setzt.

 »SEHT NUR DAS LICHT AUF DEN 
OLIVENBÄUMEN, ES FUNKELT 
WIE EIN DIAMANT. [...] UND DER 
HIMMEL, DER HINDURCHSCHEINT, 
MACHT EINEN SCHIER VERRÜCKT.«
Auguste Renoir
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Marseille ist hip geworden. 
Die Stadt hat sich neu erfunden.

Reihe um Reihe, bis zum Horizont: 
nichts als tiefes Lavendelviolett

40 108

54 
Tausende kommen bei der Wallfahrt in  
Les Saintes-Maries-de-la-Mer zusammen.

Aix und der Osten

Marseille und Umland

Arles und Camargue

Avignon, Vaucluse, Luberon

Orange und Drôme Provençale

Haute-Provence



Impressionen
 8 Abgelegene Bergstädtchen, eine trubelige 

Weltstadt, beliebte Hafenorte, reizvolle 
Landschaften, zum Segeln und Baden: 
An Attraktivität hat die Provence  
reichlich zu bieten!

Aix und der Osten
 24 JUNGES FLAIR AM MALERBERG

Aix-en-Provence ist für viele Franzosen 
der Inbegriff von Lebensqualität – 
vornehm, elegant und voller Kultur. 
Nahe der Stadt liegen die reizvolle 
Montagne Sainte-Victoire und die tiefe 
Verdon-Schlucht.

ZUR SACHE
 32 Die Provence in reichen farben

Künstler zog und zieht es in die 
Provence mit ihren herrlichen 
Landschaften. Vor allem Paul Cézanne 
und Vincent van Gogh fühlten sich ihr 
stark verbunden. 

 36 Straßenkarte | Infos | Ja natürlich

Marseille und Umland
 40 AUFREGENDE METROPOLE

Marseille gehört zu den aufregendsten 
Metropolen am Mittelmeer. Vor der 
Haustür Landschaften zum Träumen:  
die Calanques wie die Côte Bleue.

 50 Straßenkarte | Infos | Ja natürlich

Arles und Camargue
 54 IN DER WEITE DES DELTAS

Städtisches Leben umspielt die antiken 
Bauten der Stadt Arles. Die Camargue 
fasziniert mit Lagunen und Weiden, 
Flamingos und Stieren. 

ZUR SACHE
 62 weisses gold aus der pfanne

Die Fleur de Sel, das köstliche Salz, wird 
in der Camargue geerntet.

 64 Straßenkarte | Infos | Ja natürlich

Avignon, Vaucluse,  
Luberon

 68 DAS LAND DER PÄPSTE
Das Stadtbild von Avignon dominiert 
der mächtige Papstpalast, im Umland 
begeistern die Hügellandschaft des 
Luberon und der kahle Mont Ventoux 
Wanderer und Radfahrer. 

 80 Straßenkarte | Infos | Ja natürlich

Orange und Drôme  
Provençale

 84 SCHLARAFFENLAND
Trüffel, weißer Nougat, erstklassige 
Weine: Region für Genießer

ZUR SACHE
 92 neue küche aus alten sorten

Hochburg des Slow Food

 94 Straßenkarte | Infos | Ja natürlich

Haute-Provence
 98 BERGWELT MIT FALTEN

Landschaft mit zerklüfteten Bergriesen

ZUR SACHE
 108 im rausch des Lilablau

Faszinierendes Farbenspiel der 
Lavendelblüten auf den Hochebenen  
der Provence

 112 Straßenkarte | Infos | Ja natürlich

Anhang
 116 HILFREICH & NÜTZLICH 
 119 REGISTER, IMPRESSUM 
 120 URLAUB ERINNERN
 122 LIEFERBARE AUSGABEN
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Unterkünfte beim Winzer
Weinkultur und entspanntes  

Savoir-vivre bei Winzern

Flair für alle Sinne
Früchte, Käse, Antiquitäten, Seifen – 

immense Vielfalt auf den Märkten

In Begleitung von  
Wind und Esel

Durch Schluchten und Rebgärten hin-
auf zum Croix du Provence

Unsere Favoriten 
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Das Beste erleben
Berührend, aufregend und spannend …  

sind unsere Ideen, die wir für Ihren Aufenthalt  
in der Provence zusammengetragen haben. 

Unvergessliche 
Eindrücke

* 1 *
VIEUX-PORT MARSEILLE

Seit der Antike ist der Alte Hafen  
das Herz von Marseille.  

Seite 51

* 2 * 
PALAIS DES PAPES AVIGNON

Festung des Glaubens – der Papstpalast in Avignon  
Seite 81

* 3 *
THÉÂTRE ANTIQUE ORANGE

Keine antike Bühne weltweit ist besser  
erhalten als das Theater von Orange. 

Seite 95

* 4 *
MARAIS SALANTS

Die größten Salzgärten der Carmargue  
liegen bei Salin-de-Giraud an der Mün-

dung der Rhône und bei Aigues-Mortes.
Seite 62

Berauschende Natur
* 5 *

GORGES DU VERDON
Zwischen Castellane und dem Lac de Sainte-Croix 

hat der wilde Verdon Europas größten Canyon  
in den Kalk gefräst.  

Seite 39

* 6 *
CALANQUES

Steile Kalksteinklippen, türkisblaue Badewasser: 
Naturjuwel zwischen Marseille und Cassis   

Seite 52

U N S E R E
T O P - 1 2

2

1



Lebendige Kultur
* 7 * 

ATELIER AIX-EN-PROVENCE
In Aix-en-Provence ist das Erbe Paul Cézannes  

allgegenwärtig, besonders in seinem letzten  
Atelier in Lauves.  

Seite 37

* 8 * 
MUCEM MARSEILLE

Architektonischer Hingucker und Megamuseum 
über die Mittelmeerkulturen und dazu  

mit  köstlicher Küche auf dem Dach  
Seite 51

Magische Orte
* 9 * 

GORDES
Hoch auf einem Felskamm thront Gordes  

im Herzen des Luberon, eines der schönsten  
Dörfer Frankreichs! 

Seite 82

* 10 * 
NOTRE-DAME DE SÉNANQUE

Inmitten wogender Lavendelfelder inszeniert die 
Zisterzienserabtei das Flair der Provence.  

Seite 82

* 11 * 
CHÂTEAU DE GRIGNAN

750 Briefe einer Marquise machten dieses  
Renaissanceschloss weltberühmt. Eindrucksvoll 

auch das Freilichttheater!  
Seite 96

* 12 * 
SISTERON

Wo Felsen den Fluss versperrten,  
öffnete die Durance den Weg gen Süden:  

Sisteron ist das Tor zur Provence!  
Seite 113
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I M P R E S S I O N E N
8 – 9

„ZWISCHEN DEN TÄLERN“
Bewaldete Hügel, zerfurchte Bergketten und Hoch-

plateaus ziehen sich durch die Haute-Provence –  
fantastische Aussichten garantiert. Von der Zitadelle 
hoch über Entrevaux belohnt ein spektakulärer Blick 
auf die Dächer der Stadt, die Schleife des glitzernden 

Var und die bergige Landschaft ringsum.  





I M P R E S S I O N E N
10 – 11

MELTING POT
Seit 2600 Jahren ist Marseille Frankreichs  

Melting Pot am Mittelmeer. Hier fassten Leute aus 
aller Welt Fuß, alle Stände, alle Schichten. Auch heute 
prägen Einwanderer die nach Paris zweitgrößte Stadt 

Frankreichs. 2013 wurde sie Kulturhauptstadt und 
erlebt seitdem eine regelrechte Renaissance. 





I M P R E S S I O N E N
12 – 13

FRISCHES FÜR DIE SUPPE
Kaum eine Suppe ist so geheimnisum woben wie die 

Bouillabaisse, die ihren Ursprung in Marseille hat.  
Sieben Edelfische gehören hinein, darunter  

Knurrhahn, Rotbarbe, Petersfisch und Seeteufel, dazu  
Felsenfische, Fenchel und Safran. Die Fische kauft 
man in Marseille gleich am Vieux-Port – vom Boot 

weg, frischer geht’s nicht. 


