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Moin, (Hoin!

Konnen Sie sich etwas unter Flashcups oder Xlider vorstellen?
Nein? Dann wird es hochste Zeit fiir einen Besuch der schles-
wig-holsteinischen Ostseekiiste. Wihrend anderswo Kiten noch
als trendy gilt, sind es hier besagte Funsportarten. Insbeson-
dere das ,OstSeeFerienland” mit den drei Seebddern Grémitz,
Damp und Kellenhusen hat sich ausgefallenen Sportarten ver-
schrieben. Hier konnen Sie blitzschnell einen Pyramidenbau
aus Bechern errichten (das nennt man Flashcups) oder sich
einmal in Xlider versuchen, einer sidkoreanischen Funsport-
art, die Inlineskaten, Waveboarden und Wellenreiten verbindet.

NATURLICH AN DER OSTSEEKUSTE

Sehr wahrscheinlich kommen Sie aber vor allem wegen der gu-
ten Luft, wegen Meeresrauschen und Méwengeschrei an Schles-
wig-Holsteins Ostsee. Davon gibt es an der 384 km langen Kiiste
natirlich mehr als genug! Und ,nattrlich“ geht es auch in unse-
rem Heft zu: In jedem Kapitel stellen wir Thnen eine ausge-
wahlte Idee samt Adresse vor - die ,Gltiick-in-Sicht“-Lodges zwi-
schen Biaumen und mit Ostseeblick, eine Shoppingtour durch
die FairTrade-Stadt Liibeck, Feines aus tiberschissigem Obst,
das fast im Mull gelandet ware, ein Delikatessen-Pionierprojekt:
Miesmuscheln traditionell geziichtet.

IWISCHEN MEER UND SEEN

Und wer kein Meer mehr mochte, fihrt ins Hinterland. In der
idyllischen Holsteinischen Schweiz lernt man die stillen Seen
bei Radtouren, Spaziergingen oder einer Finf-Seen-Fahrt mit
dem Boot von Bad Malente-Gremsmthlen kennen. Kultur steht
dort auch auf dem Programm: Zu den Musik-Highlights gehort
fiir mich ein Besuch der Eutiner Festspiele. Wie und wo auch
immer - genieBen Sie den Aufenthalt zwischen Meer und Seen!
Herzlich

(Nre.

Birgit Borowski
Programmleiterin DuMont Bildatlas

Die Autorin Hilke Maunder lebt
in Hamburg. Schéne Sommer-
wochenenden genielt sie gern
und oft an der Ostseekiste
zwischen Libeck und Flensburg.
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Die groBe Windjammerparade gehort Beim geruhsamen Wasserwandern

zu den Hohepunkten der jahrlich statt- auf der Schwentine entspannen
findenden Kieler Woche. Besucher wie Einheimische.
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22
. Hanse, Holstentor, Marzipan und Thomas
© Mann - dieses Quartett hat Liibeck welt-
. bertthmt gemacht. Doch die Minimetro-
© pole an der Trave bietet noch viel mehr!

LUR SACHE
34
: Was von den vor Millionen Jahren im
i Meer versunkenen subtropischen
: Waldern tbrig blieb: Bernstein.
36
- JANATURLICH

54

Ampressionen

: ... aus dem hohen Norden der Republik:
. Strandkorbe, Beachvolleyball, Hanse-

¢ stadte, idyllische Seen. Ach ja, und das

i Meer. Das gibt’s in Schleswig-Holstein

© natiirlich reichlich!

bucld o

DER EWIG JUNGE GEIST DER HANSE

DAS GOLD DES NORDENS

CITYPLAN, STRASSENKARTE | INFOS |

Vo lewsladl bis Febumarn

40 ¢
. Gelb leuchtende Rapsfelder, griine
: Wiesen, blau glitzerndes Meer, garniert
: mit hiibschen Backsteinbauten und
© quirligen Hifen: Die Ostseekiiste ist ein
. filmreifes Ferienland - fir Familien
© genauso wie fiir Trendsetter.

: LUR SACHE
50 :

. Schleswig-Holstein macht kraftig Wind.

© Und nicht nur das - auch die Energie-

: gewinnung mithilfe der Sonne und aus

© Biomasse wird vorangetrieben.

 STRASSENKARTE | INFOS | JA NATURLICH

OSTSEEBADER AUF DER SONNENSEITE

FRISCHER WIND FUR SAUBERE ENERGIE

Ungere Favotilen

Outdoor-Erlebnisse
Schleswig-Holsteins Ostseekiiste wartet
mit spannenden Freizeitoptionen auf.

Beach Bars

Einen Sundowner am Strand geniefien?
In diesen Lokalitdten ist das herrlich.

Delikatessen
Hier kommen Liebhaber der norddeut-
schen Kiiche auf ihre Kosten.

86

16

n3 -
120
12

INHALT
4-5

Holteindsohe Seluntic

58 -
. Die Herrlichkeit der Natur und
© Musikfestivals machen hier das Leben zu
. einem Fest. Das sptiren auch die Giste
: dieser entspannten Ferienwelten.

68

STILLE SEEN UND GROSSE KULTUR

STRASSENKARTE | INFOS | JA NATURLICH

Kieler Forde

i
. In der Landeshauptstadt dreht sich alles
: um grofle und kleine Potte — und mari-
© times Flair in der neugestalteten City.

ZUR SACHE
80 :

: Wenn in der letzten Juniwoche die

© Kieler Woche stattfindet, ist die ganze

. Stadt auf den Beinen. Und auch Giste

© von auferhalb feiern mit.

JA NATURLICH

AUFBRUCH AN DER WATERKANT

VOLL IM WIND

CITYPLAN, STRASSENKARTE | INFOS |

f%m?/lmwa(e/

VON WIKINGERN UND LANDARZTEN

¢ Im duRersten Nordosten schlingelt sich
: mit der Schlei der langste und schmalste
. Meeresarm der Ostsee ins Land.

9%

Flenslurger Fotde

100
. Urdanisch ,hyggelig” ist Flensburg,
¢ dessen Forde mit Urlaubsspafd lockt -
© zu Wasser wie auch zu Lande.

. ZUR SACHE
108
: Kropel, Schniisch, Mehlbtidel und
: Plettenpudding: Was hatten Sie denn
. gern?
2
- JANATURLICH

STRASSENKARTE | INFOS | JA NATURLICH

HOCHGEFUHLE IM HOHEN NORDEN

KULINARISCHE ENTDECKUNGEN

CITYPLAN, STRASSENKARTE | INFOS |

A
HILFREICH & NUTZLICH

REGISTER, IMPRESSUM
URLAUB ERINNERN
LIEFERBARE AUSGABEN



UNSERE

TOP-12

Vag beste erlefpen

Beriihrend, aufregend und spannend ...
sind unsere Ideen, die wir fir Thren Aufenthalt

an der Ostseekiiste zusammengetragen haben.

Volliges ianichen

1=

GROMITZ

Mit der Tauchgondel an der Seebriicke
geht es in die Unterwasserwelt.
Seite 55

* 0 %

WALLMUSEUM
OLDENBURG

Vertiefen Sie sich in die Geschichte der Slawen,
die einst die Wikinger vertrieben.
Seite 56

* 3=
MALENTE

Mehr als 200 Seen machen die Holsteinische
Schweiz zum Paradies fiir Wassersportler — weiter
kann man dem Alltag nicht entfliehen!

Seite 70

x4+
KIELER WOCHE

Volksfest und Segelregatta der Superlative:
Eine steife Brise blast den taglichen Trott
garantiert von dannen!

Seite 83

* 5=

WIKINGERMUSEUM
HAITHABU

Tauchen Sie ein in die Welt der Wikinger —
in Haithabu ist die Kultur der Nordménner
quicklebendig.

Seite 98




UNSERE TOP-12
6-7

brofe Klluk

* 0=
LUBECK

Flanieren Sie durch die Gassen und Gange
der Konigin der Hanse.
Seite 37

*] =
FLENSBURG

Ein Besuch in der nordlichsten Stadt Deutschlands
bringt Uberraschendes zutage.
Seite 113

* 8

SCHLESWIG-HOLSTEIN-
MUSIK-FESTIVAL

Sommer mit Festspielnote(n) — in Spielstatten
wie dem Schloss Gliicksburg ...
Seite 114

Frigcher § ohwW

*9x
BRODTENER UFER

Nirgendwo sonst schwingt sich Schleswig-
Holsteins Ostseekiiste so imposant auf
wie zwischen Niendorf und Travemiinde.
Seite 38

+10 =
PELZERHAKEN

Sie wollten schon immer mal iiber die Wellen
jagen? Die selbst ernannte Surf-City ist ein Traum
fiir Speedsurfer.

Seite 55

* 1=
HEILIGENHAFEN

In Heiligenhafen diirfen auch Landratten
ohne Sportbootfiihrerschein Kapitian sein
und in schnellen Schlauchbooten
die Kiiste erkunden.

Seite 56

* 10 *
FEHMARN

Mit den fast 2200 Sonnenstunden, die sie
abbekommt, erstrahlt Schleswig-Holsteins
einzige Ostseeinsel fast das ganze Jahr tiber
als ein ,Paradies auf Erden“.

Seite 57
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Drlaub im hohen Norden Deutschlands ‘dazu gehoren
Diinen, feiner Sand und Strandkorbe, er auch die
verschiedensten Wassersportmogl keit
beispielsweise Kitesurfen wie hier am Strand
Schonberg an der Kieler Bucht. Und wer es nicl t
wagt, sich dem Wind anzuvertrauen, der spaziert
ein wenig am Meersaum € Iang.\i . \
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‘cht aber Altes F
0 ch.ﬂu,rchaus selnen .sehwanken-

Planken b ¢ _tters verkauft W|rd dann ist das : ;.,;.. R

Flosseftierg@uch wirklich frisch - das freut

gN-Kalifer wie den Verkaufer.







