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Die Autorin Hilke Maunder lebt  
in Hamburg. Schöne Sommer- 

wochenenden genießt sie gern 
und oft an der Ostseeküste  

zwischen Lübeck und Flensburg.

Moin, Moin!
Können Sie sich etwas unter Flashcups oder Xlider vorstellen? 
Nein? Dann wird es höchste Zeit für einen Besuch der schles-
wig-holsteinischen Ostseeküste. Während anderswo Kiten noch 
als trendy gilt, sind es hier besagte Funsportarten. Insbeson-
dere das „OstSeeFerienland“ mit den drei Seebädern Grömitz, 
Damp und Kellenhusen hat sich ausgefallenen Sportarten ver-
schrieben. Hier können Sie blitzschnell einen Pyramidenbau 
aus Bechern errichten (das nennt man Flash cups) oder sich 
einmal in Xlider versuchen, einer südkoreanischen Funsport-
art, die Inlineskaten, Waveboarden und Wellenreiten verbindet.

NATÜRLICH AN DER OSTSEEKÜSTE
Sehr wahrscheinlich kommen Sie aber vor allem wegen der gu-
ten Luft, wegen Meeresrauschen und Möwengeschrei an Schles-
wig-Holsteins Ostsee. Davon gibt es an der 384 km langen Küste 
natürlich mehr als genug! Und „natürlich“ geht es auch in unse-
rem Heft zu: In jedem Kapitel stellen wir Ihnen eine ausge-
wählte Idee samt Adresse vor – die „Glück-in-Sicht“-Lodges zwi-
schen Bäumen und mit Ostseeblick, eine Shoppingtour durch 
die FairTrade-Stadt Lübeck, Feines aus überschüssigem Obst, 
das fast im Müll gelandet wäre, ein Delikatessen-Pionierprojekt: 
Miesmuscheln traditionell gezüchtet. 

ZWISCHEN MEER UND SEEN
Und wer kein Meer mehr möchte, fährt ins Hinterland. In der 
idyllischen Holsteinischen Schweiz lernt man die stillen Seen 
bei Radtouren, Spaziergängen oder einer Fünf-Seen-Fahrt mit 
dem Boot von Bad Malente-Gremsmühlen kennen. Kultur steht 
dort auch auf dem Programm: Zu den Musik-Highlights gehört 
für mich ein Besuch der Eutiner Festspiele. Wie und wo auch 
immer – genießen Sie den Aufenthalt zwischen Meer und Seen!
Herzlich

Birgit Borowski
Programmleiterin DuMont Bildatlas



Beim geruhsamen Wasserwandern  
auf der Schwentine entspannen  
Besucher wie Einheimische.

Die große Windjammerparade gehört 
zu den Höhepunkten der jährlich statt-
findenden Kieler Woche.
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Lübeck und die Lübecker Bucht bieten 
 jedem etwas: Kultur, Natur – und Bade-
freuden wie hier im Seebad Sierksdorf.

Flensburger Förde

Schleswig/Eckernförde/Schlei

Kieler Förde

Holsteinische Schweiz

Von Neustadt 
bis Fehmarn

Lübeck und Lübecker Bucht
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Impressionen
 8 … aus dem hohen Norden der Republik:  

Strandkörbe, Beachvolleyball, Hanse-
städte, idyllische Seen. Ach ja, und das 
Meer. Das gibt’s in Schleswig-Holstein 
natürlich reichlich! 

Lübeck und Lübecker 
Bucht

 22 DER EWIG JUNGE GEIST DER HANSE
Hanse, Holstentor, Marzipan und Thomas  
Mann – dieses Quartett hat Lübeck welt-
berühmt gemacht. Doch die Minimetro-
pole an der Trave bietet noch viel mehr!

ZUR SACHE
 34 Das Gold des Nordens

Was von den vor Millionen Jahren im 
Meer versunkenen subtropischen 
Wäldern übrig blieb: Bernstein. 

 36 Cityplan, Strassenkarte | Infos |  
Ja natürlich

Von Neustadt bis Fehmarn
 40 OSTSEEBÄDER AUF DER SONNENSEITE

Gelb leuchtende Rapsfelder, grüne 
Wiesen, blau glitzerndes Meer, garniert 
mit hübschen Backsteinbauten und 
quirligen Häfen: Die Ostseeküste ist ein 
filmreifes Ferienland – für Familien 
genauso wie für Trendsetter.

ZUR SACHE
 50 Frischer Wind für saubere Energie

Schleswig-Holstein macht kräftig Wind. 
Und nicht nur das – auch die Energie-
gewinnung mithilfe der Sonne und aus 
Biomasse wird vorangetrieben.

 54 Strassenkarte | Infos | Ja natürlich

Holsteinische Schweiz
 58 STILLE SEEN UND GROSSE KULTUR

Die Herrlichkeit der Natur und 
Musikfestivals machen hier das Leben zu 
einem Fest. Das spüren auch die Gäste 
dieser entspannten Ferienwelten.

 68 Strassenkarte | Infos | Ja natürlich

Kieler Förde
 72 AUFBRUCH AN DER WATERKANT

In der Landeshauptstadt dreht sich alles  
um große und kleine Pötte – und mari-
times Flair in der neugestalteten City.

ZUR SACHE
 80 Voll im Wind

Wenn in der letzten Juniwoche die 
Kieler Woche stattfindet, ist die ganze 
Stadt auf den Beinen. Und auch Gäste 
von außerhalb feiern mit.

 82 Cityplan, Strassenkarte | Infos |  
Ja natürlich

Schleswig/Eckernförde/ 
Schlei

 86 VON WIKINGERN UND LANDÄRZTEN
Im äußersten Nordosten schlängelt sich 
mit der Schlei der längste und schmalste 
Meeresarm der Ostsee ins Land.

 96 Strassenkarte | Infos | Ja natürlich

Flensburger Förde
 100 HOCHGEFÜHLE IM HOHEN NORDEN

Urdänisch „hyggelig“ ist Flensburg, 
dessen Förde mit Urlaubsspaß lockt –  
zu Wasser wie auch zu Lande.

ZUR SACHE
 108 Kulinarische Entdeckungen

Kröpel, Schnüsch, Mehlbüdel und 
Pletten pudding: Was hätten Sie denn 
gern?

 112 Cityplan, Strassenkarte | Infos |  
Ja natürlich

Anhang
 116 HILFREICH & NÜTZLICH 
 119 REGISTER, IMPRESSUM
 120 URLAUB ERINNERN
 122 LIEFERBARE AUSGABEN
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Outdoor-Erlebnisse
Schleswig-Holsteins Ostseeküste wartet 
mit spannenden Freizeitoptionen auf.

Beach Bars
Einen Sundowner am Strand genießen? 
In diesen Lokalitäten ist das herrlich.

Delikatessen
Hier kommen Liebhaber der norddeut-

schen Küche auf ihre Kosten.

Unsere Favoriten 



Das Beste erleben
Berührend, aufregend und spannend …  

sind unsere Ideen, die wir für Ihren Aufenthalt  
an der Ostseeküste zusammengetragen haben. 

Völliges Abtauchen
* 1 *

GRÖMITZ
Mit der Tauchgondel an der Seebrücke  

geht es in die Unterwasserwelt.  
Seite 55

* 2 *
WALLMUSEUM  

OLDENBURG
Vertiefen Sie sich in die Geschichte der Slawen,  

die einst die Wikinger vertrieben.  
Seite 56

* 3 *
MALENTE

Mehr als 200 Seen machen die Hol steinische 
Schweiz zum Paradies für Wassersportler – weiter 

kann man dem Alltag nicht entfliehen!  
Seite 70

* 4 *
KIELER WOCHE

Volksfest und Segel regatta der Super lative:  
Eine steife Brise bläst den täglichen Trott  

garantiert von dannen!  
Seite 83

* 5 *
WIKINGERMUSEUM  

HAITHABU
Tauchen Sie ein in die Welt der Wikinger –  
in Haithabu ist die Kultur der Nordmänner  

quicklebendig.  
Seite 98

U N S E R E
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Große Kultur
* 6 *

LÜBECK
Flanieren Sie durch die Gassen und Gänge  

der Königin der Hanse.  
Seite 37

* 7 *
FLENSBURG

Ein Besuch in der nördlichsten Stadt Deutschlands 
bringt Überraschendes zutage.  

Seite 113

* 8 *
SCHLESWIG-HOLSTEIN- 

MUSIK-FESTIVAL
Sommer mit Festspielnote(n) – in Spielstätten  

wie dem Schloss Glücksburg …  
Seite 114

Frischer Schwung
* 9 *

BRODTENER UFER
Nirgendwo sonst schwingt sich Schleswig- 

Holsteins Ostseeküste so imposant auf  
wie zwischen Niendorf und Travemünde.  

Seite 38

* 10 *
PELZERHAKEN

Sie wollten schon immer mal über die Wellen  
jagen? Die selbst ernannte Surf-City ist ein Traum 

für Speedsurfer.  
Seite 55

* 11 *
HEILIGENHAFEN

In Heiligenhafen dürfen auch Landratten  
ohne Sportbootführerschein Kapitän sein  

und in schnellen Schlauchbooten  
die Küste erkunden.  

Seite 56

* 12 *
FEHMARN

Mit den fast 2200 Sonnenstunden, die sie 
 abbekommt, erstrahlt Schleswig-Holsteins  

einzige Ostseeinsel fast das ganze Jahr über  
als ein „Paradies auf Erden“.  

Seite 57
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KITESURFEN AN DER  
KIELER BUCHT

Urlaub im hohen Norden Deutschlands – dazu gehören  
Dünen, feiner Sand und Strandkörbe, aber auch die  

verschiedensten Wassersportmöglichkeiten, 
 beispielsweise Kitesurfen wie hier am Strand von 
Schönberg an der Kieler Bucht. Und wer es nicht 
wagt, sich dem Wind anzuvertrauen, der spaziert  

ein wenig am Meersaum entlang …



I M P R E S S I O N E N
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HÜBSCHES STÄDTCHEN  
AN DER TRAVE

Kess recken hier fünf Türme ihr Haupt über die 
Dächer der Stadt, während „Marie“ im Vordergrund 
gemütlich schaukelt: In Lübeck ist man sich seiner 

Bedeutung als Weltkulturerbe der UNESCO durchaus 
bewusst – im Alltag kann man es dann ja ein bisschen 

gemächlicher angehen lassen.

I M P R E S S I O N E N
10 – 11



FISCHVERKAUF IN 
TRAVEMÜNDE

Hier wird doch nicht etwa Pionierarbeit geleistet? 
Das vielleicht nicht, aber altes Handwerk hat im 

hohen Norden noch durchaus seinen schwanken-
den Boden. Wenn der Fisch nämlich frisch von den 

 Planken des Kutters verkauft wird, dann ist das 
 Flossentier auch wirklich frisch – das freut  

den Käufer wie den Verkäufer. 



I M P R E S S I O N E N
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