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D
Das erwartet Sie in

diesem Buch

ieses Buch soll Ihnen einen leichten Einstieg in die
antike Offenbarungslehre der Hermetik sowie besonders in
deren zentrale Aussagen, die sieben hermetischen
Universalprinzipien, bieten.

Zu Beginn werde ich den Begriff „Hermetik“, seine
Herkunft und Definition erläutern. Es folgt ein Kapitel über
die jahrtausendealte, geheimnisumwobene Geschichte der
hermetischen Lehren und deren Einfluss auf die modernen
Naturwissenschaften. Darauffolgend werde ich näher darauf
eingehen, wie die Hermetik heute betrachtet und genutzt
wird.

Den Hauptteil dieses Buches möchte ich aber den sieben
hermetischen Universalprinzipien widmen, sie für Sie
entschlüsseln und Ihnen praktische Tipps und Anregungen
mit auf den Weg geben, wie Sie diese schon ohne großen
Aufwand in Ihren Alltag integrieren und für sich nutzen
können.

Jedes dieser Prinzipien beinhaltet eine tiefe Weisheit, die
Sie auf Ihrem Weg zu mehr Lebensqualität nicht nur
unterstützen, sondern sogar eine transformierende Wirkung
entfalten kann. Nicht umsonst verbindet man die Hermetik
nicht nur praktisch, sondern auch metaphorisch gern mit
der Alchemie.

Lange Zeit ging die Legende um, Alchemisten seien durch
Anwendung geheimen Wissens in der Lage, unedle Metalle
in Edelmetalle zu verwandeln. Wahr ist, dass Alchemisten
sich eingehend mit den Eigenschaften und Reaktionen der


