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EDITORIAL

O
b vom Esstisch in den Schlafraum oder vom Spiel zum Windelwechsel: 

Kinder unter drei Jahren erleben täglich zahlreiche kleine Übergänge 

in ihrer Betreuungseinrichtung. Solche Mikrotransitionen, also die sich 

wiederholenden Wechsel in den Alltagsroutinen, sind für Kleinkinder 

zunächst verunsichernd. Pädagogische Fachkräfte stehen in diesen Übergangs-

phasen somit vor der Aufgabe, den Jüngsten Halt zu geben und sie ohne Hektik 

oder Zwang zu begleiten. 

Wie können Fachkräfte Mikrotransitionen kleinkindgerecht gestalten?

Es hängt u. a. von der Responsivität jeder pädagogischen Fachkraft ab, wie sie ihr 

Antwortverhalten in diesen teils herausfordernden Situationen gestaltet. Stimme, 

Mimik und Körperhaltung sind für eine achtsame Übergangsgestaltung bedeutsam. 

Hilfreich sind außerdem Skripts, die den Kindern eine verlässliche Vorhersehbar- 

keit der Mikrotransition garantieren: Abläufe werden klar strukturiert, Wartezeiten 

möglichst vermieden und Wechsel angekündigt. Dank gut durchdachter Übergänge 

erleben nicht nur die Kinder ruhigere Abläufe, sondern auch ihre erwachsenen 

Bezugspersonen. Somit reduzieren sie nicht zuletzt das Risiko grenzverletzenden 

Verhaltens. 

Dieses Sonderheft thematisiert erstmals auch die kleinen Übergänge im Freien: 

Muss die Begleitung der Übergangsphasen draußen anders gestaltet werden?  

Was gibt es hier zu beachten?

Eine bereichernde Lektüre wünscht

Ulrike Fetzer,  

Chefredakteurin

von links nach rechts:  
Ulrike Fetzer, Iris Erbach,  

Linn Helbig, Katrin Imbery,  
Daniela Picco,  Anja Kunz
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