Johannes C. Ehrenthal /Inge Seiffge-Krenke
[ ¥ - DY i : A gﬂfﬁ
TN - o L NS

'K L s 1 - A
F N ——
‘!1 % : £ PN [ ) 2 ,,.;L' ] S

e
3

=

PSYCHODYNAMIK Kompakt

Psychodynamische Konzepte
und Behandlungstechnik
lehren und lernen

V&R



Johannes C. Ehrenthal / Inge Seiffge-Krenke:
Psychodynamische Konzepte und Behandlungstechnik lehren und lernen

R

© 2021, Vandenhoeck & Ruprecht GmbH & Co. KG, Gottingen
ISBN Print: 9783525453285 — ISBN E-Book: 9783647453286



Johannes C. Ehrenthal / Inge Seiffge-Krenke:
Psychodynamische Konzepte und Behandlungstechnik lehren und lernen

PSYCHODYNAM] KKOmP(Ikl;

Herausgegeben von
Franz Resch und Inge Seiffge-Krenke

© 2021, Vandenhoeck & Ruprecht GmbH & Co. KG, Gottingen
ISBN Print: 9783525453285 — ISBN E-Book: 9783647453286



Johannes C. Ehrenthal / Inge Seiffge-Krenke:
Psychodynamische Konzepte und Behandlungstechnik lehren und lernen

Johannes C. Ehrenthal / Inge Seiffge-Krenke

Psychodynamische Konzepte
und Behandlungstechnik
lehren und lernen

Mit 2 Abbildungen

Vandenhoeck & Ruprecht

© 2021, Vandenhoeck & Ruprecht GmbH & Co. KG, Gottingen
ISBN Print: 9783525453285 — ISBN E-Book: 9783647453286



Johannes C. Ehrenthal / Inge Seiffge-Krenke:
Psychodynamische Konzepte und Behandlungstechnik lehren und lernen

Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek:

Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der
Deutschen Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten sind
im Internet tiber https://dnb.de abrufbar.

© 2021, Vandenhoeck & Ruprecht GmbH & Co. KG,

Theaterstrale 13, D-37073 Géttingen

Alle Rechte vorbehalten. Das Werk und seine Teile sind urheberrechtlich
geschiitzt. Jede Verwertung in anderen als den gesetzlich zugelassenen Fallen
bedarf der vorherigen schriftlichen Einwilligung des Verlages.
Umschlagabbildung: Paul Klee, Turbato / INTERFOTO / SuperStock

Satz: SchwabScantechnik, Gottingen

Vandenhoeck & Ruprecht Verlage | www.vandenhoeck-ruprecht-verlage.com

ISSN 2566-6401
978-3-647-45328-6

© 2021, Vandenhoeck & Ruprecht GmbH & Co. KG, Gottingen
ISBN Print: 9783525453285 — ISBN E-Book: 9783647453286



Johannes C. Ehrenthal / Inge Seiffge-Krenke:

Psychodynamische Konzepte und Behandlungstechnik lehren und lernen

Inhalt

VorwortzurReihe ........... ... ... . .. . . ..

VorwortzumBand ............ ... .. ... ... . .

1 Einfithrung: Neue Chancen fiir die psychodynamische
Aus- und Weiterbildung ............ ... oL

2 Psychodynamische Lehre auf dem Priifstand .............

3 Die neuen Rahmenbedingungen: Gesetz zur Reform

der Psychotherapeutenausbildung ......................

4 Zentrale Begriffe, Lehrformate und ausgewahlte

Forschungsergebnisse zu erfahrungsbasierter und

kompetenzorientierter Lehre ..................... .. ...

4.1
4.2
4.3

Begrifflichkeiten ........... ... ... ..o oL
Lehrformate ............ .. ... ..ot
Ausgewihlte Forschungsergebnisse .................

5 Kompetenzbereiche: Ein Uberblick .....................

5.1
52
5.3
5.4

5.5

Theoriekompetenz . ......... ...,
Diagnostische Kompetenz .........................
Therapeutische Kompetenz ........................
Entwicklung von psychodynamischen Forschungs-
kompetenzen ............ . i
Voraussetzungen fiir praxisorientierte Lehre
therapeutischer Kompetenzen ......................

© 2021, Vandenhoeck & Ruprecht GmbH & Co. KG, Gottingen
ISBN Print: 9783525453285 — ISBN E-Book: 9783647453286



Johannes C. Ehrenthal / Inge Seiffge-Krenke:
Psychodynamische Konzepte und Behandlungstechnik lehren und lernen

5.6 Entwickeln von erfahrungsbasierten Lehrszenarien

im Spannungsfeld von Theorie und Therapie ......... 69
6 Ausblick........... ... 75
Literatur ...... ... i 77

6 | Inhalt

© 2021, Vandenhoeck & Ruprecht GmbH & Co. KG, Gottingen
ISBN Print: 9783525453285 — ISBN E-Book: 9783647453286



Johannes C. Ehrenthal / Inge Seiffge-Krenke:
Psychodynamische Konzepte und Behandlungstechnik lehren und lernen

Vorwort zur Reihe

Zielsetzung von PSYCHODYNAMIK KOMPAKT ist es, alle psycho-
therapeutisch Interessierten, die in verschiedenen Settings mit unter-
schiedlichen Klientengruppen arbeiten, zu aktuellen und wichtigen
Fragestellungen anzusprechen. Die Reihe soll Diskussionsgrundlagen
liefern, den Forschungsstand aufarbeiten, Therapieerfahrungen ver-
mitteln und neue Konzepte vorstellen: theoretisch fundiert, kurz, biin-
dig und praxistauglich.

Die Psychoanalyse hat nicht nur historisch beeindruckende Modell-
vorstellungen fiir das Verstindnis und die psychotherapeutische
Behandlung von Patienten und Patientinnen hervorgebracht. In den
letzten Jahren sind neue Entwicklungen hinzugekommen, die klas-
sische Konzepte erweitern, ergdanzen und fiir den therapeutischen
Alltag fruchtbar machen. Psychodynamisch denken und handeln ist
mehr und mehr in verschiedensten Berufsfeldern gefordert, nicht
nur in den klassischen psychotherapeutischen Angeboten. Mit einer
schlanken Handreichung von 70 bis 80 Seiten je Band kann sich die
Leserin, der Leser schnell und kompetent zu den unterschiedlichen
Themen auf den Stand bringen.

Themenschwerpunkte sind unter anderem:

— Kernbegriffe und Konzepte wie zum Beispiel therapeutische Hal-
tung und therapeutische Beziehung, Widerstand und Abwehr,
Interventionsformen, Arbeitsbiindnis, Ubertragung und Gegen-
iibertragung, Trauma, Mitgefiihl und Achtsamkeit, Autonomie
und Selbstbestimmung, Bindung.

- Neuere und integrative Konzepte und Behandlungsansdtze wie zum
Beispiel Ubertragungsfokussierte Psychotherapie, Schematherapie,
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Mentalisierungsbasierte Therapie, Traumatherapie, internet-
basierte Therapie, Psychotherapie und Pharmakotherapie, Verhal-
tenstherapie und psychodynamische Ansitze.

- Storungsbezogene Behandlungsansitze wie zum Beispiel Dissozia-
tion und Traumatisierung, Personlichkeitsstorungen, Essstorun-
gen, Borderline-Storungen bei Mannern, autistische Stérungen,
ADHS bei Frauen.

- Ldsungen fiir Problemsituationen in Behandlungen wie zum Bei-
spiel bei Beginn und Ende der Therapie, suizidalen Gefahrdungen,
Schweigen, Verweigern, Agieren, Therapieabbriichen; Kunst als
therapeutisches Medium, Symbolisierung und Kreativitit, Umgang
mit Grenzen.

- Arbeitsfelder jenseits klassischer Settings wie zum Beispiel Super-
vision, psychodynamische Beratung, Soziale Arbeit, Arbeit mit
Gefliichteten und Migranten, Psychotherapie im Alter, die Arbeit
mit Angehdrigen, Eltern, Familien, Gruppen, Eltern-Sauglings-
Kleinkind-Psychotherapie.

— Berufsbild, Effektivitdt, Evaluation wie zum Beispiel zentrale Wirk-
prinzipien psychodynamischer Therapie, psychotherapeutische
Identitét, Psychotherapieforschung.

Alle Themen werden von ausgewiesenen Expertinnen und Experten
bearbeitet. Die Biande enthalten Fallbeispiele und konkrete Umset-
zungen fiir psychodynamisches Arbeiten. Ziel ist es, auch jenseits
des therapeutischen Schulendenkens psychodynamische Konzepte
verstehbar zu machen, deren Wirkprinzipien und Praxisfelder auf-
zuzeigen und damit fiir alle Therapeutinnen und Therapeuten eine
gemeinsame Verstindnisgrundlage zu schaffen, die den Dialog befor-
dern kann.

Franz Resch und Inge Seiffge-Krenke
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Vorwort zum Band

Psychodynamik und Lehre - ein nicht auf den ersten Blick verwandtes
Geschwisterpaar. Neue Masterstudiengange fiir Psychotherapie bie-
ten neue Chancen, auch psychodynamisches Denken in einem
integrativen Gesamtkonzept fiir zukiinftige Psychotherapeutinnen
und Psychotherapeuten verfiigbar zu machen. Diesen bleibt dann
die Wahl - auf der Basis von Wissen um die Konzepte der Tiefen-
psychologie und Psychoanalyse -, sich eventuell im Anschluss fiir eine
psychodynamisch orientierte Weiterbildung zu entscheiden. Damit
koénnte ideologisierten Grabenkdmpfen der therapeutischen Schulen
der Boden entzogen werden. Was fiir ein Ausblick!

Auch der antiquierten Idee, dass psychodynamisches Denken gar
nicht gelehrt werden konne und allein durch subjektives Erfahrungs-
lernen zu erwerben sei, kann ein konstruktives Lehrgebaude entgegen-
gesetzt werden. Vier Herausforderungen kennzeichnen das zukiinftige
Aufgabenfeld: erstens die Definition von psychodynamischen Kern-
kompetenzen, zweitens die Entwicklung von Modellen fiir die Lehr-
barkeit psychodynamischer Inhalte jenseits von Supervision und
Selbsterfahrung, drittens die Integration von Theorie und Praxis
und viertens die Verkniipfung von Forschung, Lehre und Praxis. Wie
kann eine moderne psychodynamisch orientierte Lehre gestaltet wer-
den? Neue Lehr- und Lernformate sollen integriert werden, ohne auf
Bewihrtes verzichten zu miissen. Ein Beispiel neuer Lehrformate
stellt die Arbeit mit Rollenspielen und Videoanalysen zur Erprobung
therapierelevanter Situationen dar. Schauspielerpatientinnen und

-patienten, die schon erfolgreich in der medizinischen Lehre eingesetzt
werden, kénnen spezifische Szenarien vorgeben und ein Ubungs-
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feld fiir die Interaktionsgestaltung eréffnen. Solche Szenarien kon-
nen sogar fiir Priiffungssituationen standardisiert werden. Eine Ver-
besserung der Gesprachskompetenz durch solche Lehrformate konnte
in wissenschaftlichen Untersuchungen belegt werden.

Das zentrale Kapitel 5 bietet einen Uberblick iiber die Kompetenz-
bereiche. In der Theoriekompetenz muss der grofien Vielfalt an
psychodynamischen Konzepten und Modellen Rechnung getragen
werden, ohne diese Konzepte im Einzelnen zu banalisieren. Die Kunst
einer integrativen Sicht entgeht einem widerspriichlichen Chaos an
Einzelmeinungen. Fiir komplexe Modelle wird von den Autoren eine
mogliche Systematik psychodynamischer Psychotherapien angeboten.
Sie basiert auf einer unterschiedlichen Fokussierung von Konflik-
ten gegeniiber der psychischen Struktur und auf unterschiedlichen
Interventionsstrategien. Altersiibergreifende Betrachtungen kénnen
sich an einer Entwicklungspsychologie der Lebensspanne orientieren.

Die diagnostische Kompetenz kann anhand von operationali-
sierten psychodynamischen Diagnoseinstrumenten fiir Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene erarbeitet werden. Es zeigt sich, dass die
psychodynamischen Einschitzungen das Diagnosespektrum der no-
sologischen Diagnosen (z.B. Depression) therapierelevant erganzen
konnen. Unterschiedliche Konfliktmuster bei gleicher Diagnose las-
sen den Therapiefokus auf unterschiedliche Felder lenken.

Die therapeutische Kompetenz baut auf den Fahigkeiten auf, die
die Therapeutinnen und Therapeuten schon in die Aus- und Weiter-
bildung mitbringen. Diese intuitiven Kompetenzen werden durch
das Gelernte erginzt und iiberformt. Die reflektierte Praxis erweitert
schliefSlich diese Kompetenzen - ein Leben lang. Einzelne therapeu-
tische Kompetenzen werden im Detail vorgestellt. Ein interessanter
Vergleich von erfahrenen und unerfahrenen Therapeuten und The-
rapeutinnen wird aufgrund empirischer Ergebnisse vorgenommen.

Wie konnen Forschungskompetenzen entwickelt werden? For-
schung und Qualitatssicherung sind nicht zu trennen. Auch die Sicht
der Aus- und Weiterbildungskandidatinnen und -kandidaten kommt
zu Wort. Eine praxisorientierte Lehre muss unbedingt nach der Quali-
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