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Inledning

Biodling innebar alltid nagon form av ingrepp i ett
bisamhalles liv oavsett om det bara handlar om att man
bara forsett det med en ihalighet dar de kan flyga in och ut
som de behagar. En aktivitet som vi kanske skulle kalla
,rewilding“. Aven detta ar en form av behandling. Darfér
kan det vid forsta anblicken se ut som om behandlingsfri
biodling inte ar mojlig. Uttrycket behandlingsfri ar ju
egentligen motsagelsefullt. For att det skall vara
meningsfullt maste uttrycket behandlingsfri biodling
definieras tydligare. | den har boken menas med biodling
hantering av bin som i princip innebar mojligheten att
skorda binas overskott av honung eller andra produkter som
tex vax. Med ordet behandling menas i stort sett alla
atgarder som syftar till att halla samhallena friska och vid
liv, mer precist att hjalpa dem att klara ut sjukdomar och
skadedjur.

Jag forséker halla den har boken s& evidensbaserad som
mojligt, med hanvisningar till ,tillforlitlig vetenskap” i den
man passande vetenskapliga rapporter Overhuvudtaget
finns. FOr att undvika att tynga texten med referenser,
andvander jag fotnotter i slutet av boken. Precis som nar det
galler vetenskapliga undersokningar, trots att de flesta ar
faktagranskade, gar det inte att undvika ett visst
~anekdotiskt” inslag. Detta galler sarskilt beskrivningarna
av min egen bihallning och de fran ett antal utvalda biodlare
fran olika lander, som tillampar behandlingsfri biodling. Vi
bor halla i minnet att mycket av den tillforlitliga
vetenskapen” baseras pa studier av bin som halls i bikupor
med tunna vaggar och som fods upp mer eller mindre



artificiellt. Detta innebar att de kanske inte aterspeglar hur
bin klarar sig i de ihaligheter de naturligt ar anpassade till,
som ihaliga trad och klippskrevor. Mig forefaller det som att
ett stort antal publicerade vetenskapliga rapporter om
honungsbin ar anpassade for just konventinell biodling. Det
ar ocksa vart att notera att manga rapporter om bin och
Varroa standigt upprepar det vanliga antagandet att
obehandlade samhallen endast overlever 3-4 ar.l | det
foljande kommer vi att se att detta inte ar en naturlag.
Behandlingar kan klassifieras som fysiska, kemiska eller
biotekniska. Ett exempel pa fysisk behandling ar tex att helt
enkelt isolera bikupan. Kemisk behandling innefattar alla
kemiska substanser som biodlaren for in i kupan som
antibiotika, bekampningsmedel och omtvistat aven socker
och syntetiska @mnen som vitaminer. Pa forskningsymposiet
kallat ,Treatment-Free- Beekeping pa Apimondia 2019 kom
sju rapporter som gick ut pa att kemiska amnen bor
undvikas i bikupor.?2 Varroaproblemet har gett upphov till en
rad biotekniska behandlingar som tex fallor i form av
dronarramar, dronarutskarningar, upphettningar, minskad
cellstorlek och inforandet av bokskorpioner i kuporna. Det
finns helt klart, aven med var nagot begransade definition,
en lang rad behandlingar. Fragan uppstar da var gransen
skall sattas mellan behandlilngsfri biodling och biodling med
behandlingar. Jag foreslar att behandlingsfri biodling
anvands dar en stravan finns att eliminera alla behandlingar
som i det langa loppet skulle kunna minska samhallenas
anpassning till omgivningen. Jag sager stravar eftersom en
avvagning ofta maste goras mellan en 6kad anpassning och
risken att forlora alla samhallen.

Storre delen av den har boken kommer att fokusera pa
icke behandling av Varroa. Varroa pastas vara den enskilt
storsta orsaken till ekonomiska férluster inom biodlingen.3
Det finns en betydande risk for stora forluster nar man
staller om till behandlingsfri biodling. Sadana forluster skulle



kunna orsaka ruin for storskaliga kommerciella biodlare.
Darfor ar det troligt att smaskaliga biodlare attraheras mer
av denna bok. Darmed inte sagt att det inte finns
kommerciella biodlare som undviker behandlingar. Tvartom,
jag beskriver de internationellt mest kanda langre fram i
boken.

En synpunkt ar ocksa att inte ens vilda samhallen som
overlever Varroa ar behandlingsfria. Det ar bara det att bina
sjalva, inte manniskor, utfor behandlingarna!



1. Anvandning av kemikalier och
varfor vi inte anvander dem.

Forst och framst pa grund av att alla kemikalier som syftar
till att forgifta den skadliga organismen, vanligen Varroa,
forhindrar naturligt urval. Darvid skjuts co-evolutionen
mellan Varroa och bin upp, en process som innefattar
naturligt urval. Detta ar den barande idén i den har boken
och detta kommer att diskuteras mer ingaende langre fram.
Om lasaren ar av den uppfattningen att manskligheten sa
totalt forandrat hur livet pad Jorden ter sig att det inte finns
nagon natura naturans pa planeten, sd bor naturligt urval
lasas som "nastan naturligt urval”. "Yet nature is made
better by no mean. But nature makes that mean.” S& sager
Polixenes till Perdita nar de diskuterar hur de forokar plantor
i Shakesspears Vintersaga och syftar pa att mansklig
paverkan pa naturen ar en del av naturen.

Kemikalier som anvands som bekampningsmedel skadar i
olika grad binas halsa. Detta galler lika mycket de vanliga
organiska syrorna och eteriska oljorna som syntetiska
sammansattningar som pyrethroider. Bekampningsmedel
skadar i varierande grad arbetsbin, dronare och drottningar
under deras utveckling. Under de senaste tio aren har jag
samlat ett dussintal rapporter som handlat om detta med
avsikten att skriva en sammanfattning. Om man inkluderar
"vaxtskyddsmedel” verkar det vara mer forskning gjord pa
forgiftning av bina an pa& binas naturliga historia,
formodligen beroende pa vilka projekt som far statlig eller
industriell finansiering. Men jag fann att jobbet redan var
gjort av Erik Tihelka (2018) som pa 140 vetenskapliga sidor
rapporterade omfattande skadeverkningar pa binas héalsa



och beteende pa grund av syntetiska och organiska
bekampningsmedel.# En del av dessa verkningar ar mer
subtila som tex inlarningsbeteenden, samhallenas styrka
och livslangd.

Tihelka beskriver ocksa verkningarna pa binas tarmflora.
Denna dominerar totalt binas hela microbiom och har
betydelse for hela amnesomsattningen, immunforsvar,
tillvaxt och utveckling liksom skydd mot sjukdomsalstrare.>
Honungsbinas microbiom forstarks av propolis® och
samhallets propolisskal gynnar godartade bakterier i binas
mundelar, reducerar sjukdomsalstrare, gynnar spridningen
av féormodade godartade mikrober.” Med hansyn till dessa
fynd vad galler storningar av samhallenas kemiska balans
genom att fora in, spraya in eller halla in
bekampningsmedel ar det som att satta kappar i hjulet.
Emellertid aven utan Dbigifter verkar det som om
honungsbinas microbiom ar aventyrat i jordbruksbygder
jamfort med ororda miljoer. Ett exempel pa detta ar en 6 |
Adriatiska havet.®

Ett annat fenomen vid anvandning av kemikalier ar att
skadedjur och sjukdomsalstrare kan utveckla vagar i sin
dmnesomsattning som avgiftar kemikalierna sa att dessa
organismer blir resistenta. Sa vitt jag kanner till finns det
annu inte nagon resistans mot thymol eller organiska syror,
men daremot har resistans mot syntetiska pyrethroider
sedan lange dokumenterats.? Vidare med deras korta
generationsvaxlingar kan bakterier snabbt utveckla
antibiotisk resistens.

Betraffande Varroa har det rapporterats att mangden
bekdampningsmedel har 6kat stadigt sedan 1980-talet. Fran
borjan behdvdes endast en vinterbehandling, sedan en
behandling i slutet av sommaren och mojligen en infor
vintern, sedan en sen sommarbehandling och definitivt en
vinterbehandling och nu: var, sen sommar och vinter.1% Nu
for tiden maste biodlare rotera, tidsforskjuta anvandandet



av bekampningsmedel, till och med ga o6ver till syntetiska
pyrethoider och organofosforféreningar fér att halla Varroa
stangen,  vilka med hansyn tilll  de  snabba
generationsvaxlingarna snabbt kan utveckla resistens.

Fumidil-B ar tilldtet i USAl for behandling av Nosema,
men i de flesta lander i EU och i UK1? &r det férbjudet
formodligen p.g.a. genotoxitet i cytogenetiska test bade i
levande celler och i provror.13 Icke kemiska metoder att
minimera risken for Nosema kan vara att stalla kuporna i
soligt lage med ingang som vetter mot sdder, minimera
fodring med sockerlosning och se till att vaxet byts
regelbundet. Det regelbundna bytet sker automatiskt i
Warré kupor eftersom nya lador satts till under yngelklotet
och honung skoérdas uppifran. Jag har bara sett ett fall av
Nosema, vilket visade sig i form av spillning vid ingangen
och det var pa varen i ett svagt samhaélle i en kupa av
National-typ. Detta var innan jag gick over till Warré kupor
2007. Oxytetracyclin (Terrmycin) antibiotika ar tilldten i USA
for behandling av saval amerikansk som europeisk
yngelrota (EFB) under forutsattning att det ordinerats av
auktoriserad veterinar. Det kan anvandas i UK for
behandling av EFB aven om det ar alltmer sallsynt eftersom
chocksvarmning av infekterade samhallen visat sig vara
effektivare pa Iang sikt.14 Att gynna bakteriell resistens for
oxytetracyclin vid anvandning i biodlingen riskerar att
minska anvandbarheten pa méanniskor.

En vanlig sjukdom hos yngel som formodligen alla
biodlare har sett ar kalkyngel orsakad av Ascosphera apis.
Det finns ingen kemisk behandling for detta. Enligt min
erfarenhet gar det fort nar det kommer, sarskilt pa varen
men skadar inte mina samhallen allvarligt. En varm, torr och
solig plats for kupan och riktig naring bor vara tillrackligt for
att undvika allvarliga skador. Vid allvarliga fall
rekommenderas drottningbyte. Honungsbi trakéen Acarapis
woodi var forr ett allvarligt hot mot biodling i UK men



angreppen minskade snabbt sa att behandlingar inte langre
behdvs. Det spreds till USA ocksa, fran 1980 och framat,
men aven dar har angreppen avtagit avsevart, formodligen
pa grund av anvandningen av bekampningsmedel mot
Varroa. Emellertid kan angreppen komma tillbaka sarskilt
om organiska syror upphor att anvandas.!> Godkanda medel
for behandling ar baserade pa myrsyra eller mentol. Att
stora forluster plotsligt dok upp i UK i borjan av seklet
tillskrevs Acarapis och foljdes av en lika snabb nedgang
visar pa att naturlig Varroa resistens snabbt kan utvecklas
hos honungsbin. Efter det att Varroaresistens naturligt
framtratt runt om i varlden, verkar det samma galla for
Varroa som for Acarapis.1©

Kemikalier som kontroll av lilla kupskalbaggen (SHB,
Aethina tumida) ar mycket ineffektiva. Skotselmetoder som
att minska kupoppningarna for att undvika att attrahera
dem, fallor i kupbottnarna (Beetletraa) och andra
anordningar i kupingangarna, kan alla hjalpa sunda
samhallen att sjalva kontrollera dem. Fallan kan innehalla
olja for att hindra baggen att komma undan. Precis som nar
det galler vaxmal kan vaxkakor som inte ar tillrackligt
"putsade” av bina erbjuda gynnsamma uppfédnings miljoer
for den lilla kupskalbaggen. En hdog narvaro av bin ar
tydligen fordelaktig. Det finns flera utmarkta publikationer
om hantering av SHB 17 ett skadedjur som &nnu inte natt
UK, men redan har spritt sig till sodra Italien. Australiensiska
ursprungliga bin har speciella forsvarsbeteenden mot
SHB.18 Det finns vissa bevis fér att Apis Mellifera ocksa har
sddana formagor och kan ”begrava” SHB.!® Kupvalet kan
ocksa ha betydelse for att minimera spridningen. Warré
kupor har tex p.g.a. avsaknad av ramar mycket lite travirke
invandigt och erbjuder darfér fa platser for baggen att
gdmma sig.29

Nar jag startade min biodling fick jag radet av min mentor
att skaffa lite paradichlorobenzene, en ingrediens i



malmedel, for att kunna skydda vaxkakorna i mina
skattlador under vinteruppehallet. Darfor kopte jag ett kilo
fran en biredskapsfirma och forvarade det i den plastpase
den kom i, innesluten i en metallburk med ett inte helt tatt
lock. Jag avstod fran att anvanda det p.g.a. dess daliga lukt.
Jag tvivlade pa att de kunde vara bra att ha till vaxkakor
som skulle innehdlla honung. Sa& burken stod kvar i
artionden tills jag en dag skulle stada upp och fann burken
tom forutom plastpasen med paradichlorobenzene.
Sjalvklart hade hela kilot forsvunnit ur pasen! Senare insag
jag att vaxmott inte bryr sig om vaxkakor som inte har
yngel i sig och som forvaras utomhus utsatta for spindlar
men inte for moss. Apropa yngelkakor som lamnas
oskyddade, dvs inte djupfrysts i 48 timmar for att doda
vaxmottens agg och sedan forvarade i tillslutna sackar, ar
vaxmotten den organism som avslutar honungsbinas bon
och tuggar ner dem till damm liknande kompost. De gor
ihaligheten klar for inflyttningen av en ny svarm.

En annan viktig aspekt ar att medicineringen i kupor
ackumulerar frammande amnen i bivax, honung och andra
biprodukter. Biodlare verkar vara sina egna varsta fiender
vad galler detta. Aven om de slutar halla kemikalier i sina
kupor skulle det fortfarande vara ett problem, eftersom
rester fran jordbrukets kemikalier fortfarande hamnar |
bivaxet.?1

Ytterligare en faktor att ta hansyn till ar det ekologiska
fotavtrycket fran kemikalieanvandningen och dess paverkan
pa miljon. Kemikalier maste tillverkas i fabriker och
distribueras darifran. Tyskland kan sta som exempel. Dar ar
registrering och behandling av Varroa obligatorisk.?? Det
finns ungefar en million samhallen. Om alla skulle behandlas
endast en gang per ar med det populdra medlet myrsyra i
form av MAQS remsor, baserat pa rekommendationen tva
remsor per samhalle och 68,29 myrsyra?3 i varje remsa,
skulle det innebara 120 ton myrsyra, ett bidrag till det sura



regnet 6ver Tyskland varje ar. Jamfor man den siffran med
det uppskattade utslappet av myrsyra over hela klotet fran
myror som ar pa 600 000 ton?4, kan det utslappet verka
litet. Det sammanlagda utsléppet fran hela varldens bikupor
kanske ar mer anmarkningsvart. Dartill skall laggas
anvandandet av oxalsyra pa hdsten och den stora mangd
plastforpackningar det medfor.

Slutligen bor man ta hansyn till vilka ekonomiska
besparingar som gors om man inte behandlar med
kemikalier. For det forsta den tid som gar at for att behandla
raknat i arbetskostnad. Hobbybiodlaren kanske inte skulle
rakna in detta i sitt bokslut, men den som har det som
sidoinkomst bor gora det.



2. Min biodling och lite statistik

Jag startade min biodling 2003 med fyra National kupor
och lokala bin fran en biodlare i narheten. Alla fyra
levererades med en remsa Apistan, ett bekampningsmedel
som innehaller en syntetisk pyrethroid tau fluvinate for att ta
kal pd Varroa. Eftersom kvalstrens resistens for Apistan
spreds pa den tiden, experimenterade min mentor med
eteriska oljor. Dessa var kanda som mindre effektiva mot
Varroa jamfort med pyrethroider, men han ansag inte att
han ville déda all Varroa. Han ansag att bin och Varroa
behovde vara i kontakt med varandra for att anpassa sig till
varandra, coevolution. FOr egen del var anvandandet av
Apistan helt uteslutet. Min fru Pat och jag hade lange stott
ekologiskt lantbruk genom vara livsmedelsinkép och sjalva
odlat biodynamiskt i var gronsaksodling. S& att anvanda
Apistan var ett steg i fel riktning.

Jag letade efter alternativ eftersom jag pa den tiden trodde
att behandling var ett maste for att samhallena skulle
overleva. Thymol och organiska syror ansags da for tiden
vara "ekologiska” och mjuka behandlingar. Med hjalp av
internet, sarskilt vetenskapliga rapporter fran Swiss Bee
Research Centre i Liebefeld, boérjade jag ett tvadelat
behandlings program med thymol och oxalsyra. Thymolen
(49g) lostes upp med uppvarmning i vegetabilisk olja(12q9)
och fick sugas upp i tva wettexdukar. Dessa placerades
ovanpa ramarna i yngellddan efter honungsskorden i
september. Detta upprepades fjorton dagar senare. Den






Fig.1 Bin pa oxbar 250 m fran min bigard

1l:a januari varje ar, da samhallena ansags vara utan
yngel, sprayade jag oxalsyra 3,5 % wupplost i 1 %
sockerlosning, 7ml i varje mellanrum. Erfarna biodlare i min
narhet var forvanade oOver att hitta yngel, nar de sprayade
oxalsyra mitt i vintern. Pa den tiden hade det tidigare varit
tabu att 6ppna en kupa pa vintern.

Min biodling den forsta tiden var mer eller mindre
konventionell: ramar, fardigtryckta vaxmellanvaggar,
drottninggaller, inspektioner varje vecka av drottningceller,
artificiell svarmning for att forhindra naturlig svarmning,
skattlddor, vagning av kuporna efter skord och fodring med
sockerlosning om nagon kupa var for latt. Det andra aret
daremot, nar mina fyra kupor blivit sju, borjade jag fundera
pa hur jag skulle kunna géra min biodling mer naturlig.
Nagra ar tidigare hade jag last Rudolf Steiners féredrag om
bin2> och kom svagt ihdg att han ndmnt att modern biodling
kanske inte var den basta for binas fortsatta halsa. 2004
borjade jag fundera pa om de bin jag hade verkligen var ratt
anpassade till de lokala férhallandena. Att doma efter deras
farg tycktes de vara monogrella, dar minst en foralder
korsats. Fig.1 visar bakkropparnas randning pa bin som jag
ocksa sag vid kupoppningarna eller pa vaxkakorna. Det
fanns en spannvidd fran helt svarta till mycket ljusare farger
vilket tydde pa att det hade skett en blandning eller
introgressiv hybridisering med olika biraser.



