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Unterwegs mit

Dieter Katz

Jahrgang 1964, studierte Wirtschafts- und Erziehungs-
wissenschaften sowie Ethik. Der promovierte Padagoge und
begeisterte Fotograf verbrachte jeden Sommer seines Lebens
an den deutschen Kusten - erst familiar erzwungen, spater aus
Leidenschaft. Neben diesem Buch hat er fur den Michael

Mduller Verlag weitere Reisefuhrer tber die Ost- und
NordseekUste geschrieben.



Kann sich die Liebe zu einer Region vererben? In meinem Fall - glaube ich
- schon. Alles begann in den Wirren der Nachkriegszeit, als mein Vater
einen Freund kennenlernte, der von einem Grémitzer Bauernhof stammte.
Von da an jedenfalls verbrachte er dort, spéater mit Familie, jeden Sommer-
urlaub. Und wir Kinder lernten die Vorziige der Kiiste schnell kennen, ge-
nossen ein unbeschwertes Strandleben, schlossen Freundschaften, lernten
Windsurfen und Segeln und die Ostseekiiste lieben. Ladngst haben meine
Frau und ich auch schon wieder erwachsene Kinder, denen ein dhnliches
Schicksal beschieden war: Sie verbrachten jeden Sommer ihres Lebens an
der Kiiste.



Leidenschaft macht neugierig, und immer wieder gibt es etwas Neuartiges
zu entdecken, sei es im wunderschénen Hinterland mit seinen
herrschaftlichen Gutshéfen oder an einem der versteckt gelegenen und
damit etwas ruhigeren Strénde.

Und das nicht nur im Sommer. Ich persénlich schétze besonders die Frith-
sommerzeit an der Kiiste, wenn wochenlang das Gelb der Rapsfelder inten-
siv erstrahlt und zum tiefen Blau des Himmels einen intensiven Kontrast
erzeugt. Und am Ende der Saison, wenn die Laubwalder tiber den Steilkiis-
ten ihr malerisches Kleid anlegen, gibt es kaum etwas Schéneres als stun-
denlange Spaziergénge an den nun fast menschenleeren Strénden.



Orientiert an der Ostseekuste

Die Ostseekliste im Profil

Schleswig-Holsteins Ostseekuste ...

... hat viele Gesichter. Mal gibt sie sich als schroffe Steilkuste,
mal 1adt sie mit weiten Stranden zum Sonnenbaden und
Schwimmen ein. Dazwischen schmuckt sie sich mit bunten
Farbtupfern - gut besuchte Baderorte mit Tradition und
klangvollen Namen, aber auch kleine Ortschaften, in denen es
ruhig und beschaulich zugeht.



¢ Nord-Sud-Ausdehnung: ca. 70 km

¢ Ost-West-Ausdehnung: ca. 90 km

¢ Kustenlinie ca. 280 km, einschliel3lich der Insel Fehmarn
¢ Einwohner etwa 800.000

¢ Grol3te Stadte: Kiel (250.000 Einw.) und Lubeck (220.000
Einw.)



... ist eine Kuste der Sandstrande

Die schdnen Sandstrdnde an der Liibecker- und Hohwachter Bucht locken
Jahr fiir Jahr nicht nur treue Ostseefans an die Kiiste.

... ist eine sanft geschwungene
Moranenlandschaft

Der Osten Schleswig-Holsteins ist mehr als nur Kiiste und Strandfreuden.
Unbedingt einen Besuch wert sind die Seen im Hinterland, wo
herrschaftliche Gutsanlagen, zu denen oft alte Baumalleen fiihren,
Akzente setzen.

Die in der letzten Eiszeit durch die Schuttablagerung von Gletschern sanft-
hiigelig geformte Landschaft ist ein Gesamtkunstwerk und unterscheidet
sich deutlich von der flachen Nordseekiiste Schleswig-Holsteins.

Nicht nur im Frithsommer, wenn das Gelb der Rapsfelder erstrahlt, 1adt das
Land zum Radfahren und Wandern ein. Die reizvolle Hiigellandschaft
bietet das ganze Jahr iber Abwechslung, auch fiir Auto- und
Motorradausfliige. Wie wére es zum Beispiel mit einer Visite bei der Bréu-
tigamseiche bei Eutin oder am Jimi-Hendrix-Gedenkstein auf Fehmarn
oder - der Gipfel - mit einem verwegenen Trip auf den Bungsberg, der mit
168 m 1. NN hochsten Erhebung Schleswig-Holsteins?

... ist schutzenswerte Natur

Abseits der Touristenzentren lockt die Ostseekiiste Schleswig-Holsteins
mit herrlichen, zum Teil unbertihrten Naturlandschaften. Grofse Teile
dieser 6kologischen Schatzkammern stehen unter Schutz. Die im Buch be-
schriebene Region zwischen Liibeck und Kiel umfasst einschliefdlich der
Holsteinischen Schweiz rund vierzig teilweise recht kleine Schutzgebiete:
Neben den Uferregionen der vielen Seen und Wasserlaufe im Binnenland
sind dies oft auch kleine Streifen an den Kiisten und sogenannte Neh-
rungs- oder Strandhaken, die fiir den hiesigen Kiistenverlauf typisch sind.




Diese Landzungen entstehen im Laufe der Zeit durch Anschwemmung von
Sand und Ger6ll und sind fiir bedrohte Vogelarten ideale Brutreviere.

Viele Naturschutzgebiete an der Kiiste sind mit Wanderwegen erschlossen
und stehen Besuchern offen - natiirlich aufserhalb der Brutsaison der V6-
gel. Beliebt sind das Wasservogelreservat Wallnau in Westfehmarn und die
Vogelschutzstation auf dem wildromantischen Graswarder bei Heiligenha-
fen. Auf beiden gibt es mehrmals téglich informative Fithrungen.

... iIst sonnenverwohnt

Der deutsche Norden hat den Ruf eines Schlechtwettergebiets - zu Un-
recht. Richtig ist: Das Kiistenwetter ist kurzlebig, Temperaturschwan-
kungen sind haufig. Doch lange Regenperioden gibt es kaum. Glaubt man
dem Deutschen Wetterdienst, gehdrt die Region um die Insel Fehmarn
sogar zu Deutschlands sonnenreichsten Gebieten. Das Kiistenklima ist ver-
gleichsweise mild, die staubfreie, saubere und jodhaltige Luft gilt als ge-
sundheitsférdernd. Tagstiber ist es fast durchgehend windig, abends wird
es oft ruhiger. Kommt Wind von Westen, folgen oft Wolken und kurze
Schauer. Kommt er von Osten, bringt er Sonnenschein.

... ist kulturelle und architektonische
Vielfalt

Eine reiche Museumslandschaft bieten sowohl Liibeck als auch Kiel. Beide
verfiigen dariiber hinaus tiber Glanzlichter der Norddeutschen Backstein-
gotik. So beherbergt Liibecks Marienkirche das héchste Backsteingewdlbe
der Welt, aber auch Kiels Nikolaikirche ist ein imposanter gotischer
Hallenbau. Das flache Land seinerseits beeindruckt ebenfalls mit einigen
interessanten Museen und zudem mit schlossdahnlichen Herrenh&usern,
uralten Kirchen, historischen Windmiihlen und idyllischen Reetdachkaten.

... ist eine Urlaubsregion fur alle



Schleswig-Holsteins Ostseekiiste ist nicht nur fiir Familien mit Kindern
ein Paradies, sie ist Refugium fiir alle, die Entspannung und Ruhe suchen.
Wenn Sie einfach nur salzgeschwéngerte Luft atmen mdchten, die Region
mit dem Fahrrad erkunden oder nur einen faulen Badeurlaub ohne
Schickimicki verbringen wollen, finden Sie abseits der Hotspots auch
kleine Strdnde und Dérfer, um auszuspannen.

Aber auch wer sich die Abwechslung liebt, kommt auf seine Kosten. Das
Freizeitangebot ist grofy und bietet nicht nur zahlreiche sehenswerte Mu-
seen, die Kiiste zeigt auch ein auflerordentlich gutes Angebot in punkto
Kultur, Freizeitsport, Veranstaltungen oder Feste.



Sightseeing und mehr

Kunst und Kultur

Was kann man unternehmen, wenn mal kein Strandwetter ist
und sich die Wolken zusammenbrauen? Im Zimmer herum-
sitzen und auf besseres Wetter warten ist unnétig. Spannende
Ausflugsziele, sehenswerte Museen und bemerkenswerte
Veranstaltungen gibt es mehr als genug.

Weltmarktfuhrer: Die Kieler Woche gilt als die grof3te
Segelveranstaltung der Welt und zugleich als das groél3te
Volksfest im Norden Europas. Und mit der Travemunder
Woche findet die zweitgrol3te Segelregatta weltweit ebenfalls
in der Region statt.




Lebendige Altstadte

Dass Liibeck als UNESCO-Weltkulturerbe mit seinen Meisterwerken der
Backsteinarchitektur stets einen Besuch wert ist, wissen Sie vermutlich
schon. Die Hansestadt gilt als die ,Mutter der Backsteingotik”. Aber auch
in der kriegszerstorten Landeshauptstadt Kiel bildet eine gotische Back-
steinhallenkirche den Mittelpunkt der Altstadt.

Und wen es in kleine Stadte zieht: Auch das maritime Neustadt in Holstein
glanzt mit Backsteinarchitektur, die herrliche Residenzstadt P1én und auch
Eutin, das ,Weimar des Nordens”, ja selbst das kleine Liitjenburg zeigt
wahre Schmuckstiicke. Und Shoppen kann man in den Fuf3géngerzonen
dieser hiibschen Stadtchen natiirlich auch.

Auch in anderen Orten der Region haben viele weitere, teils sehr bedeuten-
de Backsteinbauten die Zeit iiberdauert. So ist Bad Segebergs Marienkirche
Norddeutschlands &lteste Gewdlbebasilika der Backsteinromanik. Sie war
das architektonische Vorbild fiir den Liibecker Dom. Als bedeutende Bau-
werke im Stil der Backsteingotik gelten auch die Klosterkirchen von
Cismar und Preetz.

Prachtige Herrenhauser

Keine andere Gegend in Deutschland ist so reich an imposanten
Herrenh&usern wie der Osten Holsteins, und hier besonders die Umgebung
von Liitjenburg und Pl6én, weshalb man diesen Landstrich gern ,Grafen-
winkel” nennt. Diese architektonischen Perlen liegen fast immer versteckt,
umgeben von alten Bdumen und abseits der Verbindungsstrafien. Nicht
nur die préchtigen Fassaden der herrschaftlichen Anlagen, auch die darauf
zufithrenden Baumalleen und die grofien Parks darum herum zeugen von
der einst stolzen Vergangenheit.

Anfangs waren es nur kleine Wasserburgen, doch mit der Entwicklung zu
grofien landwirtschaftlichen Giitern wurden auch die Herrenhéuser immer
stattlicher. Meist waren es adelige Besitzer, die hier den Ton angaben und



tiber das Land bis weit ins 20. Jahrhundert hinein herrschten. Bis heute
sind viele dieser ,Schldsser des Nordens” in adeligem Besitz und verfiigen
Uiber grofie Landereien, nicht selten sind es 600 bis 1200 Hektar. So sind
die meisten Herrenh&user auch heute noch das, was sie seit jeher her wa-
ren: Mittelpunkt eines landwirtschaftlichen Grof3betriebs.

Festspielsommer

Lange schon haben die Kulturschaffenden die Reize der holsteinischen Ar-
chitektur entdeckt. Vor allem im Juli und August verwandelt sich das Land
an der Kiiste in einen grof3en Konzertsaal, und auch Liebhaber klassischer
Musik kommen auf ihre Kosten: Das Schleswig-Holstein Musik-Festival
(SHMF) ist eines der grofsten klassischen Musikfestivals Europas. Im
Sommer klingen seine Klédnge auch an ungewthnlichen Orten, zum
Beispiel in Gutsscheunen und Herrenh&usern, in Dorfkirchen und Basili-
ken (Kartenvorverkauf unter www.shmf.de). Landauf, landab gibt es
weitere Musikfestivals, so die Eutiner Festspiele, die seit tiber 70 Jahren
auf ihrer einzigartigen Naturbiihne im Schlossgarten stattfinden. Eine
zweite Freilichtveranstaltung blickt ebenfalls auf eine 70-jahrige Tradition
zurlick: die beriihmten Karl-May-Spiele in Bad Segeberg.

Was die vielen Hafen-, Altstadt- und Volksfeste oder Bauernmérkte
angeht, entpuppen sich die meisten jedoch bei ndherem Hinsehen als Ver-
kaufsveranstaltungen und ,Fressmeilen” mit lauter Musik und ohne
Charme. Eine Ausnahme von der Regel ist etwa das historische Klosterfest
in Cismar am 2. Augustwochenende. Bunt und multikulturell geht es beim
Européischen Folklorefestival zu, das seit 70 Jahren Ende Juli in Neustadt
in Holstein stattfindet, doch nur im 3jahrigen Turnus: 2022, 2025 ...

In den meisten Ostseeb&dern nennt sich der Saisonhéhepunkt ,Ostsee in
Flammen”, ein beeindruckendes Héhenfeuerwerk mit Musikuntermalung,
das aufgrund der anhaltenden Diskussionen iiber Feinstaub, Miill und
Umweltbelastung aber zunehmend in der Kritik steht.

Museumsland


http://www.shmf.de/

Die reiche Geschichte des Landes spiegelt sich nicht zuletzt in seinen be-
merkenswerten Museen wider, von denen es nicht nur in Liibeck und Kiel
eine Fiille gibt. Auch kleine Gemeinden pflegen ihr Erbe in liebevoll
gestalteten Sammlungen, die wir alle im Reiseteil beschreiben. Alltags-
und kulturgeschichtlich hervorheben méchten wir das Européische
Hansemuseum Liibeck, das schleswig-holsteinische Freilichtmuseum
Molfsee sowie den Museumshof in Lensahn.




Sommer, Sonne, Strandkorb

Strandleben

Die Sandstrande sind das Kapital der Ostseebader. Da ist es
kein Wunder, dass viele Gaste Jahr fur Jahr wieder kommen,
um ein unbeschwertes Strand- und Badeleben zu geniel3en
und sich in die kalten Ostseefluten zu sturzen. Neben den Pub-
likumsmagneten gibt es auch einsame Naturstrande und
felsige SteilkUstenabschnitte.




Wussten Sie, dass ...

... der Strandkorb eine ganz und gar deutsche Erfindung ist
und sich im Ausland nie richtig durchsetzen konnte?

... inden Ostseebadern

Wenn Sie von Threr Ferienunterkunft auf den Strand gucken mdéchten oder
zumindest nur wenige Meter Fufsweg dorthin haben wollen, kommt als Ur-
laubsort eigentlich nur eines der Ostseebéder in Frage. Hier und da ist so-
gar noch etwas von der mondénen Béderarchitektur iibrig, doch in der Re-
gel tobte der Bauboom der 1960er und 70er und zog wahre Bettenburgen
hoch. Mehr oder weniger ist hier alles auf das Strandleben ausgerichtet,
und die weifden und sorgsam sauber gehaltenen Strande sind fast zur
Géanze mit Strandkérben bestiickt. Die Kiistenorte sind von einer hiibschen
Strandpromenade mit dazugehdriger Infrastruktur flankiert. Dem
entspannten Badeurlaub steht also nichts entgegen.

... an einsamen Stranden

Wer einsame Strande schatzt, findet abseits der Kiistenbéder nicht wenige
naturbelassene Strandabschnitte. Diese sind jedoch nicht selten von Cam-
pingplatzen gesdumt und gehdren meist zu kleineren
Hinterlandgemeinden, die ebenfalls Ferienunterkiinfte bereithalten. Fiir
den Strandbesuch empfiehlt sich in diesem Fall ein Fahrrad. Es gibt aber
auch ganz einsame Naturstrédnde, vor allem vor den Steilkiisten. Ange-
schwemmter Seetang und Geholz werden hier nicht weggerdumt, und
beim Baden ist mit Steinen im flachen Wasser zu rechnen. Belohnt wird
der Gast jedoch mit einer eigentiimlichen und erholsamen
Urspriinglichkeit. Zum Schutz vor Wind und Sonne haben sich besonders
an Naturstrédnden die ,Strandmuscheln” (Windschutzzelte) bewahrt.



... an Badestellen im Binnenland

Eine weitere Alternative abseits des Trubels sind die vielen, aber wenig be-
kannten Badestellen an den vielen Seen im Hinterland, besonders in der
Holsteinischen Schweiz (— Hinweise im Reiseteil). Ein Wegweiser mit
Aufschrift ,Badestelle” kennzeichnet fast immer eine gepflegte, frei zu-
géngliche Liegewiese (oft mit Toilette und Spielplatz) oder ein flaches See-
ufer, oft mit etwas Sand bedeckt, das auch kleinen Kindern Badespafs er-
moglicht.

Baden, Badeaufsicht, Wasserqualitat

Was die Ostsee mit ihren flachen Sandstrédnden zum perfekten Ferienziel
fiir Familien macht, ist der Umstand, dass Ebbe und Flut kaum zu spiiren
sind und es nicht einmal eine nennenswerte Brandung gibt. Das erlaubt
fast tiberall ein vergleichsweise gefahrloses Baden.

Und obwohl sich das Ostseewasser sogar im Hochsommer auf selten mehr
als 19 °Celsius erwérmt, sind die Strdnde an schénen Tagen bei Einheimi-
schen und Gésten beliebt und in der Hochsaison voll. Teilweise gleicht der
Uferstreifen dann einem einzigen Sandkasten. Um den Strand benutzen
zu diirfen, benétigt man meist eine Strandkarte oder die ortsiibergreifend
giiltige Ostseecard, mit der sich das Losen einer Tageskarte eriibrigt.

Selbstverstandlich sind die meisten Badestrdnde der Kiistenorte tagsiiber
bewacht. Weht eine rot-gelbe Flagge am Beobachtungsturm, ist die Station
besetzt. Flattert zusétzlich die gelbe Flagge am Turm, signalisiert das Ge-
fahr beim Baden und Schwimmen. Ist die rote Flagge gehisst, herrscht Ba-
deverbot.

Die Wasserqualitét ist im Allgemeinen gut und wird stdndig tiberwacht.
Aktuelle Daten zur Wasserqualitét sind unter www.schleswig-hol-
stein.de/DE/Themen/B/Badegewaesser.html zugénglich. Infos und Vor-
hersagen tiber Wassertemperatur, Wind und Wasserstédnde bekommt man
unter www.bsh.de.


http://www.schleswig-holstein.de/DE/Themen/B/Badegewaesser.html
http://www.bsh.de/

Hundestrande

An fast allen Kiistenorten sind spezielle Strandabschnitte (mit
Strandkérben) fiir Hunde ausgewiesen. Das erlaubt ein unbeschwertes
Herumtollen und stdrt Géste ohne vierbeinigen Begleiter nicht. Konkrete
Hinweise dazu im Reiseteil unter ,Praktische Infos”. An den {ibrigen
Strandabschnitten, auch an Naturstrénden, konnen freilaufende Hunde fir
Brut- und Zugvdgel, die sich Fettreserven fiir den Weiterflug anfressen
missen, gefdhrlich werden. Daher herrscht im Sommerhalbjahr auferhalb
der Hundestrénde Leinenzwang. Im Winterhalbjahr von 1. Oktober bis - je
nach Ort - 31. Mérz oder 30 April - sind fast alle Strédnde auch fiir Hunde
zugénglich.

Tipp: Nehmen Sie zum Strand eine Flasche Stifswasser fiir Ihren Hund
mit, damit dieser nicht durstig das salzige Ostseewasser trinkt. Zudem
empfehlen sich fiir den Notfall Wundspray und Verband, falls sich Ihr
Hund an einer scharfen Muschel schneidet.



