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Der Kasteler Strand an der Bastion von Schénborn gegenuber von Mainz



ZWISCHEN KELTENWELT
UND SKYLINE

Kleine Auszeiten im Rhein-
Main-Gebiet






Altrheinarm im Naturschutzgebiet Kihkopf-Knoblochsaue



Zwischen Reinhessen, Rheingau, Taunus, Wetterau,

ogelsberqg, Spessart und Odenwald breitet sich das
Rhein-Main-Gebiet mit der Metropole Frankfurt, den
GroRstadten Mainz, Wiesbaden und Darmstadt und
zahlreichen kleineren Stadten aus, die interessante

und unterschiedlicher kaum sein konnten. Dieses
Buch fuhrt Sie zu den bekannten Tourismus-
Highlights, weniger bekannten Geheimtipps und
ielem Sehenswerten dazwischen. Dazu empfiehlt es
die passenden Camping- und Wohnmobilstellplatze.

Das Rhein-Main-Gebiet, dessen Grenzen unterschiedlich
definiert sind, erstreckt sich mit seinen rund sechs Millionen
Einwohnern im Wesentlichen zwischen den Mittelgebirgen
Taunus, Vogelsberg, Spessart, Odenwald und dem
Rheinhessischen Hugelland. Die grofSte, weltweit bekannte
Stadt und Zentrum der Metropolregion ist Frankfurt. Der
Rhein-Main-Flughafen und der Frankfurter Hauptbahnhof
gehoren zu den grofSten ihrer Art in Europa. Trotzdem ist die
Region kein klassisches Reiseland. Die meisten Urlauber
konzentrieren sich auf Frankfurt und dort den Romerberg
und die neue Altstadt, sowie die Klassiker Mainzer Dom,
Rudesheim und die Germania und dann geht es schon auf
zur Rheinromantik. Dabei hat die Region so unendlich viel
mehr zu bieten, was einen langeren Aufenthalt lohnt.

SEHENSWERTES IN 14 TOUREN

Jede Menge Superlative - also das Beste, Schonste,
Interessanteste, Spannendste, Bedeutendste,
Geheimnisvollste, Idyllischste und Romantischste haben wir
in 14 Touren und Regionen zusammengefasst, und zwar so,
dass man es an einem Wochenende erkunden und erleben
kann. Im Rheingau ziehen sich die Weinberge hinauf bis zu



den bewaldeten Taunushohen, eine alte Kulturlandschaft mit
dem altesten Haus Deutschlands, Burgen, Schlossern und
Klostern. Auf der anderen Seite des Rheins liegt Bingen, wo
Hildegard von Bingen gewirkt hat. An den Rheingau schliel3t
sich die ehemalige Weltkurstadt und heutige
Landeshauptstadt Wiesbaden an mit ihrer wunderschonen
erhaltenen Grunderzeitarchitektur. Gegenuber des Rheins
liegt die rheinland-pfalzische Landeshauptstadt Mainz, die
auf eine 2000-jahrige Geschichte zuruckblicken kann.
Nordostlich erstreckt sich der Hochtaunus mit seinen stillen
Waldern, ein Eldorado fur Wanderer und Mountainbiker. An
seinen Hangen liegen mittelalterliche Stadte, Schldsser und
Burgruinen, Taler mit Muhlen, die mondane Kurstadt Bad
Homburg und die Fachwerkstadt Butzbach. Ostlich des
Taunus und nordlich von Frankfurt liegt die stille Wetterau
mit ihren fruchtbaren, sanft hugeligen Feldern, idyllischen
Talern und Sole- und Heilguellen, die schon die Kelten vor
2300 Jahren zu nutzen wussten. In Bad Nauheim wurde Uber
die Quellen das Sprudelbad, die groSte Jugendstilanlage
Europas, gebaut. Im Osten der Wetterau schmiegen sich
abgelegene Orte an die Auslaufer des Vogelsbergs. Dort hat
sich Altes erhalten, wie Budingen und die Ronneburg, wo
das Mittelalter wie im Bilderbuch spurbar ist. Auf dem
Glauberg verbinden sich die sensationellen Keltenfunde mit
moderner Architektur. Weiter sudlich begrenzen Spessart
und die Auslaufer des Odenwalds, wo sich bei Grofs-Umstadt
ein kleines, aber feines Weinbaugebiet erhalten hat. Im
Suden am Beginn der BergstralRe liegt Darmstadt mit seiner
Mathildenhohe, auf der sich vor uber 100 Jahren im Zentrum
des Jugendstils die Wende zur Moderne abzeichnete.
Deshalb steht sie auf der Anwarterliste der Welterbestatten
der UNESCO. Die benachbarte Grube Messel mit ihren
Fossilienfunden hat diesen Status bereits inne. Westlich von



Darmstadt ist vor vielen Jahren ein streng geschutztes
Naturreservat um einen Altarm des Rheins entstanden.

Der Romerberg mit Alter Nikolaikirche und Gerechtigkeitsbrunnen

IM ZENTRUM LIEGT FRANKFURT

Im Zentrum des Rhein-Main-Gebiets liegt die Metropole
Frankfurt, fur die allein man sicher mehr als nur ein
Wochenende benoétigt. In den zahlreichen Museen am
Mainufer konnte man schon einen Tag zubringen.
Gegenuber am Mainufer wachsen Palmen, hinter denen die
spiegelnden Hochhauser aufragen. Die City ist recht klein im
Vergleich zu anderen Metropolen, sodass man sie gut zu Ful3
erkunden kann. Ostlich am Mainufer wartet Offenbach mit
interessanten Museen, einem lebhaften Flohmarkt und
granen Parks. Mainaufwarts reihen sich bis Hanau Schlosser
und Parkanlagen aneinander. Entlang des Mains zwischen



Frankfurt und Mainz warten vergessene Heilquellen und die
Reste einer einst weltbekannten Autorennbahn im Wald auf
Entdeckung. Eine ideale Gegend fur ausgedehnte
Fahrradtouren ohne Steigungen durch Walder und Felder
oder an den Flussen Main und Rhein. Im waldreichen Gebiet
zwischen Frankfurt und Darmstadt kann man in endlosen
Waldern Erholung suchen und an blauen Baggerseen baden.

DER REGIONALPARK RHEINMAIN

Im weiten Umfeld um Frankfurt gibt es einen Gringurtel mit
mehr unbebauten Freiflachen als in vielen anderen
Ballungsraumen. Ein Zusammenschluss der umliegenden
Gemeinden mit Unterstitzung des Landes Hessen und der
Fraport AG grundete den sogenannten Regionalpark
RheinMain. Ein 190 Kilometer langer Rundweg erschlielst
den Park fur Radfahrer. An vielen Stationen wurden
entweder vorhandene  Statten der Industriekultur
angeschlossen oder Kunstwerke und Skulpturen errichtet,
um den Park aufzuwerten. Insgesamt sollen im Lauf des
Projekts 1000 Kilometer Wege angelegt werden. Es gibt
kostenlose Karten, die man bestellen oder herunterladen
kann (www.regionalpark-rheinmain.de).

INFOMATERIAL

Kostenloses touristisches Infomaterial bekommt man
ublicherweise von den Fremdenverkehrsamtern und in den
Tourist-Informationen vor Ort. Es lohnt sich meist, dort
vorbeizuschauen oder sich vorab etwas zuschicken zu
lassen. Die Adressen finden sich im Infoteil des jeweiligen
Kapitels. Der Rhein-Main-Verkehrsverbund RMV bietet fur
Wanderer und Radfahrer hervorragende Prospekte mit
ausgearbeiteten  Touren, detaillierten Karten und
ausfuhrlichen Informationen uUber Sehenswurdigkeiten und
Einkehrmoglichkeiten an. Man kann sie kostenlos bestellen


http://www.regionalpark-rheinmain.de/

oder als PDF herunterladen unter rmv.de > Freizeit > Rhein-
Main-Vergnugen. Die Touren sind so angelegt, dass man sie
immer mit dem OPNV erreichen kann.

Rochusberg mit der Rochuskapelle in Bingen am Rhein

REGIONALE KUCHE UND SPEZIALITATEN

Hessen a la carte ist eine Kooperation der hessischen
Regionalkiche. Rund 100 Mitgliedsbetriebe aus den
unterschiedlichen Regionen Hessens bilden Deutschlands
alteste regionale Qualitatsgemeinschaft. Die Internetseite
bietet einen Restaurantfuhrer: www.hessen-alacarte.de.
Weinguter, Gutsausschanke und StrauBwirtschaften im
Rheingau, die meist auch regionale Kliche anbieten, findet
man unter www.rheingau.de. Frankfurt und Umgebung ist
die Hochburg des Apfelweins. Dazu sollte man die Klassiker
der hessischen Kuche probieren wie Handkase mit Musik,


http://rmv.de/
http://www.hessen-alacarte.de/
http://www.rheingau.de/

Rippchen mit Kraut oder Frankfurter Grine Sole.
Apfelweinkneipen findet man hier;: www.ebbelwei-
express.de. Frankfurt hat aber auch eine slf3e Spezialitat,
die es nur hier gibt: die Bethmannchen. Eine Mainzer
Spezialitat, die man in jeder Weinstube und am
Wochenmarkt am Dom bekommt, ist »Weck, Worscht un
Woi« (Brotchen, Wurst und Wein).

CAMPING- UND STELLPLATZE

Da das Rhein-Main-Gebiet keine klassische
Urlaubsdestination ist, fallt das Angebot an Camping- und
Stellplatzen nicht UGppig aus. Ausgerechnet Frankfurt hat
diesbezuglich kaum etwas zu bieten, Darmstadt ist auch
schlecht aufgestellt. Aber Wiesbaden und Mainz haben gute
Stellplatze und einen hervorragenden Campingplatz. Im
Rheingau ist vor allem der Campingplatz in Rudesheim
absolut top. Der Vordertaunus hat einige Stellplatze und
einen Campingplatz, die Wetterau hat hingegen uberhaupt
keinen Camping-, aber einige Stellplatze. Ostlich von
Frankfurt entlang des Mains sieht es wesentlich besser aus.
Der Campingplatz Mainflingen bei Seligenstadt ist ein
schoner Urlaubscampingplatz mit Badesee. Zwischen
Frankfurt und Darmstadt gibt es einige Campingplatze, die
vorwiegend von Dauercampern gepragt sind und mit der
Gerauschkulisse von Flughafen und Autobahn leben
mussen. Aber fur einen kurzen Aufenthalt sind sie durchaus
zu empfehlen.


http://www.ebbelwei-express.de/

Altstadtgasse in Kronberg



Killingerhaus in Idstein

Die Theodor-Heuss-Bricke verbindet Mainz mit Wiesbaden.



UNTERHALB DER
GERMANIA

An den Ufern des Rheins
um Rudesheim und Bingen






Die Wallfahrtskirche Rochuskapelle am Rande rheinhessischer Weinberge



Am Beginn des Mittelrheintals, wo die Nahe bei
Bindaen in den Rhein mundet, stehen sich de
rheinhessische Rochusberg und die Weinhange

zwischen Niederwalddenkmal und Rudesheim am
Rhein gedenuber. Eine Fahre verbindet den
hessischen Rheingau und das rheinlandpfalzische
Rheinhessen miteinander.

Der Rudesheimer  Campingplatz ist ein idealer
Ausgangspunkt, um Rudesheim und seine Umgebung zu Fuls
zu erkunden. Nach einem Bummel durch die Altstadt mit der
Drosselgasse kann man durch die Weinberge zur Germania
wandern oder die Seilbahn dafir nehmen. Oben wartet dann
zu FuBen des Niederwalddenkmals ein fantastischer
Aussichtspunkt, der jahrlich Besucher aus aller Welt anlockt.
Von dort kann man auf einem Spaziergang den
geheimnisvollen Niederwald kennenlernen. Gegenuber des
Rheins liegt Bingen mit seinem sehenswerten Kulturufer, an
dem die Personen- und Fahrradfahre von Rudesheim anlegt.
Steil ragt der Rochusberg auf, gekront von der
Rochuskapelle. Auch auf dieser Rheinseite bieten der Binger
Campingplatz Hindenburgbriucke oder der nebenan liegende
Wohnmobilpark gute Ausgangspunkte fur die Erkundung.

MEHR ALS NUR DIE DROSSELGASSE

Wenn man vom Campingplatz Rudesheim an der
Uferpromenade flussabwarts geht, erreicht man uber einen
Bahnubergang die Rheinstralle, hinter der die Altstadt liegt.



Rechts ragt direkt neben den Bahngleisen stolz der
Adlerturm auf, fast das einzige Uberbleibsel der
ehemaligen Stadtbefestigung. Seinen Namen erhielt er vom
Gasthof, der sich in seinen Mauern befand, und in dem
Goethe mehrmals Quartier bezogqg.

Schrag gegenuber befindet sich die Tourist-Information.
Wenn man die Rheinstralle nach links entlanggeht, kommt
man an kleinen QuerstraRen vorbei, die nach rechts in die
Altstadt fUhren. Die schmalste ist die beruhmte
Drosselgasse, die nur zwei Meter breit ist. Sie zieht jahrlich
etwa drei Millionen Touristen an, die sich eng an eng durch
die nur 144 Meter lange Gasse schieben, staunend und
bewundernd oder auf der Suche nach weinseliger
Gemutlichkeit. Wer hier wirklich einkehren will, dem sei
Breuers Rudesheimer Schloss empfohlen, von dessen
Hof aus man dem Treiben zuschauen kann.

In den spaten 1920er-Jahren wurde das Hotel Lindenwirt
eroffnet, das sich auf der ostlichen Seite der Gasse befindet.
Im Hof kann man sich Hotelzimmer in riesigen Weinfassern
anschauen, mit eigenem Bad, versteht sich. Bei einem
Bombenangriff 1944 wurden die meisten Hauser der
Drosselgasse zerstort und in den 1950ern neu aufgebaut.
Am oberen Ende der Drosselgasse trifft man links auf den
Bromserhof mit seinem fotogenen rot-weilSen
Fachwerkturm. Der Stammsitz der Familie Bromser wurde im
16. und 17. Jahrhundert von einem spatmittelalterlichen
Adelssitz in ein schlossartiges Anwesen umgewandelt. Im
Gewolbe des hinteren Baus sind Malereien von 1559 noch
bestens erhalten. Seit 1975 st hier Siegfrieds
Mechanisches Musikkabinett beherbergt, ein dulerst
interessantes Museum mit einer Sammlung von 350
selbstspielenden Musikinstrumenten, die ihresgleichen
sucht.




Etwas aus der Mode gekommen ist der Rudesheime
Kaffee, den man hier aber trotzdem mal probieren sollte.
Rudesheimer Kaffee ist eine 1957 fur Asbach erfundene
Kaffeespezialitat. In der speziellen Rudesheime
Kaffeetasse wird Asbach Uralt mit Wuarfelzucker erwarmt
und flambiert. AnschlieBend wird starker Kaffee
dazugegeben, mit einer Schlagsahnehaube bedeckt und
mit Schokoladenstuckchen dekoriert.

Blick auf Rudesheim mit Niederburg und Boosenburg







Drosselgasse in Rudesheim

MITTELALTERLICHES AM RHEIN



Wenn man der Oberstralle noch ein kleines Stuck weiter
folgt und dann links in die Niederstralse abbiegt, erkennt
man Richtung Rheinufer  die Niederburg oder
Bromserburg, eine der altesten Burganlagen im Oberen
Mittelrheintal. Nach  wechselvoller Geschichte  mit
Zerstorungen im DreilSigjahrigen Krieg, romantisierenden
Umbauten im 19. Jahrhundert und deren Ruckbau in den
1950er-Jahren beherbergt die Burg heute das 2021 wieder
eroffnete Rheingauer Weinmuseum. Ein kleines Stuck
oberhalb erhebt sich hinter einer hohen weiRen Villa der
noch hohere Turm der Boosenburg oder auch Oberburg.
Zuruck in der Oberstralse gelangt man zum Foltermuseum
im historischen Kellergewolbe eines Hauses, interessant fur
Erwachsene, aber eher nicht geeignet fur Kinder. Wenn man
die Oberstralie weiter hinaufgeht, gelangt man schlieBlich
zu FuB in einer halben Stunde zur Abtei St. Hildegard. Der
machtige neobarocke Klosterbau wurde erst 1904 von
Benediktinerinnen als Nachfolger der von Hildegard von
Bingen gegrundeten, nicht mehr existenten Kloster
Rupertsberg und Eibingen bezogen. Die Abteikirche steht
Besuchern von fruhmorgens bis ca. 20 Uhr offen.




Das Rhein-Nahe-Eck in Bingen bietet wunderbare Ausblicke.

GERMANIA UND NIEDERWALD

In der Oberstrale befindet sich schlieSlich noch die
Talstation der Rudesheimer Seilbahn, die uns auf die
Hohen des Niederwalds bringt (www.seilbahn-
ruedesheim.de). Ihr Vorganger war eine Zahnradbahn, die
seit 1884 die zahlreichen Besucher zum neu eingeweihten
Niederwalddenkmal brachte. Die Zerstorungen eines
Bombenangriffs 1944 bedeuteten fur sie das dauerhafte
Ende. Die Fahrt mit der Seilbahn Uber die Weinberge lohnt
sich alleine schon wegen der fantastischen Aussicht. In der
Nahe der Bergstation befindet sich ein Besucherzentrum
und daneben das moderne Restaurant Am Niederwald.
Ein kleines Stuck unterhalb steht der neu wiederaufgebaute
Niederwaldtempel, der einen tollen Blick uUber das
Rheintal bietet. 1788 wurde hier ein Aussichtstempel
errichtet, der 1944 zerstort wurde. Erst 2006 wurde der
heutige Tempel errichtet.

Von hier gelangt man nun endlich zur Germania, die das
gigantische, insgesamt 38 Meter hohe
Niederwalddenkmal kront. Nach dem Ende des Deutsch-
Franzosischen Krieges 1870/71 begannen die Planungen,
um der Grindung des Deutschen Kaiserreichs Ausdruck zu
verleihen. Bei der Einweihungsfeier hielt Kaiser Wilhelm 1.
eine Rede, deren letzte Worte im Donner von Salutschissen
untergingen. Damit sie nicht ganzlich verloren gingen,
meiflelte man sie am Treppenaufgang in den Sockel ein.
Leicht versteckt hinter der Germania wartet die Adlerwarte
Niederwald mit regelmaliigen Flugtrainings. Die
Adlerwarte ist eine private Einrichtung zur Aufzucht und
Pflege verletzter Greifvogel und Eulen, die spater wieder in
die Freiheit entlassen werden. Ca. 35 Vogel kobnnen wahrend
der Offnungszeiten besichtigt werden.


http://www.seilbahn-ruedesheim.de/

KURZ VOR ERREICHEN DER BERGSTATION schwebt
die Bahn schrag uber dem beliebten Ausflugslokal Das
Rebenhaus vorbei, von dessen Terrasse man einen
traumhaften Blick abseits allen Trubels Uber die
Weinberge hat. Ein kurzer Abstecher dorthin von der
Bergstation lohnt allemal. Tel. 06722/496 70 60,
www.das-rebenhaus.de.

MEHRERE SPAZIER- UND WANDERWEGE fuhren durch
den Landschaftspark Niederwald mit seinen
verschiedenen Bauten der Romantik, die teils
sensationelle Ausblicke auf das Obere Mittelrheintal
bieten. 1764 baute der Adelige Johann Friedrich Karl
Maximilian von Ostein auf der bewaldeten Anhohe ein
Jagdschloss, in dem heute ein Hotel untergebracht ist.
Einige Jahre spater schuf er zu Beginn der Epoche der
Rheinromantik einen der fruhesten romantischen
Landschaftsgarten mit Bauten wie Rundtempel,
Eremitage, der kunstlichen Ruine Rossel, Rittersaal und
Zauberhohle.,


http://www.das-rebenhaus.de/

Die Germania auf dem Niederwalddenkmal



