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Opasklrja henkisen tlen kulkuoulle



Sisallysluettelo

ALKUSANAT

HENKIMAAILMAN LAIT

OMA ENERGIA

MEDITOINTI
Meditaatioharjoitus

ENKELIT JA HENKIOPAS
Tutustumisharjoitus

CHAKRAT
Chakrojen puhdistus

MAADOITUS JA SUOJAUS
Maadoitusharjoitus |
Maadoitusharjoitus Il
Suojaus
Keinoja suojautumiseen

SIELUNSIRPALEET
Sielunsirpaleiden palautus
Sielunsirpaleiden poisto

KANAVOINTI
Kanavointiharjoitus |
Kanavointiharjoitus Il

ENERGIOIDEN PUHDISTUS
Energioiden puhdistus
Kodin tai paikan puhdistus

KAUKOPARANNUS
Kaukoparannus ilman kanavointia



Kaukoparannus kanavoituna
KONTAKTIHOITO

Hoitoharjoitus
UNET JA UNIHALVAUS

Unisymbolit

Puhdistusharjoitus halvauksen aikana
MANIFESTOINTI

Manifestoinnin vaiheet
LOPPUSANAT



ALKUSANAT

Tervetuloa pienen opaskirjani pariin. Henkimaailma kanssani
-kirjani julkaisun jalkeen sain paljon yhteydenottoja. Minulle
esitettiin kysymyksia siita, miten henkimaailma vaikuttaa
meihin ja hoidettavia tuli paljon lisaa. Heilla kaikilla oli sama
kysymys: "Onko kaikilla ihmisilla samat kyvyt ja kuinka
ihminen voi itse hoitaa itseaan?”. Monet olivat kyllastyneita
pyytamaan jatkuvasti apua erilaisilta henkisilta hoitajilta.
Kyllastyin samaan aikoinaan myos itse, jonka vuoksi
opettelin kaikki tarvitsemani asiat.

En ole tormannyt Suomessa henkisiin opaskirjoihin, joissa
olisi monipuolista tietoa yhdessa paketissa. En sano, etta
niita ei ole, mutta itse en ole nahnyt tai loytanyt yhtakaan
ohjetta, miten esimerkiksi hairiohenki ohjataan valoon tai
kuinka paasen pois unihalvauksesta. Monesti tietoa myos
pimitetaan tarkoituksella.

Sain valahdyksena ajatuksen koota opaskirjan
verkkoluentojeni pohjalta. Sen tarkoituksena on, etta
tarpeellinen tieto leviaa ja etta ihmiset saavat apua. Kirjani
on suunnattu kaikille henkisen tien kulkijoille. Heille, jotka
ovat kiinnostuneita kaikesta mika liittyy henkisyyteen ja



