Peter Lutzker / Tomas Zdrazil (Hrsg.)

Zugiange zur
Allgemeinen Menschenkunde
Rudolf Steiners

Wissenschaftliche, kiinstlerische
und schulpraktische Perspektiven




Padagogische Forschungsstelle
waldorfbuch



Inhalt

Danksagung

Peter Lutzker und Tomas ZdraZzil
Einleitung

Inhaltsubersicht

Urs Dietler
Zur Neuausgabe des ersten Lehrerkurses

1. Wissenschaftliche Zugange

Edwin Habner
Der Mensch in der digitalisierten Welt

Friedrich Edelhauser
Die menschliche Bewegung

Ruprecht Fried
Die kosmische Bedeutung des Menschen

Peter Loebell
Der menschliche Wille in den Motiven des Handelns

Jorg Soetebeer
Empfindungen - eine philosophische Betrachtung

Peter Heusser
Sind Farben und Tone objektive Realitaten oder blofs
subjektive Produkte unseres Gehirns?



M. Michael Zech
Sich aufrichten in Beziehung zur Welt

Albrecht Schad
Die GliedmalRen machen uns zum Menschen

Richard Land|
Zum Metamorphosegedanken

Johannes Kiersch
Zugange zur Esoterik der Lehrerkurse Rudolf
Steiners

Tomas ZdraZzil
»Harmonisierung ...« - zum Gesundheitsverstandnis
der Allgemeinen Menschenkunde

Wolfgang Schad Allgemeine Menschenkunde als
Grundlage der Padagogik
- wissenschaftlich gesehen

2. Kiunstlerische Zugange

Oscar Scholz
»Keine Einzelheiten! Welches Stuck?«

Mathias Jeuken
Zum Geheimnis der Bewegung

Tonnie Brounts Allgemeine Menschenkunde
und Eurythmie

Stephan O. Ronner
Bild und Keim als elementare Choreographie

3. Praktische Zugange



Claus-Peter Roh
Lebens- und Schicksalsfragen in der Allgemeinen
Menschenkunde

Constanza Kaliks
Zu Relevanz und Folgen einer padagogischen
Menschenkunde

Elisabeth von Kugelgen Allgemeine Menschenkunde
und lebendig werdende Religion

Tobias Richter
Beziehungsweise - Kleine Etude Uber Motive der
Allgemeinen Menschenkunde

Florian Osswald
Ansatze fur die Unterrichtsgestaltung aus dem
Studium des Rhythmus von Schlafen und Wachen

Christof Wiechert
Ein methodischer Hinweis Steiners zur Praxis der
Menschenkunde

Peter Lutzker
Die Fruchtbarkeit der Menschenkunde fur den
Fremdsprachenunterricht

Antje Bek
Die erste Menschen- und Tierkundeepoche -
Allgemeine Menschenkunde als Unterrichtsinhalt?

Walter Hutter
Determinismus oder Erfahrung - zum neunten
Vortrag der Allgemeinen Menschenkunde

Douglas Gerwin
Being Fully Human: A Tri-Une Approach to Educating



Youth About Sexuality

Albert Schmelzer
Zum Transfer von Motiven der Allgemeinen
Menschenkunde in die Unterrichtspraxis

Christian Boettger
Offene und weiter zu bearbeitende Fragen aus der
Allgemeinen Menschenkunde

Literaturliste zum ersten Lehrerkurs Rudolf Steiners

Autoren



Danksagung

Um ein Buch zur Rudolf Steiners Allgemeiner
Menschenkunde mit 30 verschiedenen Autoren
herauszugeben, ist viel Unterstutzung erforderlich. Eine
solche Unterstitzung haben wir immer wieder erhalten,
woflr wir uns sehr herzlich bedanken mochten.

Vom Anfang des Projekts bis zum Ende war Christian
Boettger mit seiner zuverlassigen und engagierten Art der
Betreuung eine unerlassliche Hilfe. Ebenso mochten wir
unserem Lektor, Christian Gottfried Lesch, fur seine sehr
gewissenhafte, hochst professionelle und ausgesprochen
geduldige Mitarbeit herzlich danken. Unsere studentische
Hilfskraft Lena Regele war auch von Anfang an eine sehr
zuverlassige und unersetzliche Hilfe bei den zahllosen
Arbeitsgangen, die erforderlich waren. Wir danken auch
Lorenzo Ravagli ganz herzlich fur die Arbeit am Layout.

Selbstverstandlich bedanken wir uns auch bei allen
Autoren, die sowohl im Rahmen dieses Buches bereit waren,
substanzielle schriftliche Beitrage zu dieser Thematik zu
erarbeiten, als auch 2zu den drei vorangegangenen
Kolloquien kamen und am konstruktiven Austausch und
Gesprach in vielfaltiger Weise mitgewirkt haben.

Last but not least danken wir folgenden Einrichtungen fur
die grofRzugige finanzielle Unterstutzung, die diese drei
Kolloquien und das Buchprojekt ermoglicht haben: der
Evidenz-Stiftung, der Forderstiftung Anthroposophie, der
Hausserstiftung, der Mahle-Stiftung, der Padagogischen
Forschungsstelle beim Bund der Freien Waldorfschulen, dem
Rudolf Steiner Fond fur wissenschaftliche Forschung und der
Waldorf-Stiftung.



Peter Lutzker, Tomas Zdrazil



Peter Lutzker und Tomas Zdrazil

Einleitung

Im Jahre 1919, unmittelbar vor der Eroffnung der ersten
Waldorfschule, schuf Rudolf Steiner in der Vortragsreihe
Allgemeine Menschenkunde als Grundlage der Pidagogik?
ein Instrument, das in den Padagogen Menschenverstandnis
erwecken soll. Die Vortrage wurden im Rahmen des ersten
Lehrerkurses gehalten, der auch einen methodisch-
didaktischen Teil und seminaristische Ubungen einschloss.?
Bereits wahrend des Kurses wurden die transkribierten Texte
der Vortrage an die Teilnehmer verteilt. Sie sollten sie
studieren und meditieren. Weitere erganzende Kurse folgten
in den nachsten Jahren.3

Indem die Waldorfpadagogik im Jahre 2019 das zweite
Jahrhundert ihrer Entwicklung eroffnet, laufen allerorts
Bemuhungen, ihre padagogischen Grundlagen neu zu
bearbeiten und vor dem Hintergrund der lebendigen
padagogischen Erfahrung zu aktualisieren. So beschloss
man auch in der Arbeitsgruppe, die den Stuttgarter
Kongress »Am Anfang steht der Mensch« vorbereitet hat,
mit einem langeren Vorlauf auch inhaltlich an den
menschenkundlichen Grundlagen der Waldorfpadagogik zu
arbeiten. Es wurde 2017 - 2018 dreimal ein grolser Kreis von
Menschen, die  sich bereits langer aus  sehr
unterschiedlichen Perspektiven mit der Allgemeinen
Menschenkunde beschaftigt hatten, zu einem Austausch
Uber dieses Thema eingeladen. Es handelte sich um
Padagoglnnen, Kinstlerinnen und Wissenschaftlerinnen. Aus
den Beitragen bei diesen Zusammenkunften und den sich



anschlieBenden Gesprachen ist der vorliegende Band
entstanden.

Diesem liegen folgende Fragestellungen zugrunde: Wie
fassen wir heute die Allgemeine Menschenkunde auf? Wie
finden wir einen fruchtbaren Zugang zu ihr? Daraus
entstand das Konzept, das dem Buch zugrunde liegt: Die
Menschenkunde aus  verschiedenen und einander
erganzenden Perspektiven zu betrachten. Es werden von
den rund 30 Autoren verschiedene Themen aus den 14
Vortragen Steiners aus wissenschaftlichen, kunstlerischen
oder padagogischen Sichtweisen beleuchtet und vertieft.
Eine enorme Bandbreite an Aspekten zeigt sich. Die
individuelle Art der Herangehensweisen gepaart mit einer
Fulle von Themen und Perspektiven fuhrt zu einem reichen
und teilweise sehr heterogenen und umfangreichen Band,
den wahrscheinlich nur die wenigsten von Anfang bis Ende
lesen werden. Den Herausgebern war es wichtig, trotz der
grofSen individuellen Verschiedenheit der Beitrage auf
keinen zu verzichten. Mit diesem pluralistischen Ansatz
versuchen wir vielfaltige Moglichkeiten zu eroffnen, mit den
Herausforderungen und Ansprichen, die die
Menschenkunde stellt, fruchtbar umzugehen.

In den drei Kolloquien wurde immer wieder die
Einmaligkeit der Allgemeinen Menschenkunde deutlich. Die
Tatsache, dass seit hundert Jahren diese Vortrage immer
noch als Grundlage der Waldorfpadagogik verstanden
werden und bis heute eine tragende Saule der
Waldorflehrerausbildung sind, ist an sich  schon
bemerkenswert. Dass die zentrale Stellung der Allgemeinen
Menschenkunde nicht nur in Deutschland, sondern weltweit
unter Waldorfpddagogen anerkannt ist*, kann als ein
weiterer Beleg fur die Sonderstellung dieses Werkes
gesehen werden. Viele verschiedene zeit-, ort- und
kulturbedingte Auspragungen, die der Waldorfpadagogik
heute ein so reichhaltiges Erscheinungsbild geben, haben



sich aus den Gedanken der Menschenkunde ergeben, in der
universelle Dimensionen des Menschseins angesprochen
werden. Das diesen Vortragen zugrunde liegende
dreigliedrige Verstandnis des Menschen als gleichermalien
geistiges, seelisches und leibliches Wesen Dbietet
moglicherweise einen Schlussel zu diesem Phanomen.
Hieraus entstand auch eine umfassende Sichtweise auf die
Entwicklung des Kindes, die jeweils unter diesen drei
Gesichtspunkten angeschaut wird.

Es wird in diesem Band eine Vielfalt einzelner Themen und
Aspekte der Menschenkunde herausgehoben. Jedoch hat es
sich auch herausgestellt, dass der Blick auf das Ganze zu
den immer wiederkehrenden Motiven der Allgemeinen
Menschenkunde gehort. Diesem Anspruch gerecht zu
werden bedeutet eine grundsatzliche Herausforderung:
Einerseits die erforderliche Bearbeitung und Vertiefung
einzelner an sich hochst komplexer Themenbereiche und
andererseits die notwendige Beweglichkeit, diese Aspekte in
der Gesamtheit des Menschlichen immer wieder zu
integrieren. Die Erkenntnis, dass eine solche dynamische
und schopferische Vorgehensweise in vieler Hinsicht einem
kGnstlerischen Prozess gleicht, wird auch in mehreren
Beitragen thematisiert.

Zu den weiteren Leitmotiven, die Steiners gesamte
Menschenkunde durchziehen, gehort die Betonung ihres
unmittelbaren Praxisbezugs. Wahrend sie eine allgemeine
anthropologische Grundlage der Padagogik darstellt, soll sie
auch in der konkreten padagogischen Praxis unmittelbar
wirksam werden. Dieses Motiv, das an verschiedenen
Stellen in der Allgemeinen Menschenkunde auftaucht, hat
Steiner dann in den im folgenden Jahr gehaltenen Vortragen
fUr das Stuttgarter Kollegium so zusammengefasst: »Er [der
Erzieher] Muss Menschenkunde aufnehmen,
Menschenkunde verstehen durch Meditieren, an



Menschenkunde sich erinnern: da wird das Erinnern
lebendiges Leben.«?

Wie ist das zu verstehen?

Es wird damit ein Prozess und ein Weg aufgezeigt: Zuerst
ein Studium, das darauf abzielt, ein Verstandnis der Inhalte
zu erwerben. Obwohl eine solche Arbeit sicherlich eine
gedankliche Herausforderung darstellt, ware es zu kurz
gegriffen das Studieren der Menschenkunde als eine reine
oder auch vornehmliche intellektuelle Arbeit zu verstehen.
Immer wieder in diesen Vortragen macht Steiner deutlich,
dass das Studium der Menschenkunde Uber die gedankliche
Ebene hinauszielt, um auch in der Seele und im Willen der
Zuhorer deren  moralischen und geistigen Kern
anzusprechen. Mit dieser Aussage leitet er auch den ersten
Vortrag ein: »Meine lieben Freunde, wir kommen mit unserer
Aufgabe nur zurecht, wenn wir sie nicht blols betrachten als
eine intellektuell-gemutliche, sondern als eine im hochsten
Sinne moralisch-geistige [...].«°

Aus einem so verstandenen Studium heraus sollte die
Arbeit anschlielSend vertieft werden. Entsprechend wird als
zweiter Schritt ein individuelles meditatives Vorgehen
angesprochen. Die Menschenkunde bietet zahllose
Moglichkeiten, mit Satzen, Gedanken und Bildern meditativ,
kontemplativ. . umzugehen. Auch viele Meditationen, die
Steiner in seinen anderen Vortragen und Blchern angeregt
hat, einschlielich der Lehrermeditationen, konnen als
weitere Maoglichkeiten der Vertiefung der Menschenkunde
betrachtet werden. Ein solcher Prozess des Vertiefens
gleicht einem Uben, das nicht gezielt auf ein festes und
vorher definiertes Ziel gerichtet ist, sondern vielmehr der
Praxis eines »Ubenden Verweilens an den Grenzen des
Erkennens«’, das zu inneren Verwandlungen und dadurch zu
neuen Erkenntnissen und Handlungsweisen fuhren kann.

In diesem Kontext ware »Menschenkunde erinnern«
gleichzusetzen mit padagogischen Intuitionen und hiermit



mit jeglicher padagogischen Handlung, die aus der
Vertiefung, Internalisierung und »Verleiblichung« der
Menschenkunde eine padagogisch erforderliche Handlung
ermoglicht. Der erarbeitete Zugang zu der geistigen Sphare,
aus der padagogische Intuitionen kommen, ist hierzu
entscheidend: »Nach dem meditierenden Verstehen kommt
das schaffende, das schopferische Sich-Erinnern, das
zugleich ein Aufnehmen aus der geistigen Welt ist.«8

Auch damals, in der unmittelbaren Begegnung mit Rudolf
Steiner, wurde die Menschenkunde von dem ersten
Lehrerkollegium nicht als eine theoretische
anthropologische Lehre aufgefasst, sondern als unmittelbar
padagogisch wirksam erlebt. Erich Schwebsch, der seit 1921
zum Kollegium der Waldorfschule gehorte und spater eine
treibende Kraft bei der Verbreitung der Waldorfpadagogik
wurde, schrieb im Ruckblick:

»Alles ging bei Rudolf Steiner auf das Ergreifen der
individuellen Gegenwart des Geistes in jedem
Menschen aus. Denn im Kleinsten wirkt sich das
Ganze des Menschen aus. Und so ward die
Erziehung, die Rudolf Steiner fur den Lehrer
gegeben hat, neben vielem anderen der Weg zum
Erkennen dieser Gegenwart des Geistes Iim
einzelnen Falle, den das Leben vor uns als Aufgabe
stellt. [...] Was er gab, war nicht Lehre, sondern ein
Augeneréffnen.«®
Zur ersten Publikation der Allgemeinen Menschenkunde
im Jahre 1932 schrieb Schwebsch eine Rezension, die uns
heute sowohl einen starken Eindruck von der Arbeit Steiners
mit dem Kollegium an der Menschenkunde vermittelt als
auch Hinweise dafur gibt, wie mit der Allgemeinen
Menschenkunde fruchtbar und wirksam gearbeitet werden
kann:



»Da gibt es kein >Systemc¢, das sich lehren lielRe,
ohne dass der Lernende sich selber in Bewegung
bringt. Denn Rudolf Steiner breitet kein kunstvoll
abgeschlossenes Bild: >Wesen des Menschen< aus,
sondern er taucht in das Leben selber ein, das er in
seinen Metamorphosen durch die Altersstufen
verfolgen lehrt. Und wer das Wesen der durch
Metamorphosen gehenden Menschennatur
verstehen lernt, der erlebt mit der Zeit an jedem
einzelnen Kinde das kunstlerische Bild der
individuellen Totalitat gerade des einzelnen Kindes.
Rudolf Steiner entschleiert eine umfassende
Intuition vom Gesamtwesen des Menschen. Sie wirkt
durch sich selbst so, dass sie zum individuellen
Leben jedes Aufnehmenden strebt. Vom Ich
ergriffen, strebt sie zum Erwecken des Ich. Und dann
beginnt sie leise von innen her neue zarte
Seelenorgane fur Menschenbeobachtung zu o6ffnen;
eine neue Art der aktiven Aufmerksamkeit beginnt.
Es drangt dann nicht ein System sich in das Bild
vom Kinde hinein, sondern die umfassende Intuition
beginnt, bewusstes individuelles Bild des

besonderen werdenden Menschen zu werden.«10

Die Grundunglehrer und -lehrerinnen der ersten Schule,
die Steiner auch personlich auswahlte, waren in vielen
Fallen vorher gar keine Lehrer bzw. Lehrerinnen gewesen.
Sie waren aber alle sozial engagierte Menschen, die in
Anbetracht der Note ihrer Zeit selber schon praktische
Initiativen im Leben ergriffen hatten. Fur Rudolf Steiner
gehorte eine solche Initiativkraft zum Wesentlichen des
Lehrerberufs und in seiner Ansprache am Vorabend des
Kurses unterstrich er nochmals die Bedeutung des Blicks in
die Welt far den zukunftigen Lehrer:



»Wir durfen nicht bloS Padagogen sein, sondern wir
werden Kulturmenschen im hochsten Grade, im
hochsten Sinne des Wortes sein mussen. Wir
mussen lebendiges Interesse haben fur alles, was
heute in der Zeit vor sich geht, sonst sind wir fur
diese Schule schlechte Lehrer. Wir durfen uns nicht
nur einsetzen flr unsere besonderen Aufgaben. Wir
werden nur dann gute Lehrer sein, wenn wir
lebendiges Interesse haben fur alles, was in der Welt
vorgeht. Durch das Interesse fur die Welt mussen
wir erst den Enthusiasmus gewinnen, den wir
gebrauchen fuar die Schule wund far unsere

Arbeitsaufgaben.«!1

Aus einem solchen Enthusiasmus heraus haben die ersten
Pioniere der Waldorfpadagogik und dann weitere
Generationen in der ganzen Welt gearbeitet. Dadurch ist
auch so viel in den letzten hundert Jahren entstanden. Was
diese Menschen, verteilt Uber viele Lander der Welt,
wahrend dieses ganzen Zeitraums verband und verbindet,
war und ist der Wille und die Initiativkraft, Kinder und junge
Menschen so zu unterstutzen, dass sie ihre mitgebrachten
Lebensimpulse und Entwicklungschancen so weit wie
moglich realisieren konnen. Nach einhundert Jahren stellt
sich die Frage nach einem solchen Enthusiasmus und einer
solchen Initiativkraft erneut.

Diesem Band liegt die Uberzeugung zu Grunde, dass ein
immer neu zu erarbeitendes Studium der Menschenkunde
eine wesentliche Quelle fur Enthusiasmus und Initiativkraft,
fUr Phantasie, fur Inspirationen, fur Intuitionen in der
Gegenwart und in der Zukunft sein kann. Unsere am Anfang
gestellten Fragen drucken die Intention, mit der wir die
Entstehung dieses Buches verbinden, aus: Wie fassen wir
heute die Allgemeine Menschenkunde auf? Wie finden wir
einen fruchtbaren Zugang zu ihr? Wie konnen wir hundert
Jahre nach der Entstehung dieser vierzehn Vortrage aus den



Bedurfnissen wunserer Zeit diese neue Sicht auf den
Menschen - und damit auch die Waldorfpadagogik -
lebendig und fruchtbar in der praktischen padagogischen
Arbeit verwirklichen? Die Vielzahl der Beitrage und
Sichtweisen in diesem Band entspricht sowohl unserer
Uberzeugung, dass diese Vielfalt und der Reichtum in der
Menschenkunde selber liegen, als auch die Realitat, dass
verschiedene Menschen auch verschiedene Zugange zur
Menschenkunde suchen. In diesem Sinne hoffen wir, dass
dieser Band die individuelle und die kollegiale Arbeit an den
Themen der Allgemeinen Menschenkunde impulsieren kann.

Hinweis:

Die Herausgeber haben es den einzelnen Autorinnen und
Autoren Uberlassen, ob und in welcher Form sie jeweils eine
genderspezifische Schreibweise benutzen. Es kann aber den
Lesern und Leserinnen versichert werden, dass in jedem
Falle beide Geschlechter in gleicher Weise gemeint sind,
auch wenn sie nicht jedes Mal ausdrucklich genannt werden.
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Inhaltsubersicht

Zur Neuausgabe des ersten Lehrerkurses

Im Beitrag von Urs Dietler wird die neue Ausgabe des
ersten Lehrerkurses in Stuttgart vom 21. August - 6.
September 1919 vorgestellt. Diese Studienausgabe bringt
die drei Kurse Allgemeine Menschenkunde, Methodisch-
Didaktisches und Seminarbesprechungen zum ersten Mal in
chronologischer Reihenfolge. Damit wird dieser Kurs nach
100 Jahren in seiner Intensitat als Ereignis besser erleb- und
nachvollziehbar.

Wissenschaftliche Zugange zur Allgemeinen
Menschenkunde

In seinem Beitrag Der Mensch in der digitalisierten Welt:
Vorstellen und Wollen des Menschen im Verhaltnis zur
Maschine betrachtet Edwin Hubner den Grundgedanken
des zweiten Vortrages der Allgemeinen Menschenkunde
vom Gesichtspunkt der Genese der Technik aus. Die Technik
hat ihren Ursprung im denkenden Vorstellen des Menschen.
In ihr kommt etwas zu Ende. Maschinen stellen sich an den
Ort, wo ursprunglich menschlicher Wille aktiv war. Gerate
beginnen jetzt den menschlichen Willen zu ersetzen. Der
Beitrag geht der Frage nach, welche Folgen das fur die
Entwicklung des Menschen haben kann und welche
ausgleichenden Gegengewichte im padagogischen Denken
und Handeln entwickelt werden mussen.

AnschlieBend untersucht Friedrich Edelhauser in
seinem sehr grundlegenden Beitrag Die menschliche



Bewegung: Die Aufgaben des Nervensystems beim
Wahrnehmen und Bewegen die in der Allgemeinen
Menschenkunde an unterschiedlichen Stellen veranlagte
»Allgemeine Bewegungslehre« und arbeitet das besondere
Wechselverhaltnis von Wahrnehmen und Bewegen heraus.
Aufbauend auf der zentralen Polaritat von Vorstellen und
Wollen bzw. der umfassenden Wechselwirkung der
Grundkrafte Antipathie und Sympathie wird ein Verstandnis
des menschlichen Leibes als Grundlage von Erkenntnis- und
von Willenshandlungen moglich. Das Nerven-Sinnessystem
als leiblicher Trager von Vorstellungen und Wahrnehmungen
und das Stoffwechsel- und Bewegungssystem als leibliche
Grundlage fur die zukunftsgerichtete Willenstatigkeit bilden
die Brucke zur funktionellen Dreigliederung des
menschlichen Organismus. Nerventatigkeit wird als
Grundlage des Bewusstseins, die Energiestrome des
Organismus in den Blutbahnen werden als Grundlage der
Willenshandlungen ansichtig, eine Funktion, die haufig
unreflektiert den sog. »motorischen Nerven« zugesprochen
wird. Der ganze Leib, nicht nur das zentrale Nervensystem,
erweist sich als Resonanzorgan der sich entwickelnden
Bewusstseinsfahigkeiten des Menschen und damit als
Grundlage fur eine umfassende, Geist-Seele- und Leib-
orientierte Padagogik.

In seinem Beitrag Die kosmische Bedeutung des
Menschen: Gedanken zu einem zentralen Gesichtspunkt des
dritten Vortrages entwickelt Ruprecht Fried eine
Verstandigungsgrundlage fur die der heute gangigen
Evolutionsauffassung widersprechende Aussage im 3.
Vortrag, dass die hoheren Tiere vom Menschen abstammen,
indem die Grundvorgange der Evolution aus der
geisteswissenschaftlichen  Forschung Rudolf Steiners
dargestellt und auf die Aussage im 3. Vortrag bezogen
werden. Von dieser Verstandnisgrundlage aus ergeben sich
fur das Verhaltnis von Tier und Mensch auch weitreichende
Zukunftsperspektiven.



In dem Kapitel Der menschliche Wille in den Motiven des
Handelns geht Peter Loebell auf die grundlegende Frage
ein: Wie kann der Mensch verantwortlich flar seine
Willenstatigkeit sein, wenn diese in einem schlafenden
Bewusstsein entsteht? In seinem Beitrag zum 4.
Menschenkunde-Vortrag lenkt er den Blick vor allem auf die
Entstehung von Handlungs-Motiven und die Moglichkeit des
freien Willens. Dabei wird auch der scheinbare Widerspruch
diskutiert, dass Handlungen, die durch Uuberpersonliche
Ideale entstehen, aus freien individuellen Entscheidungen
hervorgehen konnen.

Der Beitrag von Jorg Soetebeer, Empfindungen - eine
philosophische Betrachtung erortert die Empfindungen, wie
sie von Rudolf Steiner im siebten Vortrag der Allgemeinen
Menschenkunde besprochen werden. Empfindungen werden
als Zone des Ubergangs von seelisch-geistigem Innen und
leiblich-sinnlichem AulBen sowie in ihrer Metamorphose von
einem fuhlenden Wollen zu einem fuhlenden Denken
betrachtet. Philosophische Fragestellungen sowie
asthetisch-literarische Motive beleuchten Dimensionen und
Horizonte des Themas.

In dem Kapitel von Peter Heusser Sind Farben und Tone
objektive Realitdten oder blols subjektive Produkte unseres
Gehirns? wird Rudolf Steiners fruhe Revision der
reduktionistischen Sinneslehre auf
erkenntniswissenschaftlicher Grundlage belegt, dass Farben
und Tone objektive Realitaten sind, und nicht, wie die
reduktionistische Sinnesphysiologie behauptet, subjektive
Produkte der menschlichen Sinnes-Nervenorganisation.
Dabei erreicht das menschliche Wahrnehmen, ein seelisch-
geistiger Prozess, das Sinnesobjekt in der Aulienwelt, Uber
die Grenzen des menschlichen Korpers hinaus. Die von der
Sinnesphysiologie beschriebene Kaskade von physikalischen
und physiologischen Prozessen zwischen dem Gegenstand
und der Sinnes-Nervenorganisation hat dabei nur die
Funktion der Vermittlung, aber nicht der Produktion des



Sinneserlebnisses. Diese Auffassung des Sinnesprozesses
wurde erstmals von Rudolf Steiner in seinen Einleitungen zu
Goethes naturwissenschaftlichen Schriften dargelegt.

Michael Zech Ileitet seinen Dbildungstheoretischen
Beitrag, Sich aufrichten in Beziehung zur Welt - zum
Umgang mit dem neunten Vortrag der Allgemeinen
Menschenkunde Steiners mit einer auf Walter Benjamin und
Hans-Georg Gadamer rekurrierenden rezeptionsasthetischen
Betrachtung ein, aus der er die These ableitet, dass jeder
Mensch, der sich gedanklich intensiv mit Steiners Werk
auseinandersetzt, in einem autopoietischen Prozess zu
dessen Co-Autor wird. Er begrindet seine ErschlieBung des
Vortrags darauf aufbauend einerseits mit Erlauterungen zu
Steiners Rezeption von Goethes Phanomenologie und
Nietzsches ldee einer selbstbegrundenden Transformation
des Menschen, andererseits mit AnknUpfungen an die
aktuellen Diskurse um die Bedeutung von
Resonanzerfahrungen und uber die Ausgestaltung der Ich-
Welt-Beziehung fur eine auf personale Transformation bzw.
Individuation zielende Bildung.

Das Kapitel von Albrecht Schad Die Gliedmallen machen
uns zum Menschen« - Gesichtspunkte zum zehnten Vortrag
der  Allgemeinen Menschenkunde behandelt die
Ausfuhrungen Rudolf Steiners zum Leib des Menschen.
Dabei wird vor allem auf die besondere Bedeutung der
Gliedmalien fur unser Menschsein eingegangen. Aullerdem
wird dargestellt wie stark die Bewegung der Gliedmalien die
Gehirnentwicklung positiv beeinflusst.

Mithilfe der Projektiven Geometrie wird von Richard
Landl in seinem Beitrag Zum Metamorphosegedanken ein
Weg aufgezeigt, wie die schwer zu erfassende
Metamorphose am menschlichen Skelett gedanklich
nachvollzogen werden kann. Diese Grundlage ist so
bedeutungsvoll, da sie dazu dient, das Seelisch-Geistige
besser Zu verstehen. Hier entfaltet der
Metamorphosegedanke erst seine volle Wirksamkeit.



Der Beitrag von Johannes Kiersch Zugange zur Esoterik
der Lehrerkurse Rudolf Steiners kommentiert die Vortrage
der Allgemeinen Menschenkunde im Licht neuerer
Ergebnisse der gegenwartigen Steiner-Forschung. Er
widerlegt verbreitete Vorurteile, die Steiners Begriff von
Esoterik diskreditieren, und starkt zentrale ethische
Positionen der Waldorfpadagogik.

Tomas Zdrazil untersucht ausgewahlte Darstellungen
Rudolf Steiners aus dem Lehrerkurs, die die Gesundheit im
Sinne der Harmonisierung von polaren Kraftewirksamkeiten
in der Wesenheit des Menschen thematisieren und dadurch
eine salutogenetische padagogisch wirksame Lehrerhaltung
veranlagen.

Wolfgang Schad behandelt in seinem Beitrag Die
Allgemeine Menschenkunde als Grundlage der Padagogik -
wissenschaftlich gesehen die Frage des
Wissenschaftsbegriffs. Ausgehend von Steiners und Goethes
Erfahrungen entwickelt er ein Verstandnis dieses Begriffs,
das die Geisteswissenschaft Steiners in einen umfassenden
und dynamischen epistemologischen Kontext stellt. Darauf
aufbauend stellt er die Fruchtbarkeit einer solchen
Herangehensweise bei der Erarbeitung der Allgemeinen
Menschenkunde dar.

Kunstlerische Zugange zur Allgemeinen Menschenkunde

In dem ersten Beitrag von Oscar Scholz Keine Einzelheiten!
Welches Stick? Methodisch-Musikalisches lUber das Ganze
der Allgemeinen Menschenkunde geht der Autor von
methodologischen Uberlegungen Uber den Umgang mit
Kunstwerken aus und folgt dabei der Anregung Rudolf
Steiners, einen geisteswissenschaftlichen Text wie eine
Partitur zu betrachten, aus der das »eigentliche Musikstlck«
erst »gewonnen« werden muss (Rudolf Steiner). Dabei
werden einige Hauptmotive der Allgemeinen



Menschenkunde skizzenhaft herausgearbeitet in ihrer
Korrelation mit einer Idee des Ganzen.

In seinem Beitrag Zum Geheimnis der Bewegung greift
Matthias Jeuken AuBerungen Rudolf Steiners zur
Bedeutung der Bewegungen des Menschen auf. Im dritten
Vortrag der Allgemeinen Menschenkunde fuhrt Steiner aus,
dass der Mensch unsichtbare Bewegungen vollfuhrt, die ihm
nicht bewusst werden, aber die Moglichkeit verleihen, die so
gestalteten Formen spater begrifflich zu erfassen. Im
zehnten Vortrag thematisiert Steiner die Beziehung von
Bewegung und Sprache. Wahrend uns die Intentionen
unserer Bewegungen zumeist klar sind, werden uns die
Ablaufe nicht bewusst.

Der Autor zeigt, dass der »unsichtbare
Bewegungsmensch« in uns an Bewegungen im Alltag und in
kinstlerisch gestalteten eurythmischen Bewegungen als
wirksam erlebt werden kann. Auch Forschungsergebnisse
der neueren Embodiment-Forschung weisen auf die
Bedeutung der menschlichen Bewegungen fur kognitive
Prozesse, fur den Spracherwerb und das Lernen hin.

In dem Beitrag von Tonnie Brounts Allgemeine
Menschenkunde und Eurythmie wird betrachtet, wie die
Kinste das Studium der Allgemeinen Menschenkunde
befruchten kdonnen. Besonders der Zusammenhang
zwischen der Menschenkunde und den eurythmischen
Bewegungen des Tierkreises wird aufgezeigt.

Der Beitrag von Stephan Ronner Bild und Keim als
elementare Choreografie: Skizze eines Schwingungsbildes
nimmt die Polaritat von Bild und Keim, wie sie zu Beginn der
Allgemeinen Menschenkunde als grundlegend fur das Ganze
entwickelt wird, beim Wort. Er regt 2zu einer
Auffassungsweise an, die sich den Qualitaten wie den
Krafteverhaltnissen von Keim und Bild bzw. Wille und
Vorstellung dynamisch annahert und auf sie einlasst. Vom
intellektuellen Talk Uber Bild und Keim fahren konkrete und
reale Handlungen, Taten, Vollzige zum erfahrbaren



Beziehungs- bzw. Erziehungs-Kunstwerk aufgrund tatig-
bewegter Choreografie aus Bild und Keim.

Padagogische Zugange zur Allgemeinen Menschenkunde

Der Beitrag von Claus-Peter Roh Lebens- und
Schicksalsfragen in der Allgemeinen Menschenkunde
verfolgt diese Fragen aus verschiedenen Perspektiven. Wo
sich von der Dramatik der ersten Schulgrundung 1919 bis
zur Gegenwart Lebensentschlisse auf die berufliche
Verwirklichung der Waldorfpadagogik richten, begibt sich
der individuelle Mensch in das Spannungsfeld polarer Krafte:
Den auleren Noten und Aufgaben des Zeitgeschehens
stehen innere Krafte der Initiative gegenuber. Bei der
Verwandlung von vergangenem Schicksal in neue
Entwicklungsmoglichkeiten spielt die Verbundenheit mit
begleitenden geistigen Kraften eine mitentscheidende Rolle.
So werden Ansatze der Menschenkunde beschrieben, auch
im Schulalltag den zuklnftigen, den werdenden Menschen
im Gegenuber zu entdecken.

Im Beitrag Zu Relevanz und Folgen einer padagogischen
Menschenkunde Dbespricht Constanza Kaliks das
Verstandnis des Menschen als werdendes Wesen als
potenzielle Grundlage flur das padagogische Tun. Sie blickt
auch auf den Gedanken, dass sowohl Erkenntnis wie das
menschliche Ich sich aus und in der Teilhabe an der Welt
konstituieren. Der Wille als Verbundenheit mit dem noch
nicht Gewussten wird unter dem Gesichtspunkt des
Lernprozesses betrachtet.

Der Beitrag von Elisabeth von Kugelgen Al/lgemeine
Menschenkunde und lebendig werdende Religion geht auf
die Bedeutung religioser Erziehung fur die Gemutsbildung
und Willenserziehung in der Waldorfpadagogik ein. Der
Begriff des Religiosen in allem Unterricht (»lebendig
werdende Religion«) wird - in Anlehnung an Motive aus der
Allgemeinen Menschenkunde als Grundlage der Padagogik -



altersstufengemall anhand von praktischen Beispielen
erlautert.

In seinem Beitrag Beziehungsweise - Kleine Etdde Uber
Motive der Allgemeinen Menschenkunde und des Waldorf-
Lehrplans werden von Tobias Richter Motive und deren
Variationen aus der Allgemeinen Menschenkunde und dem
Waldorflehrplan betrachtet. Es ist der Versuch, einen
gemeinsamen Resonanzraum zu erfragen, in welchem - vice
versa - die eine Komposition (Allgemeine Menschenkunde)
die andere, sich stetig fortschreibende (Waldorflehrplan)
zum Klingen anregt.

Der Beitrag von Florian Osswald Ansatze fur
Unterrichtsgestaltung aus dem Studium des Rhythmus von
Schlafen und Wachen betrachtet die Wirkungen des Schlafes
auf die Lernvorgange. Er zeigt anhand des ersten
Lehrerkurses Ansatze fur das Studium des Wach-Schlaf-
Rhythmus und der sich daraus ergebenden Konsequenzen
fur die Unterrichtsgestaltung. Mit einer Sammlung
relevanter Textstellen aus dem Kurs wird das Anliegen
unterstutzt.

In seinem Beitrag Ein methodischer Hinweis, dargestellt
am  zweiten Vortrag der  Meditativ  erarbeiteten
Menschenkunde und am zweiten Vortrag der Allgemeinen
Menschenkunde befasst sich Christof Wiechert mit den
genannten beiden Vortragen vom Gesichtspunkt der
Fahigkeitsbildung; das heilst, er verfolgt den Weg des
Verstehens hin zum Konnen. Dazu wird eine genaue
Anweisung Steiners praktiziert und reflektiert.

Der Beitrag von Peter Lutzker Die Fruchtbarkeit der
Menschenkunde fir den Fremdsprachenunterricht bespricht
die Bedeutung einiger zentraler Gedanken der Allgemeinen
Menschenkunde fur den Fremdsprachenunterricht. Anhand
des konkreten Beispiels der Wortschatzarbeit zeigt er, wie
verschiedene Gesichtspunkte aus der Menschenkunde zur
Erarbeitung fruchtbarer methodischer Ansatze, die sowohl
mit Grundgedanken der Menschenkunde als auch mit



moderner Sprachforschung im Einklang stehen, fuhren
konnen.

In ihrem Beitrag Die erste Menschen- und
Tierkundeepoche - Allgemeine  Menschenkunde als
Unterrichtsinhalt? bespricht Antje Bek, wie Rudolf Steiner
im siebten Vortrag von Methodisch-Didaktisches einen
Gedankenbogen far die erste Menschen- und
Tierkundeepoche entwickelt und als Einstieg vorgeschlagen
hat, den Menschen auf eine besondere Art und Weise zu
plastizieren. Sie zeigt in ihrem Beitrag, wie die Lehrerinnen
und Lehrer ihr Verstandnis fur diese Epoche durch
Hinzuziehen des 10. Vortrags der Allgemeinen
Menschenkunde vertiefen konnen. Ohne den Kindern
Anthroposophie zu vermitteln, konnte gerade das
Plastizieren des Menschen ein Tor zum »Begreifen« des
Menschen Uberhaupt werden.

In dem Beitrag von Walter Hutter Determinismus oder
Erfahrung - zum neunten Vortrag der Allgemeinen
Menschenkunde werden, ausgehend von aktuellen
Entwicklungen und Erfordernissen der Zeit, die Methoden
des Oberstufenunterrichts aus der Perspektive der
Waldorfpadagogik und die erkenntnis- und schulpraktische
Frage nach Maoglichkeiten der Urteilsentwicklung naher
untersucht. Rudolf Steiner regte dazu vor 100 Jahren an,
den erklarenden Unterricht zu Uberwinden: Was bedeutet
dies aus heutiger Perspektive?

The contribution by Douglas Gerwin Being Fully Human:
A Tri-Une Approach to Educating Youth About Sexuality
builds on a fleeting reference by Rudolf Steiner in Lecture
XIV of Study of Man that prevalent sex instruction »is mostly
meaningless«, The author outlines a new tri-leveled
approach to the subject of human sexuality and its place in
the Waldorf curriculum. In the depths of our most physical
and bodily nature we discern the greatest metaphysical and
lofty of human capacities: namely, the abilities to conceive



and to metamorphose - not just physiologically and
psychologically but also from a spiritual perspective.

Der Beitrag von Albert Schmelzer Zum Transfer von
Motiven der Allgemeine  Menschenkunde in  die
Unterrichtspraxis zeigt auf, in welcher Weise Kolleginnen der
Interkulturellen  Waldorfschule Mannheim durch die
Beschaftigung mit Motiven der Allgemeinen Menschenkunde
sich far ihre Unterrichtsgestaltung haben anregen lassen.
Damit wird deutlich, wie ein lebendiger Transfer von
Inhalten der Allgemeinen Menschenkunde in die
Unterrichtspraxis erfolgen kann.

Offene und weiter zu bearbeitende Fragen aus der
Allgemeinen Menschenkunde

Christian Boettger geht in seinem Beitrag der Frage nach,
ob nach 100 Jahren Arbeit an dem Zyklus Allgemeine
Menschenkunde Rudolf Steiners schon alle Fragen, die
dieser Kurs aufwirft, eigentlich geklart sind, oder ob nicht
darin Fragen enthalten sind, die es lohnt immer wieder offen
zu halten, weil solche, von ihm so genannte Lebensfragen,
gemeinschaftsbildend wirken, wenn sie Ilebendig im
Kollegium ergriffen und besprochen werden. So bearbeitet
Boettger in seinem Beitrag einige ausgewahlte Fragen in
sechzehn Themenblocken und zeigt, dass die Arbeit an der
Menschenkunde auch in den nachsten 100 Jahren aus seiner
Sicht nicht abgeschlossen sein wird.



Urs Dietler

Zur Neuausgabe des ersten
Lehrerkurses

Die padagogische Sektion und die Forschungsstelle des
Bundes der Waldorfschulen in Deutschland traten mit der
Frage an mich heran, den ersten Lehrerkurs, also die drei
Bande Allgemeine Menschenkunde als Grundlage der
Padagogik, @ GA 293, Erziehungskunst.  Methodisch-
Didaktisches, GA 294, und Erziehungskunst.
Seminarbesprechungen und Lehrplanvortrage, GA 295, im
Zusammenhang mit dem  Jubilaum  »100 Jahre
Waldorfschule« neu herauszugeben. Schon bald stellte sich
heraus, dass neben der Neuherausgabe der drei
gesonderten Bande auch eine Studienausgabe erscheinen
sollte, die einem besonderen Duktus folgt: die Herausgabe
der Vortrage in chronologischer Reihenfolge. Damit entsteht
die Moglichkeit, das damalige initiale Ereignis der
Schulgrundung besser erfahrbar zu machen.

Zurzeit wird dieser vierzehntagige Kurs auf drei getrennte
Bande verteilt wahrgenommen, und zwar in
unausgewogener Art und Weise. Meine Erfahrungen an
Schulen und in Gesprachen ergab eine geschatzte Rezeption
der Allgemeinen  Menschenkunde  zu 90%, der
Erziehungskunst. Methodisch-Didaktisches zu 8% und der
Seminarbesprechungen zu 2%. Auch wenn das grob
geschatzt ist - man beachte auch die Publikationen zu den
drei Bereichen - so ist das Ungleichgewicht nicht zu
ubersehen. Man stelle sich vor, dass beim ersten Lehrerkurs
am Morgen um neun Uhr alle der 24 Teilnehmer anwesend



waren, um halb elf fUr das Methodisch-Didaktische noch vier
und um drei Uhr nachmittags fur die Seminarbesprechungen
zwei - niemand ware auf eine solche Idee gekommen.
Naturlich gibt und gab es Ausnahmen, Lehrerseminare, an
denen konsequent die damaligen Tage durchgearbeitet
werden, Kolleglnnen, die zu Beginn des Schuljahres den Kurs
integral fur sich durcharbeiten - aber das durften
Ausnahmen sein.

Die fur das Jahr 2019 vorliegende Studienausgabe kann
dazu anregen, den Verlauf eines Tages durch die drei
Anlasse hin mit zu verfolgen und Querbezuge zu entdecken:
Wie schildert Rudolf Steiner ein Thema in der Allgemeinen
Menschenkunde, auf welche Art und Weise erscheint es im
methodisch-didaktischen Teil und wie wird es in den
Seminarbesprechungen diskursiv  aufgegriffen? Dabei
werden explizite und implizite Querbezuge sichtbar;
explizite bei direkter Erwahnung (»wie ich heute morgen
ausfihrte«) oder bei klarer Nennung desselben Themas,
implizite bei der Metamorphose eines Themas, einer
anderen Sichtweise auf dasselbe. Solche Querbezlge,
explizite und implizite, gibt es naturlich auch zwischen den
Tagen und im Laufe der Wochen, ein Wiederaufgreifen,
darauf Zuruckkommen, Vertiefen usw. Den ersten
Lehrerkurs so durchzuarbeiten, kann neue Impulse flr die
padagogische Praxis geben, handlungsleitend werden - eine
chronologische Anordnung verhilft dazu.

Es bildete sich dann bald ein Herausgeberteam fur diese
Aufgabe: fur die Seminarbesprechungen konnte die
Herausgeberin Andrea Leubin vom Rudolf Steiner Archiv
gewonnen werden, die mit Christoph Wiechert zusammen
bereits die Neuherausgabe der Lehrerkonferenzen
erarbeitete. Da die Seminarbesprechungen einen ahnlichen,
gesprachsartigen Duktus wie die Konferenzen haben, war
sie fur die Neuausgabe der Seminarbesprechungen
pradestiniert. Ihr zur Seite stand Susanne Speckenbach, die
sich schnell in die Editionsarbeit hineinfand. Ich selbst



ubernahm die Neuherausgabe der Allgemeinen
Menschenkunde und des methodisch-didaktischen Bandes,
dazu kommen das Zusammenfuhren und die
Schlussredaktion der drei Bande und der Studienausgabe.
Wie nun wird an die Neuausgabe eines Dbereits
bestehenden Bandes herangegangen? Entsteht hier eine
Ausgabe, die hohen und der Zeit gemalen Ansprichen
genugt? In Gesprachen kann man oft horen, dass in Bezug
auf den Lehrerkurs »ungesicherte« Ausgaben vorliegen, auf
die nicht so Recht Verlass sei. Ein Blick auf die
Textgrundlagen gibt da jeweils ein differenziertes Bild. In
den Banden der Gesamtausgabe Rudolf Steiners sind diese
Textgrundlagen jeweils im Abschnitt »Zu dieser Ausgabe«
am Schluss der Bande geschildert. Da ich sieben Jahre als
Herausgeber am Archiv tatig war, konnte ich einen guten
Einblick in die verschiedenen Ausgaben gewinnen und
Herausgeberinnen und Herausgeber und ihre Ansatze
kennenlernen. |hre gewissenhafte, grundliche und
durchdachte Arbeitsweise beeindruckte mich, dazu die
Tatsache, dass editorische Fragen - in Sitzungen und
bilateral - gemeinsam besprochen wurden. Bei einer
Neuedition werden die Textgrundlagen nochmals gesichtet,
neu hinzugekommenes Material wird einbezogen und
editorisch neue Entscheidungen gefallt, die transparent
kommuniziert werden.12 Die Textgrundlagen fur die hier
besprochenen drei Bande sind vielfaltig und es gilt jeweils
einen Leittext zu wahlen, auf den sich die Ausgabe unter
Hinzuziehung der anderen Textquellen bezieht. Die Vortrage
wurden mitstenografiert, transkribiert und spater auch
hektografiert. Zudem finden sich diverse Teilnehmernotizen,
die hilfreich sein konnen. Bei der Allgemeinen
Menschenkunde kommt eine erst kdrzlich bemerkte
Besonderheit dazu: Alexander Strakosch bemerkt in seinen
Erinnerungen, dass Rudolf Steiner jeweils mit grolser Freude
am Morgen den ersten Vortrag des vorigen Tages in



