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Sure Al-Fatiha
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,Die Offnende”

1) Im Namen Allahs, des Allerbarmers, des Allbarmherzigen
Alles lobt den Schopfer der Welten

Der unendlich Gutige, Der immer Barmherzige

Der Konig des Letzten Gerichtes

Du bist es, Den wir anbeten, und bei Dir suchen wir Zuflucht
Leite uns auf den rechten Weg,

den Weg derer, Uber denen Deine Gnade waltet;

nicht derer, Uber denen Dein Zorn waltet,

noch derer, welche in die Irre gehen.



Inhalt

Die 28 Buchstaben des Arabischen Alphabets ............ccccoccieenne 10
Anmerkungen zur Transliteration ..., 10
Einleitung—Vorwort........ ... 14
1.RAMADANTAG SIYAM FASTEN ......ccoiiiiiciececeeeeeee e 21
2. RAMADANTAG SALAT GEBET ....cccviiiiiieeeieeieeeeee e 24
3.RAMADANTAG TAQWA GOTTESBEWUSSTSEIN .................. 29
4. RAMADANTAG TAWBA VERGEBUNG ........cccccoiiiiiiieiieeee 33
5. RAMADANTAG SABR GEDULD .......ocvviiiiiiieeieiiiiiiiieeeeeee 38
6. RAMADANTAG DUA’ BITTGEBETE .....ccoveivveieiieieeeieee 43
7. RAMADANTAG DHIKR ERINNERN .......ccccoiiiiiiiiieiiceeee, 48
8. RAMADANTAG KARAM GROSSZUGIGKEIT .....cccceevevevernene 52
9. RAMADANTAG SUKR DANKBARKEIT .........cccoevovcreerereenn 58
10. RAMADANTAG ADAB BENEHMEN ........cccooiiiiiiiiieieee 64
11. RAMADANTAG NIYYA INTENTION ....ccooiiiiiiiiieieeee e 72
12. RAMADANTAG ZAKAT und SADAQA ALMOSEN ................ 77
13. RAMADANTAG JIHAD KAMPF .....ooiiiiiiiiiieieee e 84
14. RAMADANTAG KARAMA WURDE .......c.cocooveveeeeeeeeeee 89
15. RAMADANTAG AL-HALQ SCHOPFUNG .........cocoevevererinnne. 95
16. RAMADANTAG QALB HERZ .......oooiiiiiieiceiee e 100
17. RAMADANTAG RIDA" ZUFRIEDENHEIT ......ccooveveviicnne 108



18. RAMADANTAG WAQT ZEIT ..o 113

19. RAMADANTAG MAWT TOD ..ot 119
20. RAMADANTAG SALAM FRIEDEN ......cccoovviiiicieicieee 124
21. RAMADANTAG 'AMAL TATEN ...oooiiiiiiieeceeieeeeee e 131
22. RAMADANTAG UMMA GEMEINSCHAFT ....cccoiiiiiiiiiieiene 138
23. RAMADANTAG TAGAYYUR EWIGER WANDEL ................. 146
24. RAMADANTAG QADAR SCHICKSAL ......cocoiiiiiieeiiieeciee 154
25. RAMADANTAG DER PROPHET (%) .........ccocooovviiiccvcce, 163
26. RAMADANTAG LAYLAT AL QADR ....oooiiiiiiiieiiceeereeie 172
27. RAMADANTAG MYSTERIUM KORAN ......cccccoiiiiieiiieeee. 180
28. RAMADANTAG TASLIM und’ILM HINGABE und WISSEN ... 188
29. RAMADANTAG TAWAKKUL VERTRAUEN .......ccccceviierannen. 196
30. RAMADANTAG AS-SAMAD DER EWIGE ......ccccoviiiienee 201
NACRWOIT ... 209
ANMEIKUNGEN ..ottt 211
SEIVICE .ot 213
Vita — ZUr AULOTIN ..o 214



Die 28 Buchstaben des Arabischen Alphabets
und deren
transliterarische Entsprechung

I = a w = d
o = Db b =t
o =t b = dh
o =t W = f
¢ =9 S =4
¢z =h g = ¢
¢ =nh £ =9
> = d J = k
5 =d J = |
y = r e = M
5 =z O = N
uv = S o = h
o= 8 5 = w
W= 8 s =Y

Anmerkungen zur Transliteration

Die Transliteration folgt den Vorgaben der Deutschen Morgenlandi-
schen Gesellschaft (DMG).

Alle arabischen Namen wurden umgeschrieben auflier bestimm-
ten arabischen Begriffen wie Koran (quran), Ramadan (ramadan),
Dhikr (dikr), Dschinn (ginn), Mashallah (ma $a‘a llah), Alhamdulillah
(al-hamdu li-llah), Jihad (gihad), Shaytan (Saytan), Hadith (hadit),
Shahada (Sahada).

Ebenso wurden Eigennamen nicht umgeschrieben, da sie haufig
Verwendung finden und daher bekannt sind.
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Allah fuhrt uns und sagt uns: ,Es mag wohl sein, dass ihr
eine Sache hasst, indessen sie gut flir euch ist, und es mag
wohl sein, dass ihr eine Sache liebt, indessen sie schlecht
flir euch ist: und Gott weild, wédhrend ihr nicht wisst.” (2:216)



la ilaha illa llah — muhammadun rasilu llah

-ES gibt keine Wirklichkeit aufler Gott allein
und Muhammad (der Vollkommene)
ist der Gesandte Gottes.”

Dieses kleine Buch schopft einen Tropfen aus dem
einen reichen Ozean des Islam
ohne Unterscheidung oder Trennung.
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Beim Brechen des Fastens sprich:

,Oh Allah, ich habe flr Dich gefastet und mit Deiner Versorgung
breche ich mein Fasten.” !

allahumma laka sumtu wa-‘ala rizgika ’aftartu

Nach dem Fastenbrechen sprich:

,Der Durst ging vorlber, die Adern wurden befeuchtet und die
Belohnung wurde besténdig, so Allah will.“ 2

dahaba adh-dhama’u wa-btalati I-‘uruq wa-tabata I-'agru
in $a’a llah



Einleitung — Vorwort

Der Prophet (#) sagte: ,Es gibt ein Tor im Paradies namens Ar-
Raiyan. Diejenigen, die das Fasten einhalten, werden am Tag der
Auferstehung durch dieses Tor eintreten und niemand auf3er ihnen
wird durch es eintreten. Der Ruf wird kommen: ,Wo sind diejenigen,
die gefastet haben?’ Sie werden aufstehen und werden die Einzigen
sein, die durch es eintreten konnen. Nach ihrem Eintritt wird das Tor
geschlossen und niemand wird mehr durchgehen.” 3

Das Wort Ramadan kommt von der arabischen Wurzel r-m-d, was
~durch die Intensitat der Sonne erhitzt oder ,brennen“ bedeutet und
uns daran erinnert, dass der Zweck des Monats Ramadan darin be-
steht, die Schleier zu verbrennen, die uns von der Erfahrung der All-
gegenwart Allahs vernebeln.

Allah hat diesen Monat als eine klare, sprudelnde Quelle bestimmt, in
der wir unser Leben und unseren Seelenzustand lautern kdnnen und
uns auf dem Weg Richtung géttliches Licht bewegen.

Dieser Monat ist ein Monat der Reinigung der Seele und der spirituel-
len Entfaltung. Es ist der Monat der GroRRzligigkeit und des Teilens.

Ibn ,Abbas berichtete, dass Allahs Gesandter (%) der groRziigigste
in Sachen wohltatige Zwecke war, aber im Monat Ramadan war er
(%) dies bis zum AuRersten. Der Engel Gabriel (Friede sei mit ihm)
traf ihn (#) jedes Jahr im Monat Ramadan, bis er endete, und Allahs
Gesandter (¥) rezitierte ihm den Koran, und wenn Gabriel bei ihm
(#) war, war Allahs Gesandter (£) am groRziigigsten im Geben und
in der Nachstenliebe wie der wehende Wind (Alles und Alle berih-
rend). 4



Der Monat Ramadan ist nicht da, um dich zu belasten oder dir das
Leben zu erschweren, er ist ein gottliches Geschenk, das dich inspi-
rieren und verwandeln soll.

In diesem Monat geht es darum, dich vom Gewicht deines Egos zu
befreien und dich vom Einfluss des Egos, des Nafs, zu I6sen, das
dich belastet.

Allah sagt uns: ,Das Fasten ist dir vorgeschrieben, wie es denen vor
dir vorgeschrieben wurde, damit du gottbewusst bleibst.” (2:183)

Das Schonste an diesem Monat ist, Allah, dem Allbarmherzigen Ar-
Rahman, zu dienen und unser Liebesband mit Ihm zu starken.

Der Gesandte Allahs (%) sagte: ,Zu dir ist Ramadan gekommen, ein
gesegneter Monat, den Allah, der Allmachtige und Erhabene, dir zum
Fasten geboten hat. Darin werden die Tore der Himmel geéffnet und
die Tore der Holle geschlossen, und jeder Teufel ist gefesselt, und
darin hat Allah eine Nacht, die besser als tausend Monate ist, gege-
ben.*5

Es ist ein Monat der Gnade und Herrlichkeit. In ihm ist jeder Tag der
beste Tag und jede Nacht die beste Nacht und jeder Moment der
beste Moment.

Die Kostbarkeit des Monats Ramadan liegt vor allem in seinem spi-
rituellen Wert und dem hohen Platz, den dieser Monat bei Allah ein-
nimmt.

,OH, ALLAH, OFFNE MEIN HERZ FUR DicH IN LIEBE UND DANKBARKEIT."

Das arabische Wort fur Fasten ist ,siyam®, was vom Wurzelwort s-w-
m stammt, das ,Selbstbeherrschung” und ,Enthaltung® bedeutet.

Der wertvollste Aspekt beim Fasten ist die Selbsterkenntnis. Wenn
wir aufgefordert werden, das Ego zuriickzuhalten, offenbaren sich
unsere Abhangigkeiten, unsere Schwachen, unsere Unachtsamkei-
ten und geben uns das Bewusstsein, das wir brauchen, um uns von
ihnen zu befreien. Das Ziel des Fastens ist, die niederen Triebe zu
verwandeln, um positive Eigenschaften zu erreichen.
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Wenn wir also auf die auReren Ablenkungen wie Handy, Fernsehen,
Computerspiele und andere Vergnigungen und Ablenkungen ver-
zichten, auf unsere Worte achten und Unnétiges erst gar nicht aus-
sprechen, wenn wir unsere Handlungen achtsam ausfihren, wenn
wir unsere Gedanken beobachten, wie wir Uber uns selbst und unse-
re Mitmenschen denken und inneren Vorurteilen widerstehen, wenn
wir bedachter mit unserer Umwelt und der Natur umgehen und uns
aufrichtig in die Gebete begeben und uns in den heiligen Koran ver-
tiefen, wenn wir unser Heim mit den heilenden Klangen des Korans
fullen, schaffen wir einen Raum der Selbsterkenntnis, einen Raum, in
dem wir Allahs Gnade und Liebe erfahren kénnen.

Der Monat Ramadan ist zugleich eine anstrengende und freudevolle
Zeit. Im Verlaufe dieses Monats I6sen sich dreilig Mal enthaltsame
Spannung und kontaktfreudige Feierlichkeit ab.

Im gleichzeitigen Fasten der ganzen islamischen Welt erfahren wir ei-
ne verstarkte geistige Verbundenheit mit der Gemeinde, der Umma.

In den Bewegungen von Enthaltsamkeit (untertags), Feierlichkeit
(Sonnenuntergangszeit) und Rickzug (die Nachte) erfahren wir uns
in allen Pragungen des Lebens.

»OH, ALLAH, LASS MICH DER SEHNSUCHT IN MEINEM HERZEN NACHGEHEN.
LASS NICHT DIE SORGEN DIESER WELT MEINE GROSSTE SORGE SEIN
UND SCHUTZE MICH VOR DEN ABLENKUNGEN DIESER WELT,
SODASS ICH STETS DEINER GEDENKE."

Im Monat Ramadan kdénnen wir in ein Bewusstsein kommen, in dem
alle unsere Handlungen ein Akt der Anbetung werden. Unsere Nich-
tigkeit, unsere Beengtheit zu erleben, 6ffnet einen Raum in uns, der
den Duft der Dankbarkeit verbreitet, 6ffnet unsere Augen fiir die Wun-
der, die uns umgeben.

,und Gottes ist der Osten und der Westen, wohin immer ihr euch
wendet, dort ist Gottes Antlitz.“ (2:115)

. 16 o



In unserer Verlangsamung durch das Fasten verharren wir [anger bei
einer Sache. ,Die Rastlosigkeit und Hetzerei kommt vom Shaytan®,
sagt ein arabisches Sprichwort. Sie kommen vom Shaytan, weil sie
uns der Schonheit berauben.

Das Nafs liebt die Schnelligkeit und Abwechselung, nur keine Lange-
weile, nur kein langes Reflektieren, Antworten sollen sofort kommen,
Dinge sollen schnell erledigt, Vergniigungen immer abwechslungs-
reich sein.

Wenn wir durch das Fasten verlangsamt werden, kann die Berlhrung
eines jeden Gegenstandes, jeder Gang zu einem bestimmten Ziel,
jeder bewusste Atemzug zu einer Kontemplation in die Schénheit von
Allahs Schopfung werden und einen Dank in unserem Herzen ge-
genlber dem Schopfer auslésen, Alhamdulillah!

Der Prophet Muhammad (£) sagte: ,Gott, der Allméchtige, sagt, alle
Werke des Menschen sind fir ihn, auler dem Fasten, es gehort Mir
und Ich werde es belohnen, Ich bin sein Lohn.“6

Diese beriihrenden Worte des Propheten () zeigen uns so sehr die
Liebe Allahs zu uns. Mein Fasten ist das einzige, was ich in Liebe und
Hingabe Allah hinhalten kann. Allah anerkennt, dass ich Willensstar-
ke, Verzicht und Uberwindung auf mich nehme, um lhn zu erfreuen.

Fasten in diesem heiligen Monat ist ein Hinhalten all unserer Schwa-
chen. Es ist die Ergebung und Verbundenheit und vollkommene Ab-
hangigkeit von Allah zu erfahren und zu preisen.

»,ES war der Monat Ramadan, in dem der Koran von droben erteilt
wurde, als Rechtleitung fiir den Menschen und evidenter Beweis die-
ser Rechtleitung, und als Mal3stab, mit dem das Wahre vom Falschen
zu unterscheiden ist, wer immer von euch diesen Monat erlebt, soll
in ihm fasten.” (2:185)

Allah beschreibt diesen Monat als den Monat, in dem der Koran of-
fenbart wurde und zeigt uns damit, dass unser Fasten von der Welt
uns hilft, die Filhrung und Leitung des Korans tiefer zu erfahren. In
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der Erfahrung unserer Schwache durch das Fasten, im Erleben un-
serer Abhangigkeit von allen Gaben Allahs, erfahren wir Seine Liebe,
Seine Nahe und Firsorge fur uns. Die Worte des Koran treffen jeden
Suchenden genau dort, wo er sich auf seiner spirituellen Reise be-
findet.

Der Koran bereitet unsere Seele und unseren Geist fir die bevorste-
hende unendliche Reise, die Rickkehr zu Ihm, vor.

Unser geliebter Prophet Muhammad () beschreibt es so: ,Dem
Fastenden stehen zwei Freuden bevor: Wenn er sein Fasten bricht,
ist er voller Freude, und wenn er seinem Herrn (am Tage des Jlngs-
ten Gerichts) begegnet, freut er sich Uber das von ihm geleistete Fas-
ten!“7

Der Koran ist das Wunder, das uns von Allah durch den Gesandten
Allahs (%) geschenkt wurde. Wir lesen und héren von den Wundern
der Propheten, Allahs Friede sei mit ihnen, doch wir sind die einzigen,
die das Wunder Koran jetzt in unseren Handen halten und direkt da-
von trinken kénnen. Welch Ehre und welch Verantwortung.

Mdégen deine reinen Hande den Koran halten, mégen deine lieben-
den Lippen ihn berihren und mége dein ganzes Wesen von dieser
Quelle trinken.

Das Fasten hilft uns also bei diesem Prozess, es hilft uns bei der
Beherrschung des Selbst. Wenn wir gebeten werden, alles zu verlas-
sen, was uns ablenkt, was uns von auf’en nahrt, sind wir gewisser-
malen gezwungen, in uns nach unserer Sehnsucht zu suchen.

Wir beginnen unsere Reise, indem wir uns nach innen wenden, von
der Schoépfung fasten und uns dem Schoépfer zuwenden.

Zu Beginn unseres Fastens spuren wir insbesondere Allahs Barm-
herzigkeit und Hilfe.

Wenn sich unsere Herzen 6ffnen, erfahren wir Allahs Barmherzigkeit
und die Bitte um Vergebung weitet sich in uns aus.

. 18



Die Vergebung hilft uns, in den nachsttieferen Bewusstseinszustand
einzutreten und alle unsere Sinne von allem zu befreien, was uns
Allah nicht ndherbringt.

,OH, ALLAH, BRING UNS NAHER AN DIE BESTE VERSION UNSERER SELBST.
ERWEITERE MEINEN GEIST VON |CHBEZOGENHEIT HIN ZUR UMARMUNG DEINER
SCHOPFUNG IN BARMHERZIGKEIT, VERGEBUNG UND VWOHLGEFALLEN."

Die dritte Ebene unseres Fastens ist, darauf zu achten, dass unsere
Gedanken nicht vom Ego, vom Nafs, genahrt werden.

Es ist das Fasten von Arroganz und Selbstgefalligkeit, so dass wir
unsere vollige Abhangigkeit von Ilhm erfahren durfen.

Dies hilft uns, uns von den Feuern zu befreien, denn Feuer entsteht,
wenn wir uns widersetzen, wenn wir Angst haben, loszulassen und in
die Ergebung, in das tiefe Vertrauen und die Hingabe zu gehen.

LAllah genligt uns, und was fiir ein vortrefflicher Hiiter ist Er!*
(3:173)
Moége Allah uns Gber den Zustand erheben, den der Geliebte Allahs
(#) besorgt so beschrieb: ,Wie gering ist doch die Zahl derer, die
wirklich fasten und wie zahlireich sind die (Fastenden), die (nur) hun-
gern.“8

Wenn Demut unsere Nafs berlhrt und die Mauern des Widerstands
erschuttert, iberwinden wir die Isolation und sind bereit, in Allahs
Reich der Barmherzigkeit und des Friedens einzutreten. Das Erleben
unserer Demut und Allahs Liebe 6ffnet unsere Herzen und macht un-
sere Herzen grol3ziigiger gegentber denen, die in Not sind. Allah legt
GroRziigigkeit, Gelassenheit und Frieden in unsere Herzen. Die Sor-
gen der Vergangenheit verschwinden und die Angst vor der Zukunft
verlasst uns und wir bleiben im Moment, in der Gegenwart Allahs:

,INun wahrlich, Wir sind es, die den Menschen erschaffen haben, und
Wir wissen, was sein innerstes Selbst in ihm fliistert, denn Wir sind
ihm néher als seine Halsschlagader.“ (50:16)
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Mégen unsere Herzen immer in den Handen Allahs sein, mdgen un-
sere Taten immer ein Ausdruck unserer Liebe sein und moégen unse-
re Gedanken und Worte die Schénheit enthalten, die Er, subhanahu
wa ta‘ala, gepriesen sei Seine Erhabenheit, in uns gelegt hat.

Dieses Buch soll allen auf dem Weg zu Allah, allen aufrichtig Suchen-
den, allen aus Liebe Fastenden eine Inspiration und Stltze sein. Mo-
ge Allah unser Fasten annehmen, denn wir alle trinken und wenden
uns in tiefer Hoffnung und wachsamer Furcht an Seine Ewigseiende
Rahma, Gnade.

,und haltet fest, alle zusammen, an der Verbundenheit mit Allah und
entfernt euch nicht voneinander und gedenkt der Segnungen, die
Gott euch erteilt hat.” (3:103)
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1. RAMADANTAG
SIYAM
FASTEN

Unser geliebter Prophet Muhammad (#) sagte: ,Ich schwore bei
Dem, in Dessen Hand das Leben des Muhammad ist, dass der Ge-
ruch aus dem Mund eines Fastenden bei Allah besser ist als der von
Moschus.” 9

Ramadan ist der Monat, in dem uns Allah auffordert, uns weiter spi-
rituell zu vervollkommnen. Indem Allah uns aufruft, auf die Dinge zu
verzichten, die normalerweise erlaubt sind, gibt Er uns die Moglich-
keit, unseren Willen zu starken.

Der Monat Ramadan beginnt mit Loslassen, es ist ein Prozess, der
uns vom Tun ins Nicht-Tun fuhrt und sich dem friedlichen Fluss der
Einkehr, der Selbsterkenntnis hingibt:

,IcH DANKE DIR UND VERTRAUE MICH DIR AN. LAss MicH DEINE FUHRUNG IM
HERZEN ERFAHREN, LASS MICH DEINE BARMHERZIGKEIT IN ALLEM ERKENNEN.
STARKE MEINEN GLAUBEN UND BEFREIE MICH VON MEINEN [LLUSIONEN DER
TRENNUNG UND SELBSTGEFALLIGKEIT!®

Es ist nicht leicht fir das Ich, das Nafs, auf Gewohnheiten zu verzich-
ten. Das bringt Irritationen hervor, wiihlt auf und zeigt uns, wie ,unrund*®
wir sein kdnnen, wenn unsere Bedrfnisse nicht erflllt werden.
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