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Ein Vorwort von Dr. Bill

Kinder in Amerika geniefien heute viele Moglichkeiten zu lernen und zu
wachsen. Sie machen Sport, nehmen Musikunterricht, arbeiten hart an ihren
Hausaufgaben und eignen sich iiber das Fernsehen und die Hightech-Welt
des Internets Wissen an. Aber sind sie erfolgreich? Viele Kinder sind
korperlich und geistig weniger gesund als sie sein konnten. Die aktuell um
sich greifende Epidemie von Ubergewicht im Kindesalter (das als Grund
offentlicher Sorge dem Rauchen den Rang abzulaufen droht) lasst erahnen,
dass Kinder tuberfiittert, aber untererndhrt sind. Auch wenn Impfungen die
frither tiblichen Kinderkrankheiten ausgerottet haben, nehmen Asthma und
Diabetes zu. Teenager haben das Gefiihl, dass sie ein Problem, mit dem sie
nicht umgehen konnen, wegtrinken oder mit Drogen wegzaubern konnen.
Sie wenden sich immer frither Sex zu, fiir den Nervenkitzel und fiir die
Zusicherung, dass sie liebenswert und beliebt sind. Viele Kinder - sogar
diejenigen besorgter und gewissenhafter Eltern — scheinen verloren, ohne
die spirituelle und emotionale Intelligenz, die ihnen helfen wiirde, ihren
Weg im Leben zu finden.

Aber andere Kinder, die ich getroffen habe, sind deutlich empathische,
weise und wundervolle Kinder, die eine Freude und Bereicherung fiir alle
Menschen um sich herum sind und die ihren Erfolg an ihre eigenen Kinder
weitergeben. Dies sind die verbundenen Kinder, diejenigen, die als
Erwachsene angemessen gliicklich und zufrieden sind, weil sie in den
Dingen erfolgreich sind, die am meisten bedeuten: Beziehungen, Werte,
gegenseitige Abhingigkeit. Es ist unser aufrichtiger Wunsch, diese Liicke zu
filllen, indem wir Eltern und anderen Betreuern Werkzeuge geben, um
verbundene Kinder aufzuziehen.

Fiinf Jahre bevor ich dieses Buch schrieb, musste ich mich aufgrund einer
ernsten Darmkrebserkrankung einer Operation unterziehen. Wie immer,
wenn eine grofle Lebenskrise einen trifft, liefl mich dieser Vorfall dariiber
nachdenken, was das Wichtigste fiir mich war — und an oberster Stelle auf
dieser Liste standen meine acht Kinder. Ich verbrachte einige Zeit damit,
dariiber nachzudenken, was es bedeutet, erfolgreiche Kinder grofizuziehen,
und wie Eltern ihnen helfen kodnnen, sich auf ein erfolgreiches Leben
vorzubereiten. Der Abend vor meiner Operation war, {iberraschenderweise,



eine der friedvollsten Zeiten in meinem gesamten Leben. Meine mentale
Ruhe kam aus dem Wissen, dass meine Familie emotional und spirituell
gesund war. Ich dachte iiber die Einstellungen, die Bildung und Meinungen
nach, die unsere Kinder wihrend ihres Heranwachsens erworben hatten. Ich
fand groflen inneren Frieden in dem zuversichtlichen Gefiihl, dass Martha
und ich auf diesem Gebiet einen bemerkenswerten Job gemacht hatten und
dass unsere Kinder die Werkzeuge hatten, die notwendig sind, um als gute
menschliche Wesen erfolgreich das Leben zu meistern.

Diese Uberlegungen waren der Anfangspunkt fiir das Material, das wir in
diesem Buch zusammengestellt haben. Martha, Elizabeth und ich haben
unsere personlichen und klinischen Erfahrungen mit Informationen aus
wissenschaftlichen Studien und — wohl am wichtigsten - den Informationen
von Hunderten Eltern vereint, um dieses Buch zu schreiben - welches im
Grunde eine Sammlung von Werkzeugen fiir den Erfolg im Leben ist. Wir
hoffen, dass diese Informationen Thnen helfen werden, Ihre Kinder auf ein
erfolgreiches Leben vorzubereiten.

Jedes Kind kann ein Stern sein und auf seine einzigartige und wundervolle
Weise scheinen. Finige werden die Welt erleuchten mit artistischen,
akademischen oder athletischen Errungenschaften, einige mit dem Dienst
an anderen. Mein Wunsch ist es, dass die Tipps in diesem Buch Ihren
kleinen Sternen dabei helfen, so hell und strahlend zu scheinen wie nur
moglich, mit Warme und Mitgefithl fiir andere und friedlichen und
erfiillten Herzen. Wie Sterne sind Kinder vollkommen und unglaublich
schon und wenn man sie betrachtet, nahrt und respektiert, so wie sie sind,
fihren sie uns oft zu einem besseren Verstindnis davon, was wirklich
wichtig ist.






Teil 1
Die Werkzeuge des Erfolgs

In diesem Buch geht es darum, Thren Kindern die Werkzeuge zu geben, um
im Leben Erfolg zu haben. Diese Werkzeuge sind Eigenschaften, von denen
sich gezeigt hat, dass sie fiir die meisten Kinder zum Erfolg fithren. Sie
ndhren die Entwicklung dieser Eigenschaften in den ersten, formbaren
Jahren Ihres Kindes und fordern sie weiter, wenn Ihr Kind in die Schule
kommt und dartiiber hinaus.

Der erste Teil des Buches dreht sich darum, eine Verbindung zu Ihrem
Kind aufzubauen und darum, warum die Fahigkeit, enge und
vertrauensvolle Beziehungen aufzubauen, das Hauptwerkzeug ist, um Erfolg
im Leben zu haben. Teil 2 beschreibt, wie Sie diese Verbindung nutzen
konnen, um Ihrem Kind dabei zu helfen, zusitzlich emotionale und
intellektuelle Werkzeuge fiir den Erfolg zu entwickeln.

Eltern fangen schon vor der Geburt an, ihren Kindern die Werkzeuge zu
geben, die sie fiir den Erfolg im Leben als Erwachsene brauchen. Wie Sie
sich in den ersten Jahren seines Lebens um Ihr Kind kimmern, ist
bedeutsam fiir die Entwicklung vertrauensvoller und mitfiihlender
Denkweisen. In den spiteren Jahren beeinflussen diese guten emotionalen
Gewohnheiten die Entwicklung spezifischer Fertigkeiten fiir Erfolg:
Kommunikation, Hingabe, Gesundheit und Fitness, Selbstvertrauen. Dieses
Buch fiithrt Sie von den frithen Jahren durch die Pubertidt, es umfasst
Neugeborene, Kleinkinder, Vorschiiler, Schulkinder und Teenager. Wir
hoffen, dass auch Sie unterwegs lernen, was es bedeutet, eine erfolgreiche
Mutter oder ein erfolgreicher Vater zu sein. Diese Eigenschaften Ihren
Kindern anzuerziehen wird auch Thnen helfen, die Art Mensch zu sein, die
Thre Kinder sein sollen.
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Was ist Erfolg?

Das erste unserer acht Kinder wurde vor 34 Jahren geboren, etwa zu der
Zeit, in der ich anfing, als Kinderarzt zu praktizieren. Als frischgebackene
Eltern wollten wir alles tun, was wir konnten, damit unser Kind ein Erfolg
wird, aber wir waren nicht sicher, was dafiir das Wichtigste war. Zur
gleichen Zeit, als frischgebackener Kinderarzt, fragten mich oft Eltern, was
sie tun konnten, damit ihre Kinder gut gerieten.

Um sowohl diese personlichen als auch die beruflichen Fragen zu
beantworten, begann ich, Eltern und Kinder genau zu beobachten und
meine Beobachtungen aufzuschreiben. Ich redete mit Eltern tber die
Beziehung zu ihren Kindern und lud sie ein, mir zu erzdhlen, welchen
erzieherischen Herausforderungen sie sich gegeniiber sahen und welche
Erziehungspraktiken fiir sie gut funktionierten. Wéhrenddessen bekamen
Martha und ich zu Hause weitere Kinder und lernten mit jedem von ihnen
mehr tiber uns als Eltern. Viele Kinder und viele kleine Patienten spéter
glauben wir, wir haben verldssliche Antworten auf die Frage gefunden, wie
Eltern ihren Kindern helfen konnen, erfolgreich zu werden. Wir teilen das,
was wir gelernt haben, in diesem Buch.

Wie werden wir, wer wir sind? Das ist die Frage, die ich mir stellte, als ich
meine Karriere als Elternteil und Kinderarzt anfing. Es ist keine Frage, die
leicht zu beantworten ist. Viele Faktoren beeinflussen, wie sich Kinder
entwickeln - Vererbung, Betreuung, Erndhrung, Gesundheit, Schule,
Gleichaltrige und natiirlich ein wenig Gliick. Eltern haben Einfluss auf
einige, nicht jedoch auf alle dieser Faktoren. Doch es schien mir vor 34
Jahren so, als miisse es einen roten Faden geben, der sich durch die Kindheit
derjenigen Kinder zog, die angenehm im Umgang waren. Welche Faktoren
in der Umwelt dieser Kinder hatten zu diesem positiven Ergebnis
beigetragen? Wie hinterlassen frithe Erfahrungen Eindriicke im Inneren
eines Kindes — zum Guten oder zum Schlechten - und beeinflussen fiir
immer, wie das Kind denkt und handelt?

Um Antworten auf diese Fragen zu finden, entschied ich mich,
Informationen iiber die Kinder zu sammeln, die gut gelungen waren. Ich
beschloss herauszufinden, was ihre Eltern getan hatten. Ich dachte, wenn ich



ausreichend  Informationen sammle, miissten sich ein paar
Gemeinsamkeiten zwangslaufig ergeben. Also nutzte ich mehr als 30 Jahre
lang meine Praxis als Labor, um die Entwicklung von Babys und Kindern zu
studieren, insbesondere die Entwicklung ihrer Personlichkeiten und
Beziehungen. Nach der Erziehung unserer eigenen acht Kinder, die zum
Zeitpunkt des Schreibens dieses Buches zwischen acht und 34 Jahren als
sind, und der Teilnahme an geschitzt 150.000 Beobachtungssitzungen (also
Kinderarztbesuche in meiner Praxis) habe ich das Gefuhl, ich kann
einschétzen, was Eltern tun kénnen, um ein erfolgreiches Kind aufzuziehen.

Zur Vorbereitung dieses Buches interviewten Martha, Elizabeth und ich
Hunderte Eltern, Lehrer, Psychologen und Elternberater - jeden, der mit
Kindern arbeitet - um herauszufinden, welche Zusammenhinge sie
erkennen zwischen dem, wie sich ein Kind entwickelt hat und dem, was
seine Eltern taten. Wir griffen auch auf wissenschaftliche Studien zuriick
tiber den Zusammenhang zwischen der Art, wie Kinder umsorgt werden,
und den personlichen Qualititen, die sie entwickeln. Das Lesen der
Forschungsergebnisse hat uns geholfen, unsere Beobachtungen besser zu
analysieren, und hat unsere Intuition {iber die Verbindung zwischen Eltern
und Kind bestitigt. Informationen aus diesen Forschungsarbeiten sind im
ganzen Buch verteilt in Késten mit dem Titel »Was die Wissenschaft sagt« zu
finden. Wir haben sogar die Kinder selbst hinzugezogen, sie gefragt, was sie
glaubten, wie ihre Eltern ihre Leben beeinflusst haben. Diese
Beobachtungen finden sich hier im Buch in den Kisten mit dem Titel
»Kinder sagenx.

Unsere Beobachtungen zeigen uns, dass Eltern nicht den gesamten Ruhm
oder die gesamte Schande dafiir auf sich nehmen sollten, was fiir eine
Person ihr Kind wird. Ganz sicher waren die Eltern, mit denen wir geredet
haben, keine perfekten Eltern, die perfekte Kinder grofizogen. Genauso
wenig wurde dieses Buch von perfekten Eltern mit perfekten Kindern
geschrieben. Jeder von uns muss das Beste tun, das er tun kann mit den
Informationen und den Ressourcen, die zur Verfiigung stehen. Ich
wiinschte, wir hatten das Wissen und die Erfahrung, die wir heute haben,
bereits gehabt, als wir unser erstes Kind bekamen - eine Zeit, in der unsere
Hauptsorge oftmals war, den Tag tiberhaupt zu iiberstehen. Es dauerte bis zu
unserem sechsten Kind, bis Martha und ich uns wirklich sicher fiihlten in



unserem Elternsein. Aber wir haben gelernt, uns nicht wegen der Dinge zu
sorgen, die wir gerne anders gemacht hitten, da wir das Beste getan haben,
was wir tun konnten, und da wir die Vergangenheit nicht dndern konnen.
Nichtsdestotrotz mochten wir Ihnen helfen, Thre Lernkurve steiler zu
gestalten und schneller zu lernen, als wir es taten. Es ist moglich, auch schon
beim ersten Kind exzellente Eltern zu sein.

Unsere ersten beiden S6hne sind nun selbst Viter und die Art, wie wir uns
in ihrer Anwesenheit um ihre jiingeren Geschwister kiimmerten, und auch
die Beziehung, die wir iiber die Jahre zu ihnen aufgebaut haben, hatten
einen positiven Einfluss darauf, wie sie und ihre Frauen unsere Enkel
erziehen. Ich sehe jetzt auch immer mehr »Enkel« in meiner Praxis — Kinder
der Miitter und Viter, um die ich mich kiimmerte, als sie selbst noch Kinder
waren. Ich frage sie immer, was ihre Eltern taten, was sie iibernehmen oder
nicht iibernehmen werden in der Erziehung ihrer eigenen Kinder.

Die wahre Bedeutung von Erfolg

Jede Mutter und jeder Vater mochte ein erfolgreiches Kind grof3ziehen.
Aber viele von uns meinen verschiedene Dinge mit »Erfolg«. Als unsere
beiden édltesten Sohne, Dr. Jim und Dr. Bob, in die Kinderarztpraxis unserer
Familie einstiegen, gab ich ihnen einen Rat aus viterlicher und arztlicher
Sicht: »Euer Erfolg im Leben, Jim und Bob, wird nicht an dem Geld, das ihr
verdient oder den Titeln, die ihr sammelt, gemessen werden, sondern an der
Anzahl der Menschen, deren Leben besser sind, weil ihr etwas getan habt.«

Das Worterbuch definiert Erfolg als »Erreichen von Wohlstand, Ruhm oder
Reichtum«. Unsere Definition geht iiber diese herkommliche Idee von
Erfolg hinaus. Hier ist unsere Wunschliste fiir erfolgreiche Kinder:

¢

Qualitédten von Erfolg

Dies sind die zehn Qualitaten, die wir im Verlauf dieses Buches diskutieren werden, die IThrem
Kind helfen werden, »erfolg-reich« zu sein:

1. Ein Kind sein, das sinnvolle Beziehungen mit anderen eingeht
2. Empathisch und mitfiihlend sein

3. Freundlich und héflich sein

4. Klug sein

5. Gesund sein



6. Kluge Entscheidungen treffen; moralisch denken und handeln
7. Vertrauen haben
8. Eine gesunde Einstellung gegeniiber Sexualitit haben
9. Gut kommunizieren
10. Eine frohliche Einstellung haben

Wir wollen, dass diese Erfolgswerkzeuge Teil des inneren Selbst des Kindes werden - eine Art
zu denken, eine Art zu handeln; etwas, das das Kind ist und nicht nur etwas, das das Kind tut.
Kinder erreichen diese Ziele auf verschiedenen Wegen. Fiir einige ist dieser Weg sanft und
geradlinig; fiir andere ist er gewunden und holprig. Tatsichlich sind die Kinder, deren Weg zu
den eher schwierigen gehort, oft diejenigen, die am besten lernen, diese Werkzeuge fiir ihren
Erfolg zu nutzen.

%%t

Bedeutet Erfolg reich und beriihmt?

Reiche und berithmte Leute machen Schlagzeilen, daher ist es einfach fiir
Kinder, zu schlussfolgern, dass gut geraten zu sein bedeutet, wohlhabend zu
sein. Es gibt viele Erfolgsgeschichten von Menschen, die Reichtum erlangen,
indem sie ihre Talente einsetzen und hart arbeiten, um dann gliicklich zu
leben, wihrend sie anderen etwas abgeben, um diese Welt zu einem
besseren Lebensort zu machen. Es ist auch wahr, dass sich unter den reichen
und berithmten Menschen einige der ungliicklichsten Menschen auf dieser
Welt befinden. Die Boulevardpresse ist voll mit den »Nicht-Erfolgs«-
Geschichten von Berithmtheiten: schiefgegangene Beziehungen, Drogen-
und Alkoholabhdngigkeit, Selbstmord. Viele finanziell reiche Personen sind
auf emotionaler Ebene arm. Wie uns ein befreundeter Psychologe einmal
sagte: »Wenn du wissen willst, wie reich du bist, zahle deine Freunde.«

Wir haben hart daran gearbeitet, unseren Kindern nicht das Gefiihl zu
geben, dass ihr Wert davon abhingt, was sie leisten. Ein Kind, das Einser
schreibt, ist nicht »besser« als ein Kind, das Dreier schreibt, vorausgesetzt,
sie arbeiten beide mit ihrem vollen Potential. Wéhrend der Einserkandidat
beim Schulabschluss eher als »wahrscheinlicher erfolgreich« angesehen
wird, ist der Dreierkandidat vielleicht emotional gestinder. Er hat vielleicht
Talente in auflerschulischen Gebieten — Sport, Kunst oder die Fahigkeit,
besonders gut mit anderen Menschen auszukommen. Was wir sagen
mochten ist, dass man den Erfolg in der Kindererziehung nicht daran
messen kann, was die Kinder erreichen. In diesem Fall bezieht sich
»erfolgreich« auf personliche Qualitéten, nicht auf das, was man erreicht.



Also, was bedeutet es nun, gut zu geraten? Wir glauben, es ist die Tiefe der
Beziehungen, die wir haben, nicht die Errungenschaften, die wir abhaken,
welche unsere Leben erfolgreich und gliicklich machen; die Beziehungen,
die Kinder mit sich selbst haben und auch die anderen Leben, die sie
beriihren. Das Ziel dieses Buches ist es, Ihnen zu helfen, dass Thre Kinder
beziehungs-reich werden.

Dem Kind Wert vermitteln

Kinder miissen sich selbst als wertvoll ansehen, basierend auf dem, was in
ihnen liegt; sie brauchen ebenfalls externe Erfahrungen, die ihnen dabei
helfen, sich wertvoll zu fiihlen. Unser Ziel ist es, Eltern dabei zu helfen,
Kinder grofizuziehen, die nicht nur sich selbst als wertvolle Menschen
betrachten, sondern ebenfalls mit ihrer Freundlichkeit, Hingabe und
Fahigkeit zur Bindung aufwachsen, um das Leben anderer wertvoll zu
machen.

Eines Tages hetzte eine unsensible Person gegen Martha, weil sie acht
Kinder hatte und zur Uberbevolkerung der Welt beitriige. Martha
antwortete darauf: »Die Welt braucht meine Kinder.«

Lektionen von einem »guten« Kind

Wenn Sie ein wenig Zeit damit verbracht haben, Biicher iiber
Kindererziehung zu lesen, wissen Sie, dass »guter Junge« oder »gutes
Maidchen« zu sagen ein Fehler ist. Psychologen erkldren Eltern, sie sollen
sich auf gutes oder schlechtes Benehmen konzentrieren und diese
Bewertungen nicht auf das Kind an sich beziehen. Aber tatsichlich gibt es
gute Kinder und Kinder, die nicht so gut sind. Manchmal {iberraschen uns
die »guten« Kinder aus »gutem« Hause mit Schlagzeilen, weil sie
schreckliche Dinge getan haben. Wenn wir schlimme Geschichten iiber
Kinder und Teenager horen, die Gewehre, Messer und Bomben gegen ihren
Lehrer, ihre Klassenkameraden und Familien richten, suchen wir nach
Erklarungen. Liegt es an den Computerspielen, die diese Kinder gespielt
haben? An den Filmen, die sie geschaut haben, und den Internetseiten, die
sie besucht haben? Ist es die komplett schwarze Kleidung, die sie tragen,
oder eine Art iibertriebene jugendliche Entfremdung? Psychiater, Politiker
und Religionsfithrer beklagen den Zustand unserer Jugend und die Gewalt
in unserer Welt. Und jeder sucht nach Moglichkeiten, die Eltern der Kinder



dafiir verantwortlich zu machen. Aber wenn nicht gerade ein
offensichtlicher Missbrauch im Zuhause der Kinder stattgefunden hat,
scheint oftmals keiner zu wissen, wie oder warum einige Kinder auf die
schiefe Bahn geraten.

Gute Kinder machen keine schlechten Schlagzeilen. Tatsdchlich machen
gute Kinder selten tiberhaupt Schlagzeilen. Wir haben das grof3e Gliick, in
einem Beruf zu arbeiten, der uns jeden Tag die allen Kindern innewohnende
Giite zeigt. Sie sind mitfithlend, freundlich und nett. Sie wissen, wer sie sind.
Sie respektieren sich selbst und andere, sind verantwortungsbewusst und es
macht Spaf3, sie um sich zu haben. Sie sind nicht perfekt. Einige ihrer guten
Qualitiaten entwickeln sich erst noch und manchmal tiberkommt auch die
besten von ihnen Arger oder Angst. Manche werden aufwachsen und reich
und maichtig sein, aber viel wichtiger ist, dass sie gliicklich und zufrieden
sein werden, stabile Beziehungen haben werden und gute Eltern fiir die
kommende Generation sein werden.

Die Eltern der »guten« Kinder in unserer Welt haben viel mit uns zu teilen.
Es sind die Eltern, die willens sind, die Verantwortung fiir ihre Kinder zu
tibernehmen, Eltern, die sich anstrengen herauszufinden, warum sich
Kinder so benehmen, wie sie es tun. Sie ermutigen gutes Benehmen,
wiéhrend sie versuchen, schlechtes zu dndern. Sie lernen aus ihren eigenen
Erfahrungen und denen anderer Eltern. Als Ergebnis davon haben die
Eltern der gut geratenen Kinder wundervolle Einsichten, die sie mit weniger
erfahrenen Eltern teilen konnen. Wir teilen mit Thnen im Verlauf dieses
Buches, was sie uns gesagt haben.

%%

Keine Garantie

Es gibt keine Zauberformel zum Erziehen von Kindern. Ein Kind, das auf bestimmte Weise
erzogen wird, kann »gut geraten« oder auch nicht. Einige Kinder wachsen gegen jede
Wahrscheinlichkeit tiber hochst zerriittete Familien hinaus. Manchmal geben die Eltern ihr
Bestes, um das Kind zu lieben und ihm zu zeigen, was es braucht, um ein verantwortungsvoller
Erwachsener zu sein, aber das Kind widhlt einen anderen Weg. Es gibt keine einfachen
Erklarungen dafiir, wie wir werden, wer wir sind. Kinder erhalten wahrend des gesamten
Aufwachsens verschiedene Arten von Botschaften, wie sie sein sollten, aus vollig verschiedenen
Quellen. Thr eigenes Temperament und die angeborenen Fahigkeiten beeinflussen ebenfalls, wer
sie werden, ebenso wie die Beziehung, die sie zu ihren Eltern haben. Und natiirlich gehért auch
ein gutes Quéntchen Gliick dazu.



Infolgedessen finden wir es nicht hilfreich, an der alten Debatte von Veranlagung versus
Erziehung festzuhalten. Eltern konnen das genetische Erbe ihrer Kinder nicht andern und es gibt
auch andere Umstinde im Leben, iiber die sie keine Kontrolle haben. Aber Eltern haben die
Wahl, wie sie die Beziehung zu ihrem Kind gestalten, was sie von ihm erwarten und was sie ihm
beibringen. Indem Sie sich auf die Aspekte der Kindererziehung konzentrieren, die Sie
beeinflussen konnen, konnen Sie Threm Kind die Fahigkeit mitgeben, damit umzugehen, wer es
ist, und mit jeglicher Herausforderung zurechtzukommen, die ihm begegnet.

¢

Gut geraten - aber mit Kampf

Martha und ich sind besonders sensibel fiir Kinder, die einen schweren
Start haben, aber darum kdmpfen, Erwachsene zu werden, die gut geraten
sind. Menschen sind robust und was wir werden, ist nicht fiir immer durch
das vorbestimmt, was in unserer Kindheit geschieht. Wir hatten beide keine
ideale Kindheit — und das ist eine Untertreibung. Marthas Vater ertrank, als
sie vier war, und ihre Mutter erholte sich nie ganz von diesem Erlebnis und
tiberlief$ ihre Tochter den nicht besonders fiirsorglichen Grofieltern. Mein
Vater machte sich aus dem Staub, als ich ein paar Wochen alt war, und
zwang meine Mutter so dazu, zum Uberleben viele Stunden arbeiten zu
gehen. Auch wenn ich in einem Zuhause mit fiirsorglichen Grofleltern
aufgewachsen bin, arbeiteten auch diese ganztags, was mich zum
»Schliisselkind« machte, noch bevor es diesen Begriff iiberhaupt gab.
Dennoch ist das, an was ich mich 50 Jahre spiter aus meiner Kindheit noch
erinnere, dass meine Mutter unter weniger als idealen Umstanden ihr Bestes
versuchte. Sie umgab mich mit gesunden Rollenvorbildern. Sie untersuchte
Lehrer, Jugendgruppenleiter, Babysitter und andere fiir mein Leben
bedeutende Personen aufs Griindlichste. Sie stellte sicher, dass ich
Bindungen zu Menschen hatte, die gesunde Bindungen aufbauen konnten.
Trotz unserer Armut und dem Stigma, ein Kind ohne Vater zu sein (nur ein
anderes Kind in meiner ganzen Schulzeit kam aus einer »geschiedenen«
Familie), wuchs ich in einem liebenden Zuhause auf. Fiir meine Wiinsche
arbeiten zu miissen lehrte mich Arbeitsmoral und einen Sinn fiir
Verantwortung.

Obwohl viele Kinder in einer nicht idealen Kindheit aufwachsen und gut
geraten, nehmen sie dennoch emotionalen Ballast mit in ihr
Erwachsenenleben und verbringen viele Jahre mit dem Versuch, diesen
loszuwerden. Wie viel einfacher wire es fiir Kinder, gut heranzuwachsen



und dann frei zu sein, ihr Erwachsenenleben damit zu verbringen, sich zu
verbessern, statt ihren emotionalen Zustand reparieren zu miissen.

Aber Probleme konnen in Moglichkeiten umgewandelt werden. Als Kind
geschiedener Eltern war ich darauf bedacht, nicht geschieden zu werden.
Die sommerlange Arbeit am Fliefband in einer Metallfabrik motivierte
mich, das College abzuschlieflen. Aber diese schwere Kindheit liefl mich
dennoch in vielen Bereichen unverbunden - was mich fiinfzig Jahre kostete
bis zur Erkenntnis und Korrektur. Aber ich glaube, dass die guten Dinge, die
meine Mutter und meine Grofleltern in meiner Kindheit getan haben, mir
geholfen haben, die Herausforderungen, die sich mir als Erwachsenem
stellten, zu tiberwinden.

Widerstandsfahigkeit schaffen

Wie kommt es, dass einige Kinder gut geraten, obwohl sie in ihrer Kindheit
grofle Hiirden tberwinden miissen? Warum sind einige Kinder
widerstandsfahiger als andere? Wir nehmen an, dass das frithe Attachment
Parenting (woriiber Sie im nédchsten Kapitel etwas erfahren werden) in
einem Kind einen Entwurf fiir zukiinftige Beziehungen anlegt. Kinder, die
ganz frith lernen, wie es ist, mit anderen verbunden zu sein und fihig zu
sein, ihnen zu  vertrauen, versuchen, diese  Verbundenheit
aufrechtzuerhalten oder wiederzuerlangen, wenn sie erwachsen werden. Sie
folgen diesem frithen Entwurf und bringen das Vertrauen, das sie in ihrer
ersten Beziehung gelernt haben, mit in spatere Beziehungen. Dieser Entwurf
zeigt ihnen auch, wie sie sich selbst vertrauen konnen, und dieses
Selbstvertrauen hilft dem Kind iiber grofie Widrigkeiten hinweg. Kinder
tragen die Verbundenheit, die sie als Kinder gelernt haben, durch den Rest
ihres Lebens. Sie wird Teil ihres gesamten Wohlbefindens und macht sie
widerstandsfahig.

Kinder, die trotz vielfacher Herausforderungen erfolgreich sind, haben
normalerweise mindestens eine wichtige Person in ihrem Leben, mit der sie
sich verbunden fiihlen.

¢

Die Wissenschaft sagt:

Studien haben gezeigt, dass verbundene Kinder besser fihig sind, Widrigkeiten zu iiberstehen,



als Kinder, die weniger verbunden sind. Eine Studie zeigt, dass der Schliissel zum Erfolg als
Erwachsener trotz Widrigkeiten in der Kindheit die Anwesenheit mindestens einer Person im
Leben des Kindes ist, die regelméflige emotionale Unterstiitzung anbietet und die einen positiven
Einfluss auf die Entwicklung des Kindes hat. In dieser Studie hatten die Individuen, die Erfolg
hatten, obwohl sie mit Widrigkeiten aufwuchsen, eine enge Verbindung mit mindestens einem
Betreuer in der Kindheit aufgebaut. Die Forscher fanden auch heraus, dass andere Personen im
Leben des Kindes (z.B. Grofleltern, Verwandte und andere wichtige Personen) Kindern
Unterstiitzung geben konnen, die Opfer schlechter Erziehung waren. Die Anwesenheit eines
positiven médnnlichen Einflusses innerhalb des Haushalts scheint ein besonders wichtiger Faktor
fir den Erfolg gefahrdeter Kinder zu sein.

%%

Idealerweise ist diese Person ein Elternteil, aber es kann auch ein Lehrer,
ein Trainer, ein Jugendgruppenleiter oder eine andere wichtige Person sein.
Sich mit anderen zu verbinden ist wichtig. Die Kinder, tiber die sich
Beratungslehrer an Highschools die meisten Sorgen machen, sind
diejenigen, die nirgends dazuzugehoren scheinen. Sie machen sich auch
Sorgen um die, die sich mit den falschen Menschen verbinden. Kinder mit
einem Entwurf fiir eine starke Bindung in ihrer frithen Kindheit wissen
nicht nur, wie man eine Bindung zu anderen aufbaut, sondern kénnen auch
gute und schlechte Einfliisse besser sortieren.

Wir haben zwei weitere Charakteristika widerstandsfahiger Kinder
festgestellt. Eines ist, dass vertraute Betreuer das Kind in positivem Licht
formen: »Du kannst das«, »Du bist klug und ausdauernd«, »Du schaffst es
an dieses College«. Kinder, die Aussagen horen wie »Du bist nicht gut genug
fiir das Team« oder »Du bist zu ungeschickt, um Quarterback zu werden«
erfillen oftmals diese negativen Erwartungen. Ein anderes
Charakteristikum widerstandsfahiger Kinder ist, dass eine besondere Person
im Leben des Kindes sein »besonderes Etwas« entdeckt - ein Talent, eine
einzigartige Fahigkeit — und dabei geholfen hat, dieses besondere Etwas zu
fordern. Irgendjemand entdeckt athletische Fihigkeiten bei einem
schlechten Schiiler und hilft ihm, ein Basketball-Star zu werden. Ein Kind
versagt in Mathematik, ist aber unglaublich gut in Kunst, und jemand hilft
ihm, diese kiinstlerischen Fahigkeiten in Computergrafiken zu iibertragen —
was ebenso den mathematischen Fahigkeiten hilft.

In einer idealen Welt wiirde jedes Kind alles bekommen, was fiir seinen
Erfolg als Erwachsener notwendig ist. In der realen Welt versuchen gute
Eltern ihr Bestes auf jeder neuen Stufe, die ihr Kind erlebt. Kinder brauchen



keine perfekten Eltern, nur Eltern, die gut genug sind. Schaffen Sie eine
Verbindung zu Ihrem Kind und bleiben Sie mit ihm verbunden.

%%t
Zehn Werkzeuge fiir Erfolg

1. Verbunden aufwachsen
2. Gesunde Essgewohnheiten haben
3. Selbstbewusst werden
4. Kluge Entscheidungen treffen
5. Moralische Entscheidungen treffen
6. Gut kommunizieren
7. Das Lernen lieben
8. Seine eigene Sexualitit verstehen
9. Eine frohe Einstellung haben
10. Mit Empathie denken und handeln

%






2
Verbundene Kinder aufziehen

Die achtjahrige Susan war zusammen mit ihrer Mutter und ihrem
zweijahrigen Bruder in meinem Untersuchungsraum und wartete auf ihre
Untersuchung. Sobald ich den Raum betrat, fiihlte ich mich behaglich. Ich
war gerne in der Nahe dieser Kinder. Susan lidchelte und sagte »Hix, als ich
mich vor sie hinsetzte. Ihr Augenkontakt war angemessen, ein interessanter
Blick, der meine Aufmerksamkeit hielt, ohne aufdringlich zu sein. Ihr
kleiner Bruder verhielt sich, nun ja, einfach wie ein Kleinkind und war
damit beschaftigt, alle Dinge im Raum zu untersuchen. Er klemmte sich den
Finger in einer Schublade ein und fing an zu weinen, und innerhalb einer
Millisekunde war Susan bei ihm und trostete ihn. Thre Mutter schaute sie
voller Stolz mit liebevollem Blick an. Als die Untersuchung weiterging,
bemerkte ich eine respektvolle Unabhingigkeit bei dieser kleinen Dame. Sie
blickte auf und horte zu, wenn ihre Mutter sprach, aber erginzte ihre
eigenen aufschlussreichen Kommentare zu ihrer Gesundheit. Die Familie
schien so behaglich miteinander zu sein, dass ihre Warme auf mich iibergriff
und mich einschloss. Dies waren verbundene Kinder - verbunden
miteinander, mit ihrer Mutter und mit ihrer Welt. Ich verliefd das
Untersuchungszimmer mit dem Gedanken »Das ist es — verbundene Kinder!
Das ist die Art Kinder, in deren Néhe ich gerne sein mochte.« Verbundene
Kinder aufziehen ist das, worum es beim Elternsein geht.

Verbunden werden

Wie wir werden, wer wir sind, ist zu einem groflen Teil in der Eltern-Kind-
Beziehung verwurzelt. Die Beziehung, die Sie zu Ihrem Kind haben, ist die
Grundlage, auf der alle seine weiteren Beziehungen aufbauen werden. Sogar
die Art, wie Kinder sich selbst verstehen, hangt von ihrer Beziehung zu den
Eltern ab. Eine liebevolle, vertrauensvolle, verstindnisvolle Einstellung
gegeniiber ihren Kindern hilft Eltern, diese besser kennenzulernen, und
Eltern konnen Kindern helfen, sich selbst und ihre Werte kennenzulernen.

Wie wird man verbunden? Und was ist das mit der Verbundenheit, das Sie
zu einem verantwortungsvollen, einfiihlsamen, erfolgreichen Elternteil
macht? Dieses Kapitel nimmt Sie mit auf eine Reise von der Geburt des



Kindes bis zu seiner Jugend. Es beschreibt verbundene Kinder und Eltern
auf jeder Lebensstufe, um zu zeigen, wie die Beziehung zwischen Eltern und
Kind sich entwickelt und wie sie die Moglichkeiten des Kindes fiir Erfolg
beeinflusst. Betrachten Sie diese Reise als das Herzstiick des Buches. Die
hierin vorgestellten wichtigen Erziehungsprinzipien sorgen dafiir, dass die
Vorschldge im Rest des Buches fiir Sie und Thr Kind funktionieren. Sie
werden in spiteren Kapiteln mehr iiber diese Prinzipien lernen - und Sie
werden noch viel mehr lernen, wenn Sie sie leben.

Geburt bis zu einem Jahr

Welche Entwicklungsstufe beeinflusst am meisten, wie erfolgreich ein Kind
voraussichtlich werden wird?

a) Geburt bis zu einem Jahr
b) die Vorschulzeit

¢) funf bis zehn Jahre

d) die Jugendzeit

e) alle Stufen gleich

Vermutlich haben Sie e) geantwortet — alle diese Stufen. Sicher sind die
Auswirkungen der Betreuungsumgebung auf den Erfolg eines Kindes auf
jeder Entwicklungsstufe wichtig. Aber die Frage ist, welche
Entwicklungsstufe beeinflusst den Erfolg am meisten ...2 Die richtige
Antwort lautet a) - Geburt bis zu einem Jahr. Warum? Weil das die Stufe ist,
in der die Betreuer den nachhaltigsten Eindruck im sich entwickelnden
Gehirn des Kindes hinterlassen kénnen.

Glauben Sie es oder nicht, der grofite Einfluss der Eltern auf die
Personlichkeit und emotionale Entwicklung des Kindes geschieht wahrend
des ersten Lebensjahres. Babys machen weit mehr als essen und schlafen. Sie
lernen - sehr viel! Babys entwickeln auch einen Sinn dafiir, wer sie sind und
wie die Welt um sie herum ist. Diese Vorstellungen beeinflussen ihr
Verhalten in den darauffolgenden Jahren.

%%

Kapazititen schaffen

In den ersten Jahren verbringen Eltern viel von ihrer Zeit damit, Kapazititen fiir gesunde



Eigenschaften ihres Kindes zu schaffen. Beziehen wir das auf die Analogie des Aktenschrankes,
denken Sie daran, wie Dokumente im Computer gespeichert werden. In den ersten Jahren helfen
Sie Threm Kind, Ordner anzulegen, sagen wir fiir Empathie und Einfithlungsvermdégen. Dann
verbringen Sie die restlichen Jahre damit, Threm Kind dabei zu helfen, Erfahrungen in den
richtigen Ordner abzuspeichern. Das Kind, dessen Leben ohne Ordner beginnt oder mit den
falschen Ordnern, kann die spater folgenden Erfahrungen nicht in sinnvolle Strukturen
abspeichern.

¢

Assoziationsmuster

Wie wir in Kapitel 4 noch sehen werden, entwickelt sich das Gehirn
wihrend des ersten Lebensjahres mehr als auf jeder anderen
Entwicklungsstufe im Leben eines Menschen. Gehirnzellen, Neuronen
genannt, die Kilometern von Drahten dhneln, verkniipfen sich und bilden
Wege. Wenn Babys geboren werden, sind viele dieser Neuronen nicht
verkniipft. Wenn Babys wachsen und die Welt kennenlernen, beeinflussen
die Millionen von tédglich neu geschlossenen Verbindungen die Art, wie sich
das Gehirn organisiert und Informationen abspeichert. Erfahrungen von
hoherer Qualitit fithren zu besseren, komplexeren Wegen. Diese Pfade und
Rundwege bestimmen den frithen Denkprozess des Babys und wie es lernt,
die betreuende Welt um es herum wahrzunehmen.

Eine andere Mdglichkeit, das Gehirn des Kindes zu betrachten, ist, es als
riesengrofien Aktenschrank darzustellen, der Reize und die Antwort darauf
speichert. Wenn etwas im Leben des Babys geschieht — zum Beispiel »Ich
weine und werde getrostet« oder »Ich bin hungrig, ich werde gefiittert« —
speichert das Baby Bilder dieser Szenen ab. Wenn sich die Schublade mit
den Weinen/Trosten-Szenarien fiillt, formt das Baby einen generellen
Eindruck, wie die es betreuende Welt ist. Das ist der Anfang des Gefiihls des
Babys fiir sich und andere. Diese Reiz-Antwort-Szenarien, oder
Assoziationsmuster, werden die Norm fiir das Baby - das, was es zu
erwarten lernt in einer bestimmten Situation. Die Gehirnbibliothek des
Babys, gefiillt mit diesen Assoziationsmustern, hilft ihm, die Antwort, die es
braucht oder erwartet, vorherzusehen: »Ich weine, ich erwarte, getrostet zu
werden.« Diese Muster bestimmen zukiinftige Reaktionen und
Beziehungen. Eines der wichtigsten Assoziationsmuster, eines das
zukiinftige Beziehungen fiir immer beeinflusst, ist lernen zu vertrauen.

Kurz gesagt, die richtigen Assoziationsmuster, die dem Kind nach der



Geburt und in der frithen Kindheit eingepflanzt werden, werden Ihrem
Kind dabei helfen, erfolgreich zu sein.

Erster Eindruck, bleibender Eindruck

Frithe Assoziationsmuster im Gehirn des Kindes sind die Wegbereiter
solch wichtiger Erwachseneneigenschaften wie Vertrauen, Empathie,
Intimitat und Selbstgefiihl. Wie Handabdriicke in nassem Beton nimmt das
kindliche Gehirn diese frithen Eindriicke auf und sie werden Teil seiner
eigenen Identitdt in der Kindheit und als Erwachsener. Sie formen die ersten
Eindriicke des Kindes davon, wie das Leben ist. Von reagierenden Eltern
konnen Babys lernen

jemandem zu antworten, der das braucht

jemanden zu trosten

anderen Menschen zu helfen

ihren eigenen Annahmen tiber sich selbst und die Welt zu vertrauen

gliicklich zu sein

Wie konnen sich diese ersten Eindriicke im spéteren Leben auswirken?
Stellen Sie sich eine Gruppe von Kindern vor, die planen, ein Fahrrad zu
stehlen. Manche von ihnen konnen sich nur vorstellen, wie viel Spaf? sie mit
dem neuen Rad haben werden, und denken, sie haben einen Anspruch
darauf. Aber das Kind, das gelernt hat, sich um andere zu kiitmmern und um
das sich in seiner frithen Kindheit gekiimmert wurde, hat unbehagliche
Gefiihle, wenn es an das Stehlen des Rades denkt. Es versteht, dass das
Fahrrad fiir jemand anderen wichtig ist, und stellt sich vor, wie es sich
fithlen wiirde, wenn jemand ihm sein Fahrrad stehlen wiirde. Es erinnert
sich auch daran, dass seine Eltern es lieben und ihm vertrauen, und ist
besorgt, sie mit seinem Verhalten zu enttduschen. Dieses Kind hat Mitgefiihl
und Einfithlungsvermoégen. Es kann sich in andere Menschen
hineinversetzen - etwas durch die Augen eines anderen Menschen
betrachten - sich vorstellen, wie dieser sich fiihlen wird. Es realisiert, noch
bevor es etwas tut, dass sein Verhalten eine Auswirkung auf das
Wohlbefinden einer anderen Person hat, und entscheidet sich, das Fahrrad
nicht zu stehlen.



Stellen Sie sich eine Jugendliche in einer anderen schwierigen Situation vor:
Sie ist auf einer Party und die Jugendlichen finden sich in Paaren zusammen
und »machen rume«. Sie wird in sexuelle Situationen gedrangt, fiir die sie
sich noch nicht bereit fiihlt, und fiihlt sich verwirrt und dngstlich. Aber sie
hat gelernt, ihren Gefiihlen zu vertrauen, durch Eltern, die diese Gefiihle
respektierten und darauf reagierten. Sie sucht nicht nach der Bestitigung
durch andere, die dadurch kommt, dass sie sich dem Gruppendruck anpasst.
Weil sie gelernt hat, ihren eigenen Gefiithlen zu trauen, kann sie sich selbst
respektieren, zu ihren Altersgenossen nein sagen und zu Hause anrufen, um
sich abholen zu lassen.

Gefiithllosigkeit und ein Mangel an Empathie sind die Wurzeln
destruktiven Verhaltens bei Teenagern und Erwachsenen. Kinder, die nicht
gefiihlvoll betreut wurden, wachsen auf und kiimmern sich nicht um
andere. Das Baby, das im Arm seines trostenden Elternteils etwas tiber
Mitgefiihl lernt, wird mit geringerer Wahrscheinlichkeit ein Teenager, der in
seiner Schule Amok lauft.

Babytraining - eine unkluge Investition.

Was genau meinen wir mit responsivem, feinfiihligem Erziehen im
Babyalter und in frither Kindheit? Das erkldren wir im nédchsten Abschnitt,
in dem wir auf die Werkzeuge eingehen, mit Hilfe derer Sie eine gute
Verbindung zu Threm Kind schaffen kénnen. Aber zuerst mochten wir Sie
warnen vor einem distanzierteren Weg der Betreuung Ihres Babys, ein
Ansatz, den wir »Babytraining« nennen. Das Ziel dieser Art der Erziehung
ist es, Babys moglichst nahtlos in das Leben ihrer Eltern einzupassen. Eltern
wollen nicht, dass ihre Kinder »verwohnt« werden oder dass diese »sie
manipulieren«. Sie wollen die Kontrolle tiber ihr Kind behalten. Es mag
sein, dass sie denken, Babytraining sei der richtige Weg, die Art, ihrem Kind
zu zeigen, wie die »wirkliche« Welt ist.

Manche Erziehungsbiicher und -magazine neigen dazu, diese Art der
Erziehung zu férdern. Autoren und Ratgeber versprechen Eltern, dass sie ihr
Baby trainieren kdnnen und sollten, die Nacht durchzuschlafen — auch wenn
das bedeutet, dass das Baby alleine gelassen wird und stundenlang weint.
Eltern bekommen gesagt, sie miissen ihr Kind nach einem Zeitplan fiittern
oder stillen — und nicht darauf reagieren, wenn es innerhalb von nur 3 oder



4 Stunden nach der letzten Mahlzeit schon wieder Anzeichen fiir Hunger
zeigt. Eltern versuchen ihr Baby zu trainieren, alleine in einem Laufstall zu
spielen, was normalerweise bedeutet, sein Weinen zu tiberhoren. Vermutlich
werden Babys, die trainiert werden, tatsdchlich »gute Babys« (oder genauer
»praktische Babys«) nach Meinung dieser Autoren, und die Familie
gratuliert sich selbst zu den Ergebnissen. Aber entgegen der kurzfristigen
Erfolge dieser erzwungenen Unabhingigkeit ist der Endeffekt ein
langzeitiger Verlust. Sie haben gelernt, nicht mehr zu versuchen, ihre
Bediirfnisse nach Fiirsorge erfiillt zu bekommen.

%%t

Ordner im Gehirn

Wenn Sie sich den Tag tiber um Thr Baby kiimmern und dabei auf Ihre natiirliche elterliche
Intuition horen, hinterlassen Sie, ohne es zu merken, langlebige Eindriicke im Gehirn Thres
Babys.

Was Eltern tun Was Babys Welche
abspeichern Kapazititen
gebildet werden

Einfithlsam und angemessen | Ich rede und jemand hért mir zu | Vertrauen in die eigene

auf das Weinen des Babys Kommunikationsfahigkeit

reagieren

Fiittern, wenn das Baby Meine Betreuer stillen meine Vertrauen darauf, dass

hungrig ist Bediirfnisse Menschen fiirsorglich und

empfanglich sind

Héufig Augenkontakt mit Gesichter machen Spafd und sind | Die Fahigkeit, die Gefiihle

dem Baby herstellen eine gute Quelle fiir anderer zu lesen
Informationen

Das Baby viel halten Gehalten werden beruhigt meine | Behaglichkeit bei Intimitat
Angste und fiihlt sich gut an

Das Baby trosten, wenn es Andere verstehen meine Gefiihle | Empathie

aufgeregt ist und versuchen mir zu helfen

Das Baby in einem Tragetuch | Meine Welt ist ein interessanter | Neugier, Offenheit fiir neue

mit sich tragen Platz zum Leben Erfahrungen

Nahe beim Baby schlafen Schlaf ist ein angenehmer Gesunde Schlafgewohnheiten,
Zustand, in dem man angstfrei die Féhigkeit zu entspannen

verharren kann




Was Eltern tun Was Babys Welche

abspeichern Kapazititen
gebildet werden
Dem Baby Liebe und Gliick | Meistens bin ich gliicklich und Gliicklichsein und
spiegeln mache andere gliicklich Zufriedenheit
%

Ein Baby, das weinend in der Wiege liegt, gibt schlief3lich auf, an den Wert
seines Weinens zu glauben; wenn niemand kommt, nimmt es an, dass seine
Versuche zu kommunizieren bedeutungslos sind. Wihrenddessen schauen
die Eltern auf die Uhr oder in ein Buch, anstatt etwas {iber ihr individuelles
Baby zu lernen. Sie verlieren das Vertrauen in ihre Fahigkeit, das Weinen
ihres Babys zu entschliisseln und darauf zu antworten. Das Baby verbringt
weniger Zeit oben, auf dem Arm seiner Eltern, und mehr Zeit unten,
auflerhalb der Reichweite stimulierenden menschlichen Kontakts. (In
Kapitel 9 werden wir zeigen, wie Sie Ihrem Baby helfen kénnen, ein guter
Kommunikator zu werden.)

Es mag so aussehen, als ob das Fiittern nach Plan und eine erzwungene
regelmifdige Schlafenszeit das Leben des Babys vorhersehbarer machen
wiirden. Aber tatsdchlich trifft das Gegenteil zu. Ein Baby, das Babytraining
ausgesetzt ist, lernt, dass das Leben unvorhersehbar ist. Manchmal wird sein
Weinen beantwortet, manchmal nicht; manchmal wird es gefiittert, wenn es
hungrig ist, manchmal nicht. Es ist nicht fahig, vorherzusehen, wie seine
Betreuer reagieren werden, daher legt es weniger Assoziationsmuster an.
Die Muster, die es speichert, sagen ihm, dass es der Welt nicht trauen kann
und dass es seine eigenen Bediirfnisse nicht wahrnehmen kann. Auch fiir
Eltern ist dieser Anfang schwer. Das Baby »weinen zu lassen« zwingt eine
Mutter, sich gegen ihren natiirlichen Wunsch zu stellen, das Baby zu
schiitzen, zu trosten und zu stillen. Sie lernt, sich selbst nicht zu vertrauen
und ihrer Fahigkeit nicht zu vertrauen, auf ihr Kind zu reagieren. Viter,
deren Vaterkarriere am Anfang darauf ausgerichtet ist, Kinder in ihre
Zeitplane einzupassen, verpassen die Wachstumschance, die Bediirfnisse
eines Anderen an erste Stelle zu setzen. Eltern, die versuchen, eine Distanz
zu ihrem Kind aufzubauen, riskieren damit, sich in der Kindheit und Jugend
ihrem Kind nicht verbunden zu fithlen und durch sein Verhalten verwirrt



zu sein. Sie mogen versuchen, in den folgenden Jahren aufzuholen, aber es
erfordert mehr Anstrengung, dann eine enge Beziehung aufzubauen, die
sich in den ersten Jahren der Kindheit gebildet haben sollte.

%%t

Die Neurochemie der Bindung

Viele Jahrzehnte lang haben Bindungsforscher spekuliert, dass friihe
Interaktionen mit den Betreuern einen bleibenden Eindruck im Gehirn des
Kindes hinterlassen, ein Prozess, den wir Prigung nennen. Neue
Erkenntnisse in die neurochemischen Grundlagen der Bindung lassen
vermuten, dass das Sehen des Gesichts der Mutter das Gehirn eines Babys
anregt, Neurohormone namens Endorphine zu produzieren. Das sind
Chemikalien im Gehirn, die fiir Wohlgefiihl und Freude sorgen. Das Baby
beginnt, das Gesicht und die Anwesenheit der Mutter damit zu verbinden,
dass es sich gut fiihlt.

Interaktion mit den Betreuern regt ebenfalls vorteilhafte strukturelle
Veranderungen im Gehirn an.
%%

Werkzeuge der Bindung: Attachment Parenting praktizieren

Jetzt, da Sie die Theorie kennen, fragen Sie sich vielleicht, was die
praktische Anwendung ist. Wie werden Eltern und Kinder im Babyalter und
dariiber hinaus verbunden? Sie haben schon von den drei Rs der Bildung
gehort: Reading (Lesen), 'Riting (Schreiben) wund ’Rithmetics
(Mathematik). Um diese missen Sie sich nicht zu sehr kiimmern, ehe Ihr
Kind nicht im Schulalter ist, aber verbunden zu werden hdngt von einem
vierten R ab, einem sehr wichtigen, das bereits bei der Geburt beginnt:
Responsiveness (Reaktionsfahigkeit).

Reaktionsfahigkeit ist das fithrende Prinzip hinter Attachment Parenting.
Auf die Bediirfnisse Ihres Babys zu reagieren baut Vertrauen zwischen
Thnen beiden auf, und Vertrauen ist das Herz einer starken Verbindung
zwischen Eltern und Kindern. Reaktion heif$t nicht, dass Sie immer Ja zu
IThren Kindern sagen miissen. Wir glauben, dass Eltern angemessen
reaktionsfahig sein miissen, was bedeutet, fiirsorglich und unterstiitzend zu



sein, wenn Sie Ja sagen, und zu wissen, wann es besser ist, Nein zu sagen.

Wie Eltern und Baby miteinander ins Leben starten bestimmt den Ton fiir
ihre zukiinftige Beziehung. Bestimmte Erziehungspraktiken — wir nennen
sie Bindungswerkzeuge — bilden wahrend der ersten, pragenden Jahre eine
starke Bindung zwischen Mutter, Vater und Kind. Die Werkzeuge des
Attachment Parenting helfen Thnen, mit Threm Kind verbunden zu werden.
Nutzen Sie so viele, wie Sie konnen, so oft Sie konnen. Uns ist bewusst, dass
jede Familie anders ist, also werden Ihr Lebensstil, die Personlichkeit Ihres
Babys und Ihr eigenes Temperament beeinflussen, wie Sie diese
Bindungswerkzeuge nutzen. Wenn Sie feststellen, dass medizinische
Umstdnde oder andere Probleme der Nutzung einiger der Werkzeuge im
Weg stehen, behalten Sie im Hinterkopf, dass das Ziel ist, mit [hrem Kind
verbunden zu werden. Attachment Parenting dreht sich nicht darum, Regeln
zu befolgen. Es geht darum, Beziehungen zu stéarken.

Nachfolgend finden Sie die sieben Baby-B’s — verbindende Werkzeuge, die
Thnen und Ihrem Baby helfen, den Weg zum Erfolg zu beginnen.

Sieben Bindungswerkzeuge: Die Baby-B’s
1. Birth bonding (Bindung bei der Geburt)

Die Art, wie Eltern und Baby miteinander starten, kann dabei helfen, die
frithe Bindung zu entfalten. Die Tage und Wochen nach der Geburt sind
eine sensible Zeit, in der Miitter und Babys biologisch darauf programmiert
sind, einander nahe zu sein. Nach der Geburt in enger korperlicher Nahe zu
bleiben,  erleichtert es den  natiirlichen, bindungsférdernden
Verhaltensweisen des Babys und den intuitiven Betreuungsqualititen der
Mutter, zusammenzukommen. Beispielsweise erreichen Neugeborene etwa
eine Stunde nach der Geburt einen Zustand, in dem sie ruhig-aufmerksam
sind. Sie blicken kontinuierlich in die Gesichter um sie herum und ihre
Verletzlichkeit und Offenheit erobert die Herzen ihrer Miitter und Viter.
Wenn Babys in den ersten Lebenswochen nahe bei ihrer Mutter sind,
konnen Miitter schnell auf das Weinen, Wimmern und die
Korperbewegungen des Babys reagieren. Mutter und Baby (und der Vater
natiirlich auch) lernen, von Anfang an richtig miteinander zu
kommunizieren. Das Bonding wéhrend der ersten paar Wochen, in denen
das Baby am bedirftigsten ist und die Mutter am meisten darauf



programmiert, es zu umsorgen, hilft der ganzen Familie, das gemeinsame
Leben mit dem richtigen Fuf? zu starten.

Bonding ist ein Prozess. Manchmal wird das Konzept des Bondings bei der
Geburt so beschrieben, dass Menschen zu der Uberzeugung gelangen, es
gibe einen kritischen Moment nach der Geburt, in dem das Bonding
stattfindet. Als gabe es dabei ein »Jetzt oder Nie«. Als Ergebnis fiihlen sich
Miitter, die aus medizinischen Griinden die ersten Stunden nicht mit ihrem
Baby verbringen konnten, oftmals so, als hitten sie einen kritischen Moment
in der Beziehung mit ihrem Neugeborenen verpasst. Das ist nicht der Fall.
Das Bonding bei der Geburt wirkt nicht wie ein Sekundenkleber, der die
Mutter-Kind-Beziehung fiir immer einzementiert. Bonding ist ein Prozess,
der geschieht, wiahrend man ein gemeinsames Leben mit dem Kind lebt.
»Bondingzeit« direkt im Anschluss an die Geburt verschafft der Beziehung
von Eltern und Kind lediglich einen Vorsprung.

2. Breastfeeding (Stillen)

Stillen versorgt Babys mit hochwertiger Nahrung und ist Vorsorge gegen
Krankheiten. Muttermilch enthdlt auch einzigartige, gehirnaufbauende
Nahrstoffe, die nicht kiinstlich hergestellt werden konnen. Zusitzlich zu all
der Magie in der Milch iibt das Stillen auch die Fahigkeiten der Mutter, die
Signale ihres Babys zu verstehen. Stillen funktioniert am besten, wenn
Miitter lernen, die Hungersignale ihres Babys zu lesen und prompt darauf zu
reagieren. Die Mutter vertraut dem Baby, dass es weif}, wann es Hunger hat
oder zur Beruhigung saugen muss, und das Baby vertraut der Mutter, dass es
schnellstmoglich an die Brust genommen wird. Stillen verschafft sowohl der
Mutter als auch dem Baby einen schlauen Start in das gemeinsame Leben.
Als zusitzlichen Bonus fiir das Bonding produzieren stillende Miitter
Hormone (Prolaktin und Oxytocin), die ihnen dabei helfen, sich ruhig und
entspannt zu fiithlen, und die ihre Muttergefithle unterstiitzen. Diese
Laktationshormone kdnnen Sie als die Chemikalien der Bindung ansehen.

3. Babywearing (Babytragen)

Ein Baby lernt viel, wenn es in den Armen eines beschiftigten Betreuers
gehalten wird. Getragene Babys sind weniger unruhig und verbringen mehr
Zeit in ruhiger Aufmerksambkeit, dem Verhaltenszustand, in dem sie am
meisten tiber ihre Umgebung lernen. Der Begriff Babytragen bezieht sich auf



die Benutzung eines Slings oder einer anderen Art Tragevorrichtung, die das
Baby am Korper der Eltern halt, wihrend die Eltern die Hausarbeit machen,
spazieren gehen oder an geselligen Treffen teilnehmen, sowohl innerhalb als
auch auflerhalb des eigenen Zuhauses. Babys sind sehr gut tragbar. Wenn
Thr Baby nahe bei Ihnen ist, lernen Sie es besser kennen. Néahe fordert das
Einfiihlungsvermdgen und die Verbindung.

4. Bedding close to baby (mit dem Baby gemeinsam schlafen)

Feinfiihliges Elternsein endet nicht, wenn die Sonne untergeht und die
Familie ins Bett geht. Die Nacht ist fiir Babys und kleine Menschen eine
bedngstigende Zeit, und von den Eltern, denen es vertraut, getrennt zu sein,
steigert die Angst. Gemeinsames Schlafen ist eine Moglichkeit, die es Eltern
und ihren Kleinen erlaubt, die Nacht in Reichweite voneinander zu
verbringen. Babys lernen, dass Schlaf ein angenehmer Zustand ist, und
haben keine Angst vor dem Einschlafen. Nahe beim Baby zu schlafen macht
es auch Miittern moglich, nachts zu stillen, ohne komplett aufwachen und
das warme Bett verlassen zu miissen, um ein weinendes Baby zu beruhigen.
Gemeinsam schlafen ist nicht fiir alle etwas, aber viele Miitter kommen zu
mehr Schlaf, wenn sie bei ihren Babys schlafen. Das Schlafarrangement, das
dabei hilft, dass alle Mitglieder Ihrer Familie den besten Schlaf bekommen,
ist das richtige fiir Sie. Eltern, die tagsiiber beschiftigt sind oder wegen der
Arbeit von ihrem Kind getrennt, finden oftmals das gemeinsame Schlafen
hilfreich, um sich tiber Nacht wieder mit ihrem Baby zu verbinden.

5. Believe in the language value of your baby’s cry (Glaube an das Weinen
des Babys)

Das Weinen eines Babys ist ein Signal. Winzige Babys weinen um zu
kommunizieren, nicht um zu manipulieren. Weinen ist der einzige Weg, wie
Babys ihre Bediirfnisse kommunizieren konnen, und die Kommunikation
ist notwendig fiir ihr Uberleben und um die Betreuungsfertigkeiten der
Eltern zu entwickeln. Einfithlsam auf das Weinen Thres Babys zu reagieren,
baut Vertrauen auf. Babys vertrauen ihren Betreuern, dass sie ihre Sprache
verstehen und sich um ihre Bediirfnisse kiimmern. Wenn Eltern auf das
Weinen ihres Babys reagieren, lernen sie schrittweise, ihrer Fahigkeit zu
vertrauen, die Bediirfnisse des Babys zu erfiillen. Sie werden besser darin,
die Sprache des Babys zu verstehen, und das Baby wird ebenfalls besser



darin, mit Mama und Papa zu kommunizieren. Das ganze Netzwerk der
Eltern-Kind-Kommunikation wird ein Stiick weit besser.

6. Being wary of baby trainers (Vorsicht vor Babyratgebern)

Eltern, die sich in die Bediirfnisse und Signale ihres Babys einfiihlen,
werden sehr scharfsichtig, was die Ratschldge anderer angeht. Sie vermeiden
strenge und extreme Erziehungsstile, in denen es darum geht, eine Uhr oder
einen Plan zu befolgen, statt sich nach dem Baby zu richten. Diese eher
zuriickhaltenden Formen der Babypflege schaffen eine Distanz zwischen
Ihnen und Threm Baby und halten Sie davon ab, Experte fir Ihr
individuelles Kind zu werden. Attachment Parenting hilft Thnen dabei, mit
Threm Kind verbunden zu werden; Babytraining fokussiert darauf, Ihr Kind
zu kontrollieren.

7. Balance and boundaries (Gleichgewicht und Grenzen)

Eltern, die sich emsig um ihr Kind kiimmern, vernachldssigen
schlussendlich oft, ihre eigenen Bediirfnisse und die ihres Partners oder
ihrer Partnerin. Ihr Leben gerit aus dem Gleichgewicht. Der Schliissel zum
Uberleben der Familie, wenn Kinder dazukommen, ist, im Gleichgewicht zu
bleiben und angemessene Grenzen zu setzen. Hierbei spielen Viter eine
wichtige Rolle. Wenn der Vater eingebunden ist in die Versorgung des Babys
und den Haushalt, haben Miitter die Zeit, sich besser um sich zu kiitmmern
und ihren Partner zu genieflen. Im Gleichgewicht zu bleiben bedeutet auch,
zu wissen, wann man zu seinem Kind Nein sagen muss. Die Wiinsche eines
Babys entsprechen seinen Bediirfnissen, aber ein Kleinkind muss nicht alles
haben, was es mochte und wonach es fragt.

Ein Ansatz, kein Satz an Regeln. Aus medizinischen oder familidren
Umstdnden konnen Sie vielleicht nicht alle dieser Baby-B’s praktizieren. Am
wichtigsten ist, dass Sie Thren Geist und Ihr Herz fiir die individuellen
Bediirfnisse Ihres Babys 6ffnen. Wenn Sie das tun, werden Sie es schaffen, zu
entscheiden, was fiir Sie und Ihr Baby am besten funktioniert. Machen Sie
das Beste aus den Ressourcen, die Thnen zur Verfiigung stehen - das ist
alles, was Ihr Kind je von Ihnen erwarten wird.

Diese Art, das Baby zu versorgen, ist der Weg, den die meisten Eltern
instinktiv wahlen. Unsere Liste mit Baby-B’s iibersetzt diese Instinkte nur in
Worte. Diesen Tipps zu folgen hilft Eltern und Baby, den richtigen



gemeinsamen Start zu finden, aber das Leben mit einem Baby ist individuell
und Babys sind zu komplex, als dass es nur einen einzigen richtigen Weg
giabe. Sehen Sie die Baby-B’s als Werkzeuge, nicht als Schritte. Wenn Sie
Schritten folgen, achten Sie darauf, keinen zu verpassen. Aber Sie konnen
aussuchen und auswihlen, welche Werkzeuge es Thnen erleichtern, Ihren
Job gut zu machen. Nutzen Sie unsere Vorschldge, um Ihren eigenen Weg zu
finden - einen Weg, der den Bediirfnissen Ihres Babys und Ihrer Familie
entspricht. Das Ziel ist es, eine Bindung mit Ihrem Baby aufzubauen. Wenn
sich die Verbindung zwischen Ihnen und Ihrem Baby verbessert, halten Sie
an dem fest, was funktioniert, und dndern Sie das, was nicht klappt. Sie und
Ihr Baby werden viele Wege finden, eine Beziehung aufzubauen, die Sie
beide genieflen.

Kleinkindzeit: Die Verbindung ausbauen

Kommen Sie mit mir in die Kleinkindzeit zwischen 1 und 3 Jahren. Das
Baby hat jetzt »Rédder« zum Fahren und eine »Hupe« zum Benutzen.
Krabbeln, Laufen, Klettern - Kleinkinder sind bereit zum Erforschen und
Eltern konnen Schwierigkeiten haben, dabei mitzuhalten. Aber Kinder, die
im ersten Lebensjahr einfiihlende, unterstiitzende Erziehung bekommen
haben, betreten die Kleinkindzeit mit zwei Qualitaten, die ihnen und ihren
Eltern das Leben erleichtern: Vertrauen und Einfiihlungsvermogen. Sicher
gebundene Kleinkinder haben die Fahigkeit, sich verbunden zu fiihlen.

Vertrauen des Kleinkindes

Vertrauen macht das Leben mit einem Kleinkind einfacher. Zwischen dem
ersten und dritten Jahr eines Kindes wird die Rolle der Eltern als
Autoritétsfiguren wichtig. Wenn IThr Kleinkind Ihnen vertraut, dass Sie die
Grenzen vorgeben, werden Sie wenige Schwierigkeiten haben, als Autoritat
zu handeln. Wenn Sie beide ein verbundenes Paar sind, wird Ihr Kind Thre
Grenzen wahrscheinlicher akzeptieren und Ihrer Fiihrung vertrauen. Weil
ein verbundenes Kind seinen Eltern vertraut, dass sie seine Bedirfnisse
erfilllen, verlasst es sich auch darauf, dass sie ihm dabei helfen, sich zu
benehmen. Vertrauen lasst ein Kind gehorchen, weil es das mochte, nicht,
weil es dazu gezwungen wird.

Wihrend der Kleinkindjahre Thres Kindes bauen Sie weiter sein Vertrauen
in Sie auf. Sie stellen angemessene Erwartungen an sein Verhalten.



