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VORWORT

Meine Lehre von der bewuBiten Autosuggestion
und die Handhabung meiner Methode sind schon
in der «Selbstbemeisterungy erliutert worden. Und
zweifellos waren meine dortigen Ausfiihrungen klar
verstindlich: Haben doch zahlreiche Personen,
bloB auf Grund der Lektiire jenes Biichleins, es
fertig gebracht, sich von ihren oft schweren Krank-
heiten zu heilen; von Krankheiten, die zuvor kei-
nerlei Behandlung zu bessern vermochte.

Um mich indessen noch besser verstindlich zu
machen, wollte ich meine Ideen noch klarer dar-
legen.

Zu diesem Ende habe ich in vorliegendem Bind-
chen alles zusammengestellt, was ich im Vetlauf
meiner Vortrige zu sagen pflegte, dabei auch die
Griinde angefiihrt, weswegen ich jedermann rate, die
Autosuggestion gerade in der von mir angegebenen
Weise zu betitigen.

Die Betrachtungen iiber das Unbewuflte sodann,
die ich abschlieBend anstelle, erlauben einem jeden,
miihelos zu begreifen, auf welchem Wege und mit
welchen Mitteln es seine Zwecke erreicht.
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WAS ICH SAGE

Zu allen Zeiten sind die Menschen Freunde des
Geheimnisvollen und Ubernatiirlichen gewesen. So-
bald sie einen Vorfall erleben, den sie nicht gewohnt
sind und den sie nicht begreifen, schreiben sie ihn
alsbald einer tibernatiirlichen Ursache zu, so lange,
bis man eines schonen Tages das Gesetz entdeckt,
das ihn herbeigefiihrt hat. Seit unvordenklichen Zei-
ten gab es und noch immer gibt es Heilkiinstler oder
vielmehr Schein-Heilkiinstler, die durch Gebirden,
durch Handauflegen, Worte und mehr oder weniger
eindrucksvolle Zeremonien oftmals augenblickliche
Heilungen bewirken, angesichts deren die Umste-
henden in eine Art begeisterten oder dngstlichen
Staunens geraten; denn fiir gewisse Leute sind der-
artige Vorfille auf das Eingreifen des bosen Geistes
zuriickzufithren.

Im alten Griechenland pflegten Kranke, die sich
zuvor in das Fell eines frisch getoteten Tieres hatten
einnihen lassen, die Nacht auf den Stufen des
Athenetempels zu verbringen, und nicht selten
waren sie am nichsten Tage geheilt.

Die franzosischen Konige pflegten die Skrofeln
durch bloBes Handauflegen zu heilen. Mesmers Ba-
quet (eine Art Zuber) befreite diejenigen von ihren
Ubeln, die eines der darin eingetauchten Binder
hielten. Der Zuave Jakob erlangte unleugbare Er-
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folge durch das angebliche Ausstrahlen seines Flui-
dums. In unsern Tagen werden derartige Erfolge
erzielt durch die Christian Science, durch die Neu-
geistlehre, durch die sogenannten magnetischen
Vetfahren, durch den Hypnotismus usw.

Fiir die meisten Menschen haben diese Heilungen
etwas Wunderbares; man schreibt sie einer beson-
deren Macht zu, mit welcher diejenigen, die sie her-
beifiihren, begabt sein sollen. In Wirklichkeit sind
sie aber auf eine ganz natirliche, gesetzmiBig wir-
kende Kraft zuriickzufiihren, von welcher gleich die
Rede sein wird.

Halten Sie mich also nicht, wie es allzu oft ge-
schieht, fiir einen Heilkiinstler, fiir einen Wunder-
titer, dem alle geheimen Michte zur Verfiigung
stechen und der alles vermag, sogar das Unmogli-
che, ja dieses ganz besonders.

Um Thnen einen Begriff zu geben von der selt-
samen Vorstellung, die sich gewisse Leute von mir
machen, will ich Thnen ein paar Bittgesuche anfiih-
ren, wie sie ziemlich hiufig an mich gerichtet wer-
den.

Eine Dame schreibt mir eines Tages: «Wertester
Herr, mein Mann kann mich nicht mehr ausstehen.
Konnten Sie nicht machen, daf3 er etwas geduldiger
wird ?» Eine andere schreibt mir: «Verehrtester Herr,
mein Sohn hat eine schlimme Bekanntschaft ge-
macht. Konnten Sie dieses Verhiltnis nicht auflo-
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sen?» Eine dritte sendet mir den folgenden Brief-
befehl: «Monsieur, ich bin krank; heilen Sie mich!»
(keine Unterschrift!). Noch eine andere teilt mir mit,
daB eine Nachbarin ihr Haus verhext habe, und bit-
tet mich, diesen Zauber zu bannen. Eine letzte end-
lich schreibt mir: «Mein Hausmeister will mehr
Miete verlangen; konnten Sie ihn nicht davon ab-
halten? Und konnten Sie, da ich etliche Lose be-
sitze, bei dieser Gelegenheit nicht gleich noch be-
wirken, daB eine von meinen Nummern heraus-
kommt ?»

Nun, wenn einige unter Thnen mir die Ehre an-
tun, dal3 sie mich fiir fahig halten, solcherlei Dinge
zu vollbringen, so bitte ich sie, diesen Glauben auf-
zugeben; denn er ist vollstindig falsch. Ich bin
weder ein Heilkiinstler noch ein Wundertiter noch
ein Hexenmeister. Ich verfiige nicht iiber jenes be-
sondere Vermogen, womit Sie mich begabt wihnen.
Ich bin ganz einfach ein Mensch, ein braver Mann,
wenn Sie wollen, aber ein Mensch wie die andern
auch. Und meine Rolle besteht nicht darin, daB3 ich
die Leute heile, sondern lediglich darin, daB3 ich sie
lehre, wie sie es anstellen miissen, um sich selber zu
helfen, um durch sich selber Besserung und Gene-
sung zu finden, falls diese iberhaupt mdglich ist.

Beziiglich Erfolgen, die sie erzielen, wasche ich
meine Hinde vollig in Unschuld. Sowohl den Vor-
teil des Gelingens wie auch die Verantwortung fiir
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den MiBerfolg tiberlasse ich ihnen; denn eins wie
das andere hingt nur von ihnen selber ab. Ich bin
dem Lehrer zu vergleichen, der seinen Schiilern das
zur Reifepriifung erforderliche Wissen beibringt,
aber diese Priifung nicht fiir sie bestehen kann.

Was ich Thnen da sage, das miissen Sie mir aus
zwei Griinden glauben: erstens weil ich die Waht-
heit rede; zweitens weil es in Threm eignen Vorteil
liegt, mir zu glauben.

Nehmen wir einen Augenblick an, ich sei ein Heil-
kiinstler; ich will gerne zugeben, ja trotz allen Zwei-
feln sogar glauben, daB ich eine gewisse Wirkung
auf Sie haben kann, solange Sie bei mir gegenwiirtig
sind. Aber Sie missen Threrseits zugeben, daB ich,
sobald Sie mich vetlassen haben, sobald Sie auf der
StraBe oder sobald Sie nach London, New York
oder Chicago zuriickgekehrt sind, keinerlei Einwir-
kung mehr auf Sie haben kann. Und wenn Sie dann
krank werden, so fiihlen Sie sich verloren und seuf-
zen: «Ach, wenn nur Herr Coué da wire, so wiirde
ich gar bald geheilt sein!y Aber Herr Coué ist nicht
da, und so fiihlen Sie sich eben verloren.

Wenn ich Sie nun in diesem Irrtum verharren
lasse, so mindre ich Thre Personlichkeit, indem ich
Sie im Glauben lasse, Sie seien auf mich angewiesen
und nicht auf sich selber.

Wenn ich Thnen jedoch im Gegenteil beweise,
daB Sie in sich selber die Macht haben, die Sie mir
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