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1 — Uber a tempo

A TEMPO - DAS
LEBENSMAGAZIN

a tempo Das Lebensmagazin ist ein Magazin fiir das Leben mit der
Zeit. Es weckt Aufmerksamkeit fiir die Momente und feinen
Unterschiede, die unsere Zeit erlebenswert machen.

a tempo bringt neben Artikels rund um Biicher und Kultur Essays,
Reportagen und Interviews iiber und mit Menschen, die ihre
Lebenszeit nicht nur verbringen, sondern gestalten mochten. Die
Zusammenarbeit mit guten Fotografen unterstiitzt hierbei den Stil
des Magazins. Daher werden fiir die Schwerpunktstrecken Reportage
und Interview auch stets individuelle Fotostrecken gemacht.

Der Name a tempo hat nicht nur einen musikalischen Bezug («a
tempo», ital. fiir «<zum Tempo zuriick», ist eine Spielanweisung in der
Musik, die besagt, dass ein vorher erfolgter Tempowechsel wieder
aufgehoben und zum vorherigen Tempo zuriickgekehrt wird),
sondern deutet auch darauf hin, dass jeder Mensch sein eigenes
Tempo, seine eigene Geschwindigkeit, seinen eigenen Rhythmus
besitzt — und immer wieder finden muss.
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DRTAYEN

«Dieses Buch ist so tiefsinnig und hat mich
so ergriffen, dass ich manchmal das Gefohl
hatte, Bregje erzihlt aus meinem Leben ...
Hafstedes Sehraibstil ist urnwerfend:
melanchaolisch-poetisch, gewahit-bildhaft
und dann wieder direkt-vulgar. Dieses Buch
ist mehr als Unterhaltung, es ist eine
poetische Selbsterkundung. Ich binin den
Sog dieses L(Urllj'l‘-l.‘x{‘rl Charakters geraten
und bin sehr froh dariibers
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Chirbstn Ludiwig

'ﬁ:?ben

well

Selina ist unzufrieden: Was sie will, das

hat sie nicht, und was sie hat, das will sie
nicht. Als junge Restauratorin erhalt sie

den Aufirag, ein Obermaltes spitmittel.
alterliches Bild freizulegen. Bai disser

Arbeit mischen sich zwei gegensitzliche,

aber gleichermallen skandalose Bilder.
Und auch in Selinas Leben kommt
Bewegung, Hat sie sich getiuse bt
War das doch Liebe, damals?
Was ist Liebe Gberhaupt?

DKTAVEM

Platzlich scheren sie aus. Gehen fort aus
dem Cewshnten. Weg von Mann und
Kindarn, Familie, Unenwartet fir sich selbst
und die anderen. Es ist ganz offenbar ein
unvermeidlicher Moment in ihrem Leben,
Ob sie zurlickkommen? Micht jede tut es
Prizise und poetisch durchscheinend erzahlt
Kirsty Gunn Geschichten von wortlosen
Aulbriichen und stillen S{‘||,.|‘.EL|§'_.|.|!|urlgvn
«Grandiosks
The Timex

EIEBK Hofstade
Yedanpen
Raman
Aus dem Miederlindischen
van Christiane Burkdhardt,
431 Seiten, g:n;,ndﬂ_ mit Lesebdndchen,
Fadenhefiung und Schutrumschiag
€ 3, (D) 15BN 9783772540187
Auch als eBook arhiltlich!

Christa Ludwig
Alle Farben weifl
Eine Ereihlung
163 Selten, pebunden, mit Lesebindchen,
Faderihe I1un3 wrd &I\u::uﬂrli:hlag
€18,- (D) | ISBN g78-3-77a5-30203
Bl Auch als eBaok echiltlich!

Kirsty Gunn
Untreuen
Kurzgeschichten
Aus dem Englischen ven Uda Stritling
216 Saiten, grhu.—.dm\. it Lesebindchen
F.lfe.'!h:ftung und Schutzumachlag
€22 - (O] | 15BN g783-7720-3021-0
8] Auch als eBook erhiltlich!

BIOGRA

WWW.GEISTESLEBEN.COM



https://www.geistesleben.de/Buecher-die-mitwachsen/Oktaven-Belletristik-Biografie-Essay/

3 — editorial

ICH HABE VIEL GELIEBT

LIEBE LESERIN, LIEBER LESER!

Fiir den 28. Marz habe ich in dem von mir fiir den Futurum Verlag
herausgegebenen Almanach Weisheit und Liebe — Erfahrungen des
Geistes Tag fiir Tag einen nur aus acht Wortern bestehenden kurzen
Satz Rudolf Steiners als Eintrag ausgewahlt. Es ist ein Satz, den er
1910 in Wien eben am 28. Marz ausgesprochen hat — wie iiberhaupt
alle in dem Almanach vorkommenden Aussagen Rudolf Steiners an
dem jeweiligen Tag des Monats ausgesprochen wurden, sodass die
Zuordnung nicht durch mich als Herausgeber bestimmt wurde,
sondern vom geschichtlich vorgegebenen Datum des jeweiligen
Vortrags Rudolf Steiners selbst, aus dem sie entnommen wurden.

Fir den 28. Marz habe ich mir die etwas schelmische Freude erlaubt,
nur eine kurze Frage aufzunehmen — eine allerdings, die es lohnt, sich
mindestens einmal im Jahr zu stellen. Und damit Sie, liebe Leserin,
lieber Leser, nicht weiter auf der Folterbank der inneren Spannung
verharren und auch nicht schnell zum Telefon oder zum Rechner
laufen miissen, um den Almanach im stationaren oder Online-
Buchhandel zu bestellen, weil Sie diesen Eintrag fiir den 28. Marz
unbedingt nachlesen wollen, gebe ich ihn hier wieder:

«Wie steht es denn eigentlich mit deinem Vorwartsschreiten?»

Jedes Jahr lasse ich mir also mindestens einmal in Erinnerung rufen,
dass ich mir etwas eingehender iiber mein «Vorwartsschreiten», mein
Weiterkommen und meine Entwicklung Rechenschaft geben sollte. In
diesem Jahr erhalt diese Befragung durch eine erneute Lektiire des
dritten Vortrags Rudolf Steiners in dem Buch Schopfen aus dem



Nichts, das ich fiir den Verlag Freies Geistesleben herausgegeben
habe, eine besondere Note. In diesem Vortrag vom 19. Januar 1923
heiBt es zusammenfassend:

«Wabhr sein, heiBt beim Menschen, recht zusammenhiangen mit seiner
geistigen Vergangenheit. Fiir Schonheit einen Sinn haben, heiBt beim
Menschen, nicht verleugnen in der physischen Welt den
Zusammenhang mit der Geistigkeit. Gut sein, heiBt beim Menschen,
einen Keim bilden fiir eine geistige Welt in der Zukunft.»

Im Nachsinnen iiber diese Worte kann ich nicht umhin, sie in diesem
150. Jahr nach der Geburt Heinrich Manns im inneren
Zusammenhang zu empfinden mit einem Satz, mit dem er sein groBes
zweibandiges Werk iiber den franzosischen Hugenottenkonig Henri
Quatre aus dem nachtodlichen Leben, «von der Hohe einer Wolke
herab» ausklingen lasst: «Ich habe viel geliebt.»

Wer das von sich sagen kann, hat etwas Wahrheit in seinem Leben
erkannt, hat Schonheit in der Welt erlebt und Gutes fiir andere getan.

Mogen auch wir wie Heinrich der Vierte in Heinrich Manns Roman
Die Vollendung des Konigs Henri Quatre von uns sagen konnen,
wenn wir auf das verflossene, gelebte Leben zuriickblicken: «Ich habe
viel geliebt.»

Von Herzen griifit Sie in diesem Marz, Thr






