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S
Introducción

entí la llamada de la tierra desde muy joven. No podía mantener los dedos de
los pies fuera del barro y comía las frutas y verduras directamente de la planta.
Trepaba a los árboles (por lo general, para llegar a las cerezas o las manzanas

silvestres), trababa amistad con los animales del vecindario y criaba renacuajos hasta
que se convertían en ranas en una vieja bañera con patas que había en el patio trasero.
Vivía en el centro de la capital de la automoción de Canadá y me tumbaba en el pasto,
y mientras veía pasar los autobuses de la ciudad, soñaba con el día en que estuviera
capacitada para conducir mi propia «carroza de diosa adolescente» hasta la escuela.
Explico esto porque existe el mito de que todo aquel que ama la tierra o conecta con
ella vive en una granja o en medio del bosque, pero no es cierto. Cualquiera puede
cultivar una relación con la tierra, sin que sea relevante en qué parte de ella se
encuentre en ese momento.

Una de las primeras cosas que aprendí sobre la verdadera hechicería fue que es un
camino para quienes quieren vivir en armonía con la tierra –aquellos que desean
cultivar y cosechar plantas para obrar magia y con propósitos medicinales, y para
mostrar respeto al espíritu de los árboles, los animales e incluso las rocas que los
rodean–. Supe de inmediato que ese camino era el mío.

Si has llegado hasta este libro, imagino que has sentido la misma llamada de la
tierra: la de reducir la velocidad y escuchar lo que tiene que enseñarte. Tal vez
siempre has tenido un gran talento natural para el cuidado de las plantas, o siempre
has querido aprender a usar la medicina natural, o tal vez te has dado cuenta hace
poco de que necesitas establecer una conexión espiritual más significativa con la
tierra.

Brujería verde es una guía para que puedas establecer una relación con todos los
elementos naturales y sobrenaturales y aprovechar esta energía para canalizarla en tu
vida diaria. Los usos medicinales y las connotaciones místicas de muchas de las
plantas, flores, piedras y otros elementos que encontrarás en este libro se remontan a
épocas antiguas, pero todos los ejercicios están concebidos para ser de utilidad en el
mundo moderno.











La tradición de la brujería verde

La brujería verde es una práctica y un estilo de vida. Es también una forma de
relacionarte íntimamente con la tierra. La tierra te sostiene, te provee y te cura, y tú
respondes de la misma manera. Cuanto más te esmeras en tu relación con la tierra,
más sacas de ella. Al estudiar y trabajar con elementos naturales –como las plantas, el
clima y los cristales– y con el cosmos, las brujas sintonizan con los ciclos del
crecimiento, la evolución, la armonía, la vida y la muerte. La sabiduría de la tierra es
infinita, y también lo es el proceso de aprendizaje en el que se deleitan las brujas.

Si te ocupas de investigar sobre la brujería, es posible que encuentres información
sobre tradiciones establecidas o incluso religiones que incorporan la práctica en su
sistema de creencias. La religión basada en la brujería más popular es la wicca, y hablo
de ella un poco más adelante, en el apartado «Espiritualidad y brujería». Sin embargo,
en sí misma, la práctica de la brujería verde no es una religión. Es un camino abierto
a personas de todas las religiones y culturas. La puedes compatibilizar con cualquier
religión de tu elección, o puede constituir toda tu práctica espiritual.

Si aún no estás segura de si la brujería verde es para ti porque tu aspecto no se
corresponde con la imagen de la bruja típica que tienes en la cabeza, no hagas caso de
esta imagen, porque la verdad es que cualquiera puede ser una bruja. Sé que la palabra
bruja contiene mucha carga y es posible que incluso te asuste, así que disipemos
algunos de los mitos y conceptos erróneos sobre las brujas verdes.

«No puedo ser una bruja verde porque…»

«Me gusta vivir en la ciudad, trabajar en un edificio de oficinas, maquillarme y llevar

tacones altos o traje». El ámbito de la brujería ha cambiado mucho desde
los tiempos de Hansel y Gretel, en que las brujas habitaban en bosques
profundos y oscuros. Actualmente, personas de todos los ámbitos de la
vida, de todos los orígenes y con todo tipo de intereses se han implicado
con la brujería y la magia, porque estas conforman un camino espiritual
que les permite establecer las reglas de su propia vida.
«Creo en la ciencia y la medicina occidental». Creer en el poder de la
naturaleza y creer en el poder de la humanidad no son dos opciones


