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Intro

Ich bin ich, das ist wahr.

So jemanden wie mich hat es noch nie gegeben und wird es
nie mehr geben.

In mir steckt viel, auch wenn ich das nicht immer sehe.
Manches werde ich neu erfinden, und manches werde ich
neu aufbauen.

Denn: Mein Leben gehort mir.

Ich probiere so viel wie moglich aus und habe keine Angst,
Fehler zu machen.

Ich nehme meine Hoffnungen mit auf den Weg und packe
meine Traume ein.

Ich entdecke und erforsche, ich finde zu mir, und ich teile
mit anderen.

Mit manchem werde ich anderen helfen, und mit manchem
werde ich andere begeistern.

Ich folge meinem Herzen und schaue, wo es mich hinfuhrt.
Manches wird mir schwerfallen, und manches wird mir
Sorgen bereiten.

Ich konnte stolpern und hinfallen, ich konnte mit manchem
scheitern.

Ich werde starker daraus hervorgehen.

In mir steckt mehr, als ich manchmal denke.

Mein Leben ist besser mit mir als ohne mich, denn ich lebe
meine Ideen und Talente.

Ich bin der Mensch, der ich sein kann.

Ich spure auch die noch unentdeckten Fahigkeiten in mir
auf.

In mir ist etwas Neugieriges, Starkes und Mutiges.



Ich habe alles in mir, um meinem Leben Bedeutung zu
verleihen.
Ich bin jetzt da, und weil ich da bin, ist vieles moglich.



Zu Beginn

Liebe Leserinnen und Leser,

mit diesem Buch mochte ich Thnen eine Moglichkeit
vorstellen, wie Sie auf spielerische und kreative Weise Thre
biografischen Spuren erforschen und sie fur Ihr heutiges
Leben zuganglich und nutzbar machen konnen. Die
zahlreichen Ubungen und Impulse zur Riickschau koénnen
IThnen helfen zu verstehen, weshalb Sie die Person
geworden sind, die Sie sind, was Ihr personliches Leitmotiv
im Leben ist - und zu uberprufen, ob Sie auf den alten
Pfaden oder lieber auf neuen Wegen weitergehen mochten.
Alles, was es braucht, um den roten Faden in Threm Leben
zu finden, ist die Fahigkeit, hinzuschauen und bewusst
wahrzunehmen, was war und was ist. Dann konnen
Entscheidungen fur die Zukunft mit Leichtigkeit getroffen
werden, wir finden den Mut, vorwartszugehen und
Veranderungen anzupacken und haben die Zuversicht und
das Vertrauen in uns selbst, dass wir unsere Ziele
erreichen.

Muhelos Entscheidungen zu treffen trivialisiert die Dinge
nicht - im Gegenteil, es vitalisiert sie - und ermoglicht uns
eine lebendige Haltung zu den Geschehnissen und
Menschen in unserem Leben. Auf diese Weise sind wir
mehr mit unseren eigenen Werten im Einklang und nehmen
unser Leben so an, dass jeder Tag es wert ist, gelebt zu
werden.

Um Thre im Laufe des Buches aufkommenden
Erinnerungen und Gedanken zu den Ubungen zu notieren,
schlage ich vor, dass Sie sich ein schones Notizheft und
einen Stift eigens fur Ihre Biografiearbeit zulegen.



