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FORORD

Der er måske nogen, der undrer sig over, at jeg seriøst vil
beskæftige mig med det emne, som denne bog omhandler.

Dem om det, de ved jo ikke bedre!

Jeg har levet med ’luft i maven’ og dermed tarmluft i mange
år, og jeg har brugt utallige timer og dage på at træne mig i
at kontrollere min luftafgang, uden at der samtidig skete
større uheld.

Udviklingen af teknikken er blevet en vigtig del af min
tilværelse, og luften i maven har ændret sig fra at være min
største fjende til at blive en af mine bedste venner, og jeg
nyder dens selskab hver eneste dag.

Jeg har simpelthen opnået kontrollen over den efter de
mange års træning, og det er nu mig, der helt og aldeles
bestemmer, om den skal have lov til at komme ud eller ej –
og hvornår – og om den skal på udgang midt på dagen eller
kun må komme ud om aftenen!

Min megen eksperimentering var på et tidspunkt ved at
koste mig mit ægteskab. I stedet lykkedes det mig at få vakt
Bodils interesse for mine intense eksperimenter og min
træning og få hende involveret som aktivt medvirkende. Det
tror jeg ikke, at hun nogensinde fik grund til at fortryde.

Det betød nemlig også utrolig meget for udviklingen af
vores ægteskab.



Jeg har ikke tal på de mange aftener, hvor vi hyggede os
sammen med vores fælles interesse, som bidrog til at skabe
et helt nyt indhold i vores lange samliv.

Det har været vigtigt for mig at få udgivet mine erfaringer
og min viden om emnet, inden de blev glemt eller blot
forsvandt ud i den blå luft.

Samtidig er det vigtigt at gøre det, mens jeg har
motivationen, så det hele ikke bare fiser ud!

Når bogen er læst, så ved du forhåbentlig også, om tarmluft
er din ven eller din fjende.

Og det er langtfra alle, der kommer så langt her i livet…
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