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¿Qué es la meditación?

Introducción

.

lúdica

creativa

conciencia

tu naturaleza

inacción

ser testigo

un salto

científica



un experimento

silencio

el paraíso

reminiscencia

libertad

sensibilidad

crecer

no escapista

un don

claridad

vacío

inteligencia

purificación

un florecimiento

tomar conciencia

diversión



comprensión

encanto

relajación

serenidad

unidad

recreación

descanso

dominio

intervalos

presentánea

un acontecimiento

transformación

volver a casa

vivir alegremente
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