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1. Du är beskyddad
2. Din själs visdom
3. Två viktiga frågor
4. Tre andliga lagar
5. Dags att tända själens eld
6. Mellantiderna
7. Utmaningen i att växa
8. Från att be änglarna förändra världen till att be änglarna

förändra oss
9. Nya arbeten

10. Från uppgivenhet till nyfikenhet
11. Tillämpa meditation till ditt vardagliga liv
12. Roll, identitet och relationer
13. Vägen till upplysning går via förmågan att kunna vara

medvetet närvarande i nuet
14. Kraften i ett enda medvetet andetag
15. Yttre fred börjar med inre frid
16. Ett disciplinerat sinne
17. Grunden till allt överflöd
18. Någon form av handling är bättre än ingen handling alls
19. Uppmuntra istället för att anmärka
20. Gör plats åt det nya
21. Om ouppfyllda önskningar



22. Ditt själsliga behov
23. Vad är visdom?
24. Vad är Gud?
25. Själens språk
26. Budskap från Ärkeängel Uriel-Förlåtelsens ängel
27. Budskap från Ärkeängel Mikael-Beskyddarens ängel
28. Budskap från Ärkeängel Gabriel-Kreativitetens ängel
29. Budskap från Ärkeängel Rafael-Helandets ängel
30. Budskap från Lariella- Medkänslans ängel

Tack
Sidor för egen reflektion:



Änglabönen

”Mina kära änglar,
Tack för att ni höjer mina tankar om mig själv och andra och
ger mig ögon som kan se er välsignelse i allt och alla.
Tack för att ni hjälper mig att uppleva den kärlek som jag
vet existerar i allas hjärta.
Tack för att ni avlägsnar allt det som inte tillhör mig, och ger
mig tillit till att det som Gud har gett mig och som tillhör
mig kan ingen annan ta ifrån mig.
Tack för att ni ger mig vissheten till förståelse att de som
Gud har fört samman kan ingen människa skilja åt.
Tack för alla de relationer som inte längre finns i mitt liv. Jag
förstår nu att de inte tillhör mig. Jag välsignar dem med er
hjälp och överlämnar dem till Gud.
Tack för att ni skapar utrymme i mitt liv för nya relationer
som tillhör mig.
Jag välkomnar dem nu med ett öppet hjärta med Guds
välsignelse.
Tack för att ni höjer mig över världens mörker och låter mig
genomdränkas av ljus, vilket gör att jag känner tröst och
lugn i sanningen. Jag är ett barn av Gud och med er hjälp
sprider jag detta till världen endast genom vetskapen att jag
är värdig för att jag finns till.
Tack för ännu en underbar dag och den perfekta koreografin
i mitt liv så att jag kan få möjlighet att uttrycka och visa den
högsta versionen av mig själv.
Jag överlämnar nu alla mina tankar, känslor och problem till
er, därför att jag vet att lösningen redan finns här och



genom att jag överlämnar allt till er så vet jag att jag får en
gudomlig lösning och ett gudomligt svar tillbaka.



Jag är villig att se mig själv, min situation och mitt liv på ett
annat sätt och jag accepterar allt som det är just nu.
Tack!
Amen”



Veckans Insikt & Änglabudskap

Veckans Insikt & Änglabudskap startade 2014 och har sedan
dess skickats ut varje fredag till alla prenumeranter.
Nyhetsbrevet har kommit att bli oerhört uppskattat.

Den här boken är en samling av 30 utvalda insikter från
nyhetsbrevet Veckans Insikt & Änglabudskap.

Veckans Insikt & Änglabudskap ger dig vägledning från
änglarna med budskap till dig för inspiration till insikt.
Insikterna ger tro, hopp och tillit i din vardag.

Du kan välja att läsa och följa insikterna från insikt ett till
insikt trettio, eller så kan du läsa en insikt varje dag och låta
den insikten tillämpas i ditt vardagliga liv. Det går också bra
att bara slå upp en sida i boken och se var du hamnar.
Prova dig fram och gör det som känns bäst för dig.

Den röda tråden är följande:
Medan du läser budskapen från änglarna äger en förändring
rum inom dig.

Du får uppleva din innersta natur, som är oändligt mycket
mer och större än du kunnat föreställa dig.

Du är varmt välkommen att prenumerera, kostnadsfritt, på
Veckans Insikt & Änglabudskap. Varje fredag skickar jag iväg
en ny insikt till alla prenumeranter. Välkommen du också!

Du kan starta din prenumeration hos antonsdotter.com

Välkommen till änglarnas värld!

Rosanna Lariella Antonsdotter

http://antonsdotter.com/

