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Med den har boken lar du dig snabbt grunderna for att
arbeta med dokument, text, sidhantering, bilder,
forteckningar, PDFer, bokomslag och E-bocker i InDesign.
Saker som ar bra att kunna om du som egenutgivare vill
gora det mesta av arbetet sjalv. Eller om du vill forenkla
kommunikationen med den som gor arbetet 4t dig. Eller om
du helt enkelt vill l1ara dig att arbeta med langa dokument i
InDesign.

| boken varvas teori med praktiskt arbete. Det praktiska
arbetet handlar om att du gér en bok, helt enkelt, fran
skapandet av ett nytt dokument fram till en tryckbar PDF.
Under arbetets gang ligger stort fokus pa hur du arbetar
effektivt i InDesign, hur du nyttjar programmets potential
genom att arbeta med styckeformat, sidmallar, objektformat
etc. Samt hur du kan underlatta for dina lasare genom att
anamma nagra tips kring layout och typografi.

Ovanstaende forklaras fran utgangspunkten att du har noll
forkunskaper bade vad galler InDesign och tryckoriginal. Om
du bara har grundlaggande Windows-kunskap och hyfsad
datorvana sa bor du kunna félja bokens exempel och ta till
dig informationen utan problem, trots att flera av
programfunktionerna som tas upp inte ligger pa grundkurs-
niva. Det &r min forhoppning i alla fall! Eventuella
forkunskaper ar saklart ingen nackdel.

Som egenutgivare arbetar du vanligtvis antingen gentemot
ett forlag for egenutgivning eller direkt gentemot ett
tryckeri. Oavsett vilket sa kan 6nskemalen angaende hur
ditt bokoriginal ska skapas variera nagot, vilket ocksa tas
upp i den har boken.

Avslutningsvis - InDesign ar ett helt fantastiskt verktyg. Nar
du val har forstatt hur det fungerar.
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Introduktion

Arbetsytan Start

Nar du startar InDesign CC for férsta gangen sa ser det ut
har.
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Creative Cloud (CC) ar en prenumerationstjanst, liksom t.ex.
Microsoft 365, vilket innebar att ratt vad det &r sa har nagon

uppdatering skett och arbetsytan Start kan se lite
annorlunda ut.

Nar du startar InDesign efter att du redan har jobbat med

nagot eller nagra dokument sa ser du dina senast anvanda

filer har, och de kan enkelt 6ppnas med ett dubbelklick pa

respektive ikon. Ett alternativ till att ga till Arkiv-menyn eller

knappen Oppna.
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1: Verktygslada

Har vaxlar du verktyg beroende pa vad du vill gora. Svarta
pilen (heter egentligen Markera) hogst upp anvander du
alltid nar du vill flytta pa ndgot. Om du haller ner Ctrl-




tangenten sa aktiveras svarta pilen tillfalligt, och tidigare
anvant verktyg ateraktiveras sa fort du slapper Ctrl. Kan
vara bra att veta da man ofta skiftar mellan just svarta pilen
och andra verktyg i verktygsladan, och vill spara pa
musarmen. | den har boken kommer vi framst anvanda
svarta pilen och textverktyget (T).

2: Linjal

Hogerklicka pa linjalen om du vill andra mattenhet.
Millimeter ar att foredra nar vi jobbar med dokument for
utskrift. Egna stodlinjer kan dras ut fran linjalerna.

3: Dokumentflik

Varje oppet dokument har en egen flik dar dokumentnamn
och zoomningsgrad framgar. En asterisk (*) till vanster om
namnet betyder att andringar inte har sparats annu. Sparar
andringar gor du enklast genom att trycka Ctrl+S pa
tangentbordet.

4: Menyrad

| InDesign kan de flesta kommandon utforas via antingen
hogerklick, paneler, kortkommandon eller menyer. Det ar
alltsa ofta en smaksak om du gar via menyer eller e;.

5: Visningsalternativ

FOor dokument, linjaler, stodlinjer etc. Har finns aven
genvagar till Adobe Bridge (utforskare och
organiseringsverktyg for bildfiler m.m.) och Adobe Stock
(Adobes royaltyfria bilder, mer om det senare).

6: Paneler

Har kan du kontrollera och justera olika detaljer i ditt
dokument pa ett lattillgangligt satt. Exempelvis sa ar
panelen Sidor enormt anvandbar nar du jobbar i flersidiga
dokument. Och i panelen Lankar Kan du kontrollera statusen



(upplosning etc.) for de bilder du har monterat in i
dokumentet. Vilka paneler du vill ha framme bestammer du
enklast genom att vaxl/a arbetsyta, se nasta punkt.

7: Vaxla arbetsyta

Har hittar du forinstallda uppsattningar med paneler. Som
standard ar Grundlaggande arbetsyta forvalt, vilket innebar
(i senare versioner av InDesign) att panelerna Egenskaper,
Sidor och Lankar ar 6ppna. Personligen anvander jag alltid
Avancerad arbetsyta istéllet. Da far jag fram de flesta
paneler jag behover for att jobba med flersidiga trycksaker,
och en kontrollpanel som hamnar ovanfor dokumentet
istallet for att ligga som en panel bland alla andra paneler.

Man kan aven skapa egna arbetsytor harifran. Och, som val
ar, om du handelsevis rakat slarva omkring med dina
paneler sa de ligger lite huller om buller, eller rent av har
forsvunnit, sa kan du enkelt aterstélla arbetsytan harifran.

8: Dokument

Navigera i dokumentet (om flera sidor) via panelen Sidor
eller genom att scrolla i dokumentet. Zooma genom att
scrolla samtidigt som du haller ner Alt-tangenten (alternativ
till forstoringsglaset i verktygsladan).

Sa - det var lite introduktion till programfénstret och
arbetsytan. Innan vi startar med det praktiska arbetet sa
bor du aven andra programmets installningar for
arbetsyta, farger och visningsprestanda enligt foljande.

Andra instéllningar
Arbetsyta



» Valj Avancerat som arbetsyta istallet for Grundlaggande.
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Varfor? Jo, nu har du plockat fram de paneler (till hoger |
programfonstret) som ar valdigt bra att ha nar du jobbar
med tryckoriginal for flersidiga dokument. Allt for att gora
jobbet lite enklare. De paneler vi handelsevis saknar
framover tar vi fram via Fonster-menyn.

Dessutom fick du fram Kontrollpanelen i dvre delen av
programfonstret, istallet for att ha egenskaperna i en panel
bland alla andra paneler till héger. Harifran kan du snabbt
andra egenskaper for ett markerat objekt i ditt dokument.
Installnings-mojligheterna varierar beroende pa vad som ar
markerat.
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Farginstallningar

Farghantering inom originalproduktion ar ett valdigt
omfattande omrade. Skulle sékert ga att skriva tio bocker




om enbart det. Tjocka bocker. Men den har boken ar ju tankt
att vara valdigt kortfattad sa har gor jag ett forsok att koka
ner informationen. Rejalt.

Foljande information om farginstallningar, kalibrering och
visningsprestanda ar framst intressant for dig som ska
arbeta med farg i InDesign (fotografier, lllustrationer, fargad
text etc.) och ar noggrann med att fargatergivningen pa din
bildskarm stammer bra overens med det tryckta resultatet.

Fargerna pa din bildskarm bestar av rott, gront och blatt
(liksom pa en TV). Den fargmodellen kallas RGB. Fargerna
som tryckerierna anvander ar cyan, magenta, gul (yellow),
och svart (key-color/black). Den fargmodellen kallas CMYK.
Och syns pa den har bokens omslag.

RGB anges med mangden rott, gront och blatt ljus i varden
fran O till 255.

R:0, G:0, B:0 = Svart. Som en avstangd bildskarm
alltsa. Inget ljus.

R:255, G:0, B:0 = Rott.

R:255, G:255, B:255 = Vitt.

CMYK fungerar lite "tvartom” skulle man kunna saga, och
har anger man mangden farg i procent.

C:0%, M:0%, Y:0%, K:0% = Vitt. Som ett vitt papper
alltsa. Utan farg pa.

C:100%, M:0%, Y:0%, K:0% = Cyan.

C:0%, M:0%, Y:0%, K:100% = Svart.

Hursomhelst - Fargmodellen RGB kan aterge bra manga fler
nyanser av olika kulorer an vad CMYK kan, och eftersom

CMYK ar det du "far pa pappret” sa ar det en god idé att
forsoka efterlikna just CMYK pa skarmen.



Vet du vilket tryckeri du ska anvanda dig av? Da kan du
anvanda deras fargprofil (aven kallad ICC-profil) i InDesign
for att det du ser pa skarmen béattre ska 6verensstamma
med din fardiga trycksak. ICC-profiler finns ofta for
nedladdning pa tryckeriernas hemsidor, tillsammans med en
enkel steg-for-steg-guide om hur du installerar och kommer
at den fran InDesign.

Om du /inte har nagon specifik fargprofil fran nagot tryckeri
men anda vill ha viss koll pa slutresultatet s& brukar Adobes
inbyggda profil Prepress Europa generellt fungera galant.
Savida ditt tryck ska utféras inom Europa saklart. Flera
tryckerier rekommenderar ocksa att du anvander just denna
(om de inte har nagon egen specifik). Sa har andrar du
farginstallningarna:

« Ga till menyn Redigera och valj Farginstallningar. Valj
Prepress (Europa) 3 och klicka pa OK.



Inte synkroniserad: Dina Creative Cloud-program &r inte synkroniserade for
enhetliga férger. Om du vill synkronisera véljer du Farginstaliningar | Bridge.

T
( Avbrt )
[ LEsin. :J
Instéliningar: Prepress (Europa) 3 e ——
Emulera Adobe InDesign 2.0 med CMS avaktiverat Spara.. )
Anpassad
Arbetsfargrymd:

Allmén anvéndning (Europa) 3
RGB:
Bildskérmsférg
CMYK: [ Frepress, (Europa) 3 '

Webben och Internet (Eurcpa) 2
Regler fér fargh  allmén anvandning (Japan) 2
RGE: Allmén anvandning (Nerdamerika) 2
;.B;.CMYK: Férg fér tidningsannonser i Japan
Japan Color fér tidningar
Prepress (Japan) 2
Prepress (Mordamerika) 2
Tidning (Nordamerika)
Webben och Internet i Japan
Konverteringsal  Webben och Internet | Nordamerika |
Motor: Adobe (ACE} -]

Arergivning: Relativ kolorimetri ~

Anvind svartpunktskompensation

Om du aven jobbar i andra Adobe-program sa boér du gora
samma installning dar. P4 samma satt. Detta for att
fargatergivningen ska vara densamma istallet for att leda till
forvirring.

P& "tartan” langst upp till vanster i dialogrutan
Farginstallningar kan du se om Adobe-programmens
farginstallningar ar synkroniserade eller ej.

‘@ Synkroniserade GE Inte synkroniserade

Du kan dven ga via Adobe Bridge for att andra
farginstallningar i samtliga Adobe-program samtidigt. Oppna
i sadant fall Bridge Bl (knapp langst upp till vanster i
programfonstret) och valj Redigera - Farginstallningar.



Farginstallningar X

Synkroniserad

Creative Cloud-programmen ar synkroniserade med hjalp av samma
farginstaliningar for enhetlig farghantering.

|8
Allm f ar fol ifti Europa. Profilvarningar &
'& I An rad ICC-profil for offsettrycknin:
- A 20}

tion. Emulerar

Prepress (Europa) 3

Forberedelse av inneh3ll for alménna utskriftsforhdllanden i Europa.
CMYK-vérden bevaras. Profilvarningar &r aktiverade. Anvander en
uppdaterad CMYK ICC-profil for offsettryckning pd bestruket papper
(FOGRA39).

Webben och Internet (Europa) 2
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ICC-profil for FOGRA39).

Visa utdkad lista dver farginstdliningsfiler

Visa sparade farginstalliningsfiler ( Tilampa ) (

Kalibrera bildskarmen

Att kalibrera bildskarmen, d.v.s. stalla in skarmens
ljusstyrka, fargtemperatur och gamma (mellantoner), ar
ocksa en forutsattning for att farger ska aterges korrekt pa
skarmen. Man brukar skilja mellan automatisk och manuell
kalibrering.

Automatisk kalibrering

Innebar att man faster en sa kallad kalibrator pa skarmen
som automatiskt via en programvara justerar skarmens
installningar. Det finns en uppsjo av kalibreringsverktyg pa
marknaden men det ar inget jag gar igenom i den héar
boken. Ar du intresserad kan du ju s6ka pa



Hardvarukalibratorer pa t.ex. prisjakt.nu.

Manuell kalibrering

Innebar att man andrar installningar med hjalp av de
knappar som finns (vanligtvis langst ner) pa en stationar
bildskarm, ofta utifran en guide som man foljer pa
bildskarmen samtidigt.

Exakt hur menyn och installningarna fungerar pa just din
skarm kan jag tyvarr inte forklara eftersom det varierar
mellan olika skarmar. Men vanligtvis finns en meny-knapp
pa skarmens nedre del varifran du kan leta dig fram till de
olika installningarna.

Framfor allt fargtemperaturen, som mats i Kelvin (K), brukar
vara for hogt installd pa en ny skarm, vilket genererar ett
alltfor kallt och blatt sken. 6 500 K ar ett bra riktvarde for att
efterlikna ett "fysiskt” papper pa skarmen samt for att
slippa fa huvudvark. Forinstallningen ligger ofta pa 9 300 K.
Dessvarre finns inte installningen namngiven som just
Kelvin pa alla skarmar, men da kanske alternativen varm,
kall, normal etc. finns istallet.

Vill du gora en manuell kalibrering med hjalp av en enkel
guide och knapparna pa din bildskarm sa finns det ett
medfoljande kalibreringsprogram till de flesta
operativsystem. | Windows sa valjer du Farghantering i
Kontrollpanelen:
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Justera datorns instéllningar

ﬂ_ Aktivitetsfaltet och navigering
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&% Enheter och skrivare

&5 Administrationsverkiyg
@ Arbetsmappar

‘@ Energialternativ

[l Felstikning & Filhistorik

J& Indexeringsalternativ & Internetalternativ

{B Mail (Microsoft Outlook 2016) @ Mus

3] Program och funktioner W RemateApp- och fjreskrivbordsansl..

W3 Spela upp automatiskt [fg Standardprogram

) Taligenkainning . Tangentbord

& Altemativ fr Utforskaren
@ Autentiseringshanteraren
2 Enhetshanteraren
B Flash Player (32-bitar)
5 Lagringsutrymmen
¥ Nationella installningar
‘P¥ Sakerhet ach underhall
@ Synkroniseringscenter

A Teckensnitt

-Q, Anvandarkonton
£ Datum och tid

B Férghantering

@ Hjalpmedelscenter

2 Ljud

-;t_‘ Matverks- och delningscen

Mo sskernetskopiera och dters
9 System

g Telefon och modem

Och sedan Kalibrera bildskdrm fran fliken Avancerati

fonstret som dyker upp:

[pd Férghantering

Enheter Alla profiler Avancerat

Standardvérden for Windows Color System

Kalibrering av bildskdrm

| @Kelibrera bildskarm |

Hamta aktuella kalibreringar pa nytt

Enhetsprofil: |_Systemslandan:l (sRGB IEC61966-2.1) v_'
Profil f&r visningsforhallanden: lﬁ:_.r_st_ems_tandard (WCS-profil for sRGB-visni ngsféghé llanden) -

Mappa ICC-konvertering till WCS-gamut

Standardkonvertering: |Systemstaﬁrd (Perceptuell) -

Perceptuell (fotografier): l?ﬁf":_“?m_s_ta“_‘?‘_a_rd_ (Fotografi) <

Relativ kolorimetri (streckbilder): I_Systemslandard (Korrektur och streckbilder) 4

Absolut kolorimetri (simulerat papper): iSystemstandard (Korrektur - simulera pappers-/mediefarg) v
Affarsgrafik (diagram och grafer): iSystemstandard (Diagram och grafer) |

Anvand Windows bildkalibrering

Efter det foljer du guiden, delvis genom att anvanda

knapparna pa din skarm:



“ @ Fargkalibrering av bildsksm

Valkommen till Fargkalibrering av bildskarm

[ Nasta || Awort |

Visningsprestanda

Forinstallningen i InDesign ar att bilder ska visas med
normal (Ias samre) kvalitet. Har du en dator med bra
prestanda finns dock ingen anledning att snala med
visningsprestandan. Du slipper fundera over om en bild har
dalig kvalitet eller visas med dalig kvalitet.

« Ga till menyn Redigera och valj Instéllningar -
Visningsprestanda. Andra installningar enligt bilden.



