




o

Stottern

Lebensweg – Erfahrungen – Selbsterkenntnis

Ein persönlicher Ratgeber mit

individualpsychologischem Ansatz

Dieter Troll



o

Impressum:

Personen und Handlungen sind frei erfunden. Ähnlichkeiten mit lebenden

oder verstorbenen Personen sind zufällig und nicht beabsichtigt.

Besuchen Sie uns im Internet - herzsprung-verlag.de

© 2021 – Herszprung-Verlag

Mühlstraße 10, 88085 Langenargen

Alle Rechte vorbehalten.

Das Werk einschließlich aller seiner Teile ist urheberrechtlich geschützt.

Taschenbuchausgabe erschienen 2021.

Lektorat: CAT creativ – www.cat-creativ.at

Cover: © lovelyday12 – Adobe Stock lizenziert

Bild Christine Becker

ISBN: 978-3-96074-452-8 - Taschenbuch

ISBN: 978-3-96074-453-5 - E-Book



*

Inhalt

Widmung

Ein paar Gedanken voran

Das �ießende Sprechen

Das Stottern

Das Heute aus der Vergangenheit gewinnen

Mein aktueller Standpunkt: Leben mit dem Stottern

Mein erreichtes Verständnis

Ein rationaler Gedanke

Kindheit – der Start ins Leben

Begleitende Gedanken aus der Individualpsychologie

Stottern – warum? Ein bleibendes Problem entsteht

Meine Mutter, mein Vater – die Bühne des Lebens

Mein Leben beginnt

Frühe Erinnerungen – ein Rückblick

Ursachen meines Stotterns

Beginn des Stotterns

Stottern

Buchtipp


