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A mi familia: en especial a mi padre y a mi hermano Carlos,
pOr Su paciencia, comprension y carifio. Y, por supuesto, a mi
madre, que me dio y me da la vida (literalmente) cada dia y
que me hizo ver que ningun suefio es imposible.

..y ala VIDA



Prologo del autor

En abril del 2018, después de una arriesgada cirugia para
una biopsia cerebral y el fracaso del nuevo tratamiento,
decidi emprender una nueva ilusidon: plasmar mis
pensamientos, miedos y emociones a través de un libro
ilustrado, en forma de ficcidon fantastica. Como todo estaba
en mi cabeza, le pregunté a mi madre: écuanto se tarda en
escribir un libro? La respuesta fue decisiva: “el tiempo que tu
le dediques”. Y puesto que el tiempo es lo mas valioso que
tengo, decidi no perder un minuto y ponerme a ello.

Me llamo Ivan Pastor Villalonga. Soy un chico de 18 anos vy
sufro un tipo de cancer infantil raro que se llama histiocitosis
de células de Lagerhans y gue me diagnosticaron cuando
apenas tenia cuatro anos. Desde entonces, muchas horas de
hospital, tratamientos diversos, esperanzas rotas.. y un
proceso neurodegenerativo progresivo que, sin embargo, no
me impide imaginar. Y de ese deseo de imaginar mundos
fantasticos nace este libro.

Supongo que todos necesitamos evadirnos en algun
momento de lo que nos rodea. Cuando la enfermedad
acecha, esta necesidad de evasion se hace mas imperiosa. Y
aqui es donde la imaginacion juega un papel importante. Por
esoO no quise escribir una historia de mi vida real, a pesar de
qgue, en mi caso, por desgracia ha sido mas intensa que la de
la mayoria de los chicos de mi edad: ocho afos de
quimioterapia, seis meses en Boston para entrar en un
estudio de investigacion y poder mejorar asi mi calidad de
vida, diferentes tratamientos experimentales.. todo
aconsejado por mis queridos médicos, tanto en el Hospital
Sant Joan de Deu, en Barcelona, como de las Unidades de
Cuidados Paliativos, primero en el Hospital Son Espases de
Palma de Mallorca y ahora en el Hospital Infantil Nifo Jesus,



en Madrid.

En mi caso, esta enfermedad ha tenido muchos efectos:
desde la necesidad de alimentarme a través de un botdn
gastrico hasta la ataxia progresiva, qgue me impide andar vy
me obliga a desplazarme en silla de ruedas... y, sobre todo, el
dolor continuo e intenso (solo con tocarme me duele
cualquier parte del cuerpo). A veces |lo hacen todo tan
complicado... ipero asi es mi vida!

Y, sin embargo, la enfermedad me ha ensenado cosas. He
tenido que aprender a convivir con el dolor y mis limitaciones
gque van aumentado con los afos. Quiza por eso, sin saber
muy bien coémo, un buen dia empecé a meditar y ahi
encontré un camino de superacion a través de la evolucion
personal, espiritual y mental. A los cinco anos de empezar
con tratamientos hice un proceso de ACEPTACION. Supe que
me habia tocado vivir asi, con mi enfermedad. Esa
aceptacion ha hecho desaparecer en mi la frustracion. No me
considero una persona frustrada por estar enferma. Mi
cuerpo fisico esta enfermo, pero en mi interior (en mi mente,
en mi alma) estoy sano. He tenido la oportunidad de conocer
gente maravillosa: mis doctores, el equipo de investigacion
de Boston y Barcelona, que siempre buscan algo para que
esté mejor; los equipos de Cuidados Paliativos y todo el
personal sanitario que me cuida constantemente y que son
fantasticos... El hospital, ese segundo hogar, también me ha
dado la oportunidad de conocer cdémo se vive en una planta
de Oncologia con otros ninos enfermos de cancer. Algunos
de esos guerreros y guerreras ya no estan con nosotros,
aunque su recuerdo si estd de alguna forma presente en
estas paginas.

Pero, como digo, mi enfermedad plantea muchas
limitaciones en la vida diaria. Por ejemplo, necesito ayuda
para que escriban por mi lo que yo relato. Es por eso que
tengo que agradecer especialmente a las personas que han
estado a mi lado ayudandome a transcribir lo que solo existia
en mi imaginacion, empezando por Martin Garcia Parra,



pedagogo y voluntario de INeDITHOS, que me ayudo a dar
los primeros pasos, que siempre son los mas dificiles. Martin
se quedd en Mallorca vy, al llegar yo a Madrid, su trabajo lo
continlio con enorme carifio Maria Angeles Suz, colaboradora
de la Fundacion Ana de Paz. Ademas, Carlos Muriana,
guionista y gran amigo, me ha ayudado desde el principio a
darle forma y coherencia a mi historia.

Pero hay muchisimas otras personas a las que tengo que
agradecer su tiempo y su ayuda desinteresada. Por supuesto,
a todos los ilustradores e ilustradoras, en especial a Cristina
Rodriguez-Acosta que los ha coordinado. iNo os hacéis una
idea de lo que ha supuesto para mi ver plasmado en un
dibujo aquello que tenia en mi cabeza! iGracias! Y todo esto
no habria sido posible sin la ayuda de entidades como la
Fundacion Porque Viven, que ha ido mucho mas alla de su
impagable labor en la asistencia con los cuidados paliativos;
la asociacion INeDITHOS de Palma, que me dio el primer
impulso; y, por supuesto, a la Fundacion Ana de Paz, que se
volco desde el primer momento con una gran generosidad v,
finalmente, ha materializado el sueno de ver mi libro editado.

Este libro es el PROYECTO DE MI VIDA. Mi gran aliciente en
los ultimos dos anos ha sido llegar a terminarlo y verlo
editado para asi dejar un poco de mi en este mundo que
necesita mas alegria y fuerza para vivir la vida, siempre con
una sonrisa y con ilusion.

Ilvan Pastor Villalonga



Capitulo 1
“El lobo”

A Navy siempre le habia gustado el contacto directo con la
naturaleza. Por eso, aquel dia, cuando sus padres le dijeron
qgue visitarian el Parque de Yellowstone para celebrar su 14
cumpleanos, se alegro6 mucho. Después de los ultimos
ingresos en el hospital, aquel viaje era un verdadero regalo.

Era un dia luminoso, tranquilo. El tiempo era excelente y el
tibio sol de la primavera invitaba a sentarse en la hierba, de
manera que, cuando sus padres y su hermano le dijeron que
iban a dar un paseo, él prefirio quedarse alli a meditar. Navy
era un chico muy espiritual y la cosa que mas le gustaba del
mundo era meditar en contacto directo con la naturaleza,
disfrutando de la paz y del silencio.

Apenas habian pasado unos minutos cuando ocurrid algo
que le cambiaria la vida para siempre. Su meditacion alcanzd
un punto tan intenso que Navy notd codmo su cuerpo y su
espiritu eran transportados a un plano superior, al mundo
etéreo donde viven los totems, que es el nombre que los
nativos americanos dan a los animales espirituales.

Cuando Navy abrid los ojos se dio cuenta de que el entorno
habia cambiado por completo. Ya nada parecia tener un
cuerpo fisico... Sin embargo, aquel paisaje le resultaba
familiar y eso le ayudd a conservar la calma.

—cDonde estoy? ¢Qué hago yo aqui?

Por supuesto, nadie contestd a sus preguntas, ni siquiera
podia asegurar que las hubiera dicho en voz alta o que las
palabras hubieran salido de su cabeza. De hecho, tampoco
necesitaba una respuesta. De algun modo, sabia doénde
estaba y por qué estaba alli.



De repente, un ligero ruido le hizo darse la vuelta... Un lobo
se estaba acercando a él. Era un enorme y amenazador lobo
gris. Sin embargo, Navy no sentia miedo alguno, ni siquiera
cuando el lobo aceleré el paso y se abalanzd hacia él.
Cualquier otro hubiera huido aterrorizado, pero Navy se
habia quedado muy quieto y sereno.. ElI lobo habia
atravesado su cuerpo limpiamente, como si no existiesen la
carne ni los huesos, aunque e€so no quiere decir que no le
afectase a Navy, que estaba impactado y aun mas cuando
observd que su cuerpo comenzaba a sufrir una
metamorfosis.

—JdQué has hecho? —le preguntd al lobo.

—Tranquilo Navy, soy tu animal espiritual. Me l[lamo Wolf.
Recibi érdenes de Anaiyu, el dios lobo, y vine a buscarte.

iAnaiyu! A Navy por un lado le sorprendid el nombre, pero,
por otro, le resultaba familiar... Sin poder pararse a pensar,
contemplaba cémo su cuerpo habia comenzado a
transformarse en el de un lobo un poco mas pequeno que el
gue tenia al lado. Notd que le sobraba la ropa y se despojo
de ella. Sus manos ya tenian forma de garra, de manera que,
al quitarse la camiseta, la rompid y lo mismo con los
pantalones. Sus zapatos no tardaron en explotar por la
presion de las garras traseras. Cuando termind |la
transformacion, convertido ya en un precioso lobezno, no
podia dejar de preguntarse:

—JQué le ha pasado a mi cuerpo? éPor qué ahora soy un
animal?

—Te he traspasado parte de mi energia, pero el cambio
solo te durara un par de horas, asi que te aconsejo que
aproveches el momento y disfrutes de la sensacion de ser
un lobo.

Wolf se puso a correr por entre los arboles. Navy comenzo a
seguirlo. Al principio se mostraba un poco torpe, porque era
la primera vez que caminaba a cuatro patas, pero pronto se
habitud a su nuevo cuerpo vy, transcurrido un tiempo, ya



estaba dando saltos y disfrutando de su nuevo ser.

—Esto es muy divertido... iMe encanta correr por el
bosque!— pensaba.

Durante dos horas, Wolf y Navy recorrieron aquel paraje,

disfrutando de cada rincdn y cada recoveco: cruzaron rios,
visitaron desfiladeros, treparon a grandes arboles.. y lo
pasaron genial realizando todo |lo que los lobos pueden
hacer... ihasta cazar! Wolf tuvo la paciencia de ensefarle
como se logra una presa, fue realmente un maestro
comprensivo, aguantando sus errores y reforzando todos sus
aprendizajes...Al final, se pararon junto a una cueva, a la que
Navy llegd cansado, pero feliz por las experiencias que
habian tenido durante el dia.

Progresivamente, el pequeio l|obo recobrd su forma
humana: primero la cabeza; luego las patas que se
transformaron de nuevo en manos, piernas y pies; después la
espalda comenzd a recobrar su pose erguida... La cola era lo
ultimo que desaparecio, y asi, poco a poco se convirtio de
nuevo en el chico que era. Eso si: al terminar el cambio se
hallaba completamente desnudo y comenzd a temblar
porque sentia frio. Wolf se adentrd en la cueva y volvid con
algo de ropa de aspecto nativo y un sencillo taparrabos.

—No te haran falta zapatos, le dijo, tienes que estar
descalzo para que la tierra conecte contigo a través de tus
pies.

Mientras se vestia, Navy se sincerd con su maestro.

—Muchas gracias por todo, Wolf. He disfrutado mucho
siendo lobo.

—Volveras a serlo, pero ahora tienes que ir a conocer a
Anaiyu y yo no puedo acompanarte.

En ese momento, Wolf lanzd un aullido impresionante. Para
cualquiera podria haber resultado aterrador, pero Navy sabia
ya que Wolf estaba llamando a un amigo del bosque.
Inmediatamente aparecio en el horizonte la silueta de un ave.



Era un buho. Pero no un buho cualquiera, sino uno
impresionante, tres veces mayor que el chico. Tanto que Navy
no pudo evitar sobresaltarse un poco cuando el ave aterrizd
a su lado.

—Este es Owlen —dijo Wolf—. El te llevara a ver a Anaiyu,
al norte.

—Sera un placer —dijo Owlen, que también era capaz de
hablar con total naturalidad.

Navy contempld con admiracion la majestuosidad de Owlen.
Era un buho blanco, con un plumaje mullido y suave sobre el
gue se veia una montura, como si se tratase de la de un
caballo. Con un gesto, Owlen le invitd a montar, y el chico no
dudod ni por un instante. Pero antes de iniciar el viaje, Wolf le
dio un amuleto de proteccion, un colmillo de lobo.

—Lleva siempre encima este colgante. Te protegera en
caso de peligro. Volveremos a vernos, amigo.

Navy le mird agradecido y se |lo puso justo en el momento
en que Owlen comenzaba a batir sus alas. Navy y Wolf se
despidieron con la mirada y una sonrisa complice mientras el
chico se agarraba a las plumas del ave para no caerse al
despegar. Poco tiempo después, ambos surcaban los cielos a
gran altura. Navy no tenia miedo, al contrario, el gran silencio
y el aire en su cara le daban una enorme sensacion de paz.
Tanta que el chico no pudo evitar abrir los brazos como si
fuese él mismo el que volaba. Fue una de las sensaciones
mas placenteras que habia vivido nunca.

Al poco tiempo vio que sobrevolaban un extenso bosque

cubierto por un manto blanco. En ese preciso instante,
comenzo a desatarse una brutal tormenta de nieve. Los
copos helados golpeaban como cristales en la cara del chico,
gue se refugiaba como podia entre las plumas de Owlen.

—Agarrate bien a mi, Navy —dijo el buho—. iEsto se va a
poner peligroso!

De repente, de una nube negra salid un rayo. El buho intuyo



el peligro y tratd de lanzar a Navy sobre un monton de nieve,
pero no fue lo suficientemente rapido... El rayo los alcanzo y
los dos cayeron inertes sobre la nieve. Tan solo un milagro o
un amuleto magico serian capaces de salvarles la vida.
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«Los (copos helados: golpeaban como|cristales'en la cara dél chico, ' que se refug
como podia entre las plum de\Owileh:

llustracion 'de ' Manuel de Ia Torre




Capitulo 2
“La tormenta”

El cuerpo de Navy permanecia inmovil sobre el monticulo
de nieve. Cualquiera que lo hubiera observado en ese
momento hubiese jurado que el chico estaba muerto. Sin
embargo, una leve y dificultosa respiracion indicaba que solo
estaba inconsciente. A su lado, el amuleto que le habia
entregado Wolf todavia estaba algo humeante, como si fuera
el magico regalo el que hubiera absorbido la mayor parte de
la energia del rayo.

Tras unos minutos, Navy comenzd a recuperar la
consciencia. Con dificultad, tratd de incorporarse en la nieve,
pero un dolor muy fuerte que provenia de su hombro y de su
pierna izquierda le impidid ponerse de pie. La cabeza le daba
vueltas...

—JcQué ha pasado? —se preguntd Navy, todavia confuso
por la situacion, observando su ropa chamuscada.

En seguida vio que, no muy lejos de él, una figura, tan
blanca como la nieve que |lo rodeaba, se movia ligeramente.
Navy se dio cuenta de que esa figura no era otra que la de
Owlen. Venciendo el dolor, se puso de pie y se acerco a
atender al viejo buho.

—iOwlen! iOwlen! éComo estas? —gritd Navy, temiendo
por la vida del ave.

Owlen levantod la cabeza y tratd de tranquilizarlo.

—Bien, no te preocupes. iTodavia no se ha inventado un
rayo capaz de acabar conmigo! —dijo en tono algo
fanfarron.

Pero Navy se dio cuenta de que tenia rota una de sus alas y



bastantes guemaduras oscuras por todo su cuerpo que
contrastaban con el blanco del plumaje.

—Cuando vi llegar el relampago, te lancé al suelo para
gue no salieras muy herido —siguid contando Owlen —
pero el rayo nos alcanzdé a ambos. Lo que realmente nos
salvd fue el amuleto que te dio Wolf. Sin él posiblemente
no habriamos tenido tanta suerte...

Navy se sentia verdaderamente afortunado por haber
recibido aquel regalo de su admirado amigo. Tras colocarselo
de nuevo al cuello, ayudod a ponerse de pie al ave que, con un
gesto, senald su ala rota.

—Tendras que seguir tu solo hasta la casa de Anaiyu.
—Pero écomo sabré donde esta?

—dVes aguella montana en el horizonte? Su casa esta en
lo mas alto de ella.

—dY como llego hasta alli? Es un bosque muy grande,
tengo bastantes heridas y estoy muy dolorido...

—De tus heridas me encargaré yo.

El buho le hizo un gesto para que se acercara y le cubrid
con el ala que no estaba herida, en una especie de abrazo
sanador. Inmediatamente, Navy notd cdémo el poder
espiritual del ave traspasaba su propio cuerpo, eliminando el
dolor y curandole las heridas.

—iGuau! Gracias —exclamo Navy, realmente sorprendido
—. Pero aun estd demasiado lejos para mi. Es imposible
gue pueda llegar antes de que se desate la tormenta.

Owlen lo mird con ojos severos.

—iEn este mundo nada es imposible para quien tiene la
voluntad de conseguirlo! Ademas, te he transferido una
fraccion del poder espiritual de todos los animales del
bosque, incluyendo el mio. Y todavia mantienes parte de
la esencia que te transmitid Wolf.



