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C-vitamiini torjuu viruksia, bakteereita, myrkkyja,
sateilyn vaikutuksia, sydansairauksia, syopaa,
reumaa, rappeumasairauksia ja
vanhenemista!

Yli 1200 vertaisarvioitua tieteellista viitetta



Johdanto

Elamani ja toimintani ldaakarina muuttui, kun nain hyvin
hammastyttavan tapauksen. Hyvin sairas MS-potilas parani
odottamattoman paljon. Jos en olisi nahnyt sita, en olisi
uskonut sita mahdolliseksi! Tapahtumaan liittyi muitakin
vastaavia huomioita, vaikka ne eivat olleet aivan yhta
dramaattisia. Potilaan  muutos oli  kuitenkin  niin
silmiinpistava ja nopea, etta se muutti radikaalisti
kasitykseni fysiologiasta, sairaudesta ja ladaketieteesta.

Oli kesa 1993 Colorado Springsissa, Coloradossa. Siihen

asti, yksityisvastaanottoni oli pitanyt minut
taystyollistettyna. Olin halunnut tavallista
maaratietoisemmin erikoistua sydantauteihin jo

ensimmaisesta opiskeluvuodesta alkaen. Lapsesta saakka
olin halunnut laakariksi. Opiskeluni ajan ja lahes aina omalla
vastaanotollani, olin taysin tyytyvainen siihen, mita olin
tekemassa. Tunsin vaikuttavani erittain  positiivisesti
potilaitteni elamaan.

Vuonna 1992 pieni tyytymattomyys alkoi vaivata.
Sydantautien hoito ei tuntunut riittavalta. Vaikka oli selvaa,
etta olin auttanut monia potilaitani saavuttamaan
paremman terveyden, jotakin tuntui kuitenkin puuttuvan.
Mieltani painoi tunne, etta olisi jotain tarkeampaa tekemista.
Mita tama olisi, ei ollut aavistustakaan.

Noin vuotta myohemmin tapasin tohtori Hal Hugginsin,
todellisen laaketieteen edellakavijan. Han ymmarsi taysin,
etta monet sairaudet alkoivat hammaslaakarin tuolissa.
Monien ihailema ja ehka viela useampien herjaama, tohtori
Huggins kyseenalaisti monet perustavanlaatuiset, mutta



virheelliset kaytannot modernissa hammaslaaketieteessa.
Hanella oli konkreettisia todisteita, etta monet tavanomaiset
hammashoidot vaikuttivat hyvin negatiivisesti terveyteen.

Tohtori Huggins oli ensimmaisia tapaamiani |adkareita,
joka aidosti hoiti koko potilasta. Hammaslaakarina, han
kasitteli potilaidensa hampaiden ongelmia paljon tavallista
laajemmin. Han ja hanen ryhmansa avustajat kasittelivat
ravitsemusta, ruokavaliota, Ilisaravinteita ja vyleista
elamantapaa. Kun [3adketieteellisia ongelmia kohdattiin
tutkimuksessa ja hoidossa, han varmisti, etta hanen
potilaansa etsivat hoitoa patevilta laakareilta.

Tuolloin tohtori Hugginsilla oli suuri vastaanotto, joka
keskittyi poistamaan hammasmyrkkyja, kuten
elohopeataytteita ja kroonisesti tulehtuneita hampaita.
Vaikka ajatus hampaiden myrkyista ei ollut taysin uusi, se ei
saanut juurikaan huomiota arvioidessani ja hoitaessani
sydanpotilaita. En koskaan ajatellut, etta aikaisempi
hammashoito - varsinkin juurihoito - olisi vastuussa niin
suuresta osasta monien potilaitteni rintakipuja,
tukkeutuneita verisuonia ja sydankohtauksia.

Pian ensitapaamisen jalkeen, tohtori Huggins kutsui minut
katsomaan klinikalleen tyotaan. Menin avoimin mielin,
mutta en ollut lainkaan valmis siihen, mita tulin nakemaan.

Vierailin tohtori Hugginsin klinikalla uudelleen useita
kertoja. Hammastyin ja tulin uteliaaksi, kun nain potilaan
toisensa jalkeen reagoivan tavalla, joka kyseenalaisti
radikaalisti kaiken, mita laaketieteellinen koulutukseni oli
opettanut odottamaan. Suurin osa potilaista oli erittain
sairaita. Pitkalle edenneet tapaukset multippeliskleroosia,
amyotrofista lateraaliskleroosia (Lou Gehrigin tauti),
Parkinsonin tautia ja Alzheimerin tautia olivat yleisia. Monet
potilaat olivat jo pyoratuolissa. En ollut todellakaan koskaan
nahnyt tai edes kuullut taman tyyppisten potilaiden
merkittavasta kliinisesta paranemisesta - millaan hoidolla
tai toimenpiteella. Tohtori Hugginsin klinikalla voinnin
huomattava paraneminen oli kuitenkin tavallista. Vain



poikkeustapauksessa potilas ei selkeasti hyotynyt
tyypillisesta kahden viikon hoidosta.

Potilaita seurattiin laajoilla laboratoriokokeilla seka ennen
hoitoja etta niiden jalkeen. Epanormaalit veren ja virtsan
testit normalisoituivat rutiininomaisesti tai nayttivat lahes
normaaleilta kahden viikon hoitojakson lopulla klinikalla.
Kihdinomaiset virtsahapon tasot romahtivat ja epanormaalit
maksa- ja lihasentsyymit palasivat nopeasti normaaleiksi.
Mita enemman vierailin klinikalla, sita enemman
|aaketieteellisen koulutukseni peruspilareita ravisteltiin.
Tohtori Huggins osoitti johdonmukaisesti huomattavasti
laajempaa fysiologian ja kemian osaamista, kuin kukaan
koskaan tuntemani laakari. Potilaiden kliiniset vasteet
vahvistivat hanen menetelmansa oikeiksi.

Kun viimein aloin ymmartaa kaiken nakemani, tajusin etta
krooniset rappeuttavat sairaudet eivat olekaan
peruuttamaton tuomio karsimykseen ja ennenaikaiseen
kuolemaan. Lahes kaikkiin naihin sairauksiin nain klinikalla
kaytettavan selkeita ja johdonmukaisia hoitomenetelmia,
jotka tuottivat odotusten mukaisia myonteisia tuloksia.

Vaikka laaketieteellisia kasityksiani oli kyseenalaistettu
tohtori Hugginsin klinikalla paljon jo ensimmaisten
vierailujeni aikana, ne muuttuisivat pian perustuksiaan
myoten.

Kohtalokkaana paivana - henkilokohtainen hoitaja toi
hyvin sairaan, valinpitamattoman potilaan hammashoitoon.
Nainen oli vain yksi monista pyoratuoliin sidotuista, pitkalle
edenneista MS-potilaista, jotka Iloysivat tiensa Kklinikalle.
Hampaiden rontgenkuva paljasti paljon ongelmia, jopa
suhteellisen  harjaantumattomilla  silmillanikin.  Useita
hampaita puuttui, potilaalla oli muutama hammasimplantti
ja juurihoidettu hammas ja leukaluun massa naytti
vahentyneen. Vaikka potilaan terveydentila oli huono,
hanelle tehtiin useita tunteja kestava hammaskirurgia
samana paivana. Hampaita poistettiin ja leukaluun
tulehtuneita syopymia puhdistettiin  seka muutama



elohopea-amalgaami tayte vaihdettiin biologisesti
yhteensopivaan komposiittimateriaaliin.

Ajattelin itsekseni, etta toimenpiteita oli aivan liikaa
erittain sairaan ja ilmeisen heikon potilaan ensimmaiselle
hammaslaakarikaynnille. Olin nahnyt nuorilta ja terveilta
ystaviltani poistettavan useita viisaudenhampaita yhdella
kaynnilla. Yleensa he olivat kaytannossa vuoteen omina
useita paivia, ennen kuin heidan toimintakykynsa vahitellen
palasi ja paraneminen lahti etenemaan.

Niin ei kaynyt taman potilaan kanssa. Lahes valittomasti
hammaskirurgian jalkeen, han alkoi hymyilla ja laskea
leikkia seka julisti energisyytensa vihdoin palanneen. Han
jopa ilmoitti haluavansa menna "ulos kaupungille" samana
iltana hoitajan kanssa, syomaan pihvia muutamalla jaljella
olevalla hampaalla suunsa vasemmalla puolella. Olin taysin
hammentynyt - liioittelematta. Intuitiivisesti tiesin, etta
myrkkyjen poistaminen kehosta oli hyva asia, mutta
saattoiko vaikutus olla nain hyva ja nopea?

Kerroin hammennykseni ja epauskoni tohtori Hugginsille.
Han hymyili ja osoitti tippapulloa, josta yha valui nestetta
potilaaseen. Se ei tuntunut riittavalta vastaukselta, silla olin
antanut tuhansia infuusioita elamani aikana, enka koskaan
ollut nahnyt niin vaikuttavaa potilaan vastetta. Sitten han
sanoi etta se oli C-vitamiini infuusio.

C-vitamiinia? Tiesin, etta C-vitamiini oli jotain hyvaa,
mutta sita sai hyvasta ruuasta tai lisaravinteista yleensa
enintaan 50 - 250 milligrammaa kerrallaan. Infuusio oli
kuitenkin 50 grammaa (50 000 milligrammaa), ja se oli
tippunut koko hammaslaakarin tyon ajan.

Vaikka en ymmartanytkaan, miksi C-vitamiini auttoi tata
potilasta, tiesin heti, etta olin loytanyt uuden
hoitomenetelman. En vain osannut aavistaa uuden valineen
voimaa. Siita alkoi toinen ja tarkein laakarin koulutukseni.
Nain jalkeenpain ajatellen, aikaisempi koulutukseni oli vain
kohtuullisen hyva perusta sille, mita opin tohtori Hugginsin
tapaamisen jalkeen. On ironista, etta opin hammaslaakarilta



enemman kliinista laaketiedetta ja fysiologiaa, kuin kaikilta
muilta laakareilta elamani aikana yhteensa.

Jatkoin  C-vitamiinin  tutkimista  kirjallisuudesta ja
hammastyin yha enemman. C-vitamiini oli huomattavasti
muutakin, kuin keripukin estava pieni paivittainen annos. Se
on todennakoisesti kaikkein tarkein ravintoaine, mita
voimme niella.

Vastoin laaketieteellisen yhteison sokeasti toistamaa
mantraa, etta "ei ole olemassa tutkimuksia”, loysin
runsaasti  tietoa, josta suurin o0sa oli kaikkein
arvostetuimmissa laaketieteellisissa julkaisuissa. Tutkimus
toisensa jalkeen osoitti C-vitamiinin kyvyn yksin havittaaq,
neutraloida tai muuten parantaa uskomattoman joukon
tartuntatauteja, erityisesti virustauteja. Lisaksi ei nayttanyt
olevan mitaan myrkkya tai myrkytysta, jota riittava maara
asianmukaisesti annettua C-vitamiinia ei korjaisi ja
neutraloisi.

1940-luvulla Frederick Klenner, laaketieteen tohtori, kehitti
suurten C-vitamiiniannosten suonensisaisen kayton
tehokkaaksi hoidoksi ja usein parannukseksi moniin
tartuntatauteihin. Mukana oli sairauksia, joita jopa nykyisin
pidetaan parantumattomina, kuten polio, jaykkakouristus ja
aivokalvontulehdus. Han my0s naytti tieta osoittaen C-
vitamiinin toimivan aarimmaisen tehokkaana
vastalaakkeena myrkkyjen neutraloinnissa mm.
kohtalokkaissa annoksissa hiilimonoksidia, torjunta-aineita,
barbituraatteja ja jopa raskasmetalleja.

Muut l|3akarit ovat jatkaneet tyota ja ne, jotka ovat
kayttaneet LT Klennerin annosteluohjeita, ovat nahneet
hyvia tuloksia. Oma valiton kokemukseni C-vitamiinista on
ollut yhta upea mista tahansa kliinisesta nakokulmasta
katsottuna. Kardiologina en ole koskaan hoitanut yhta monia
infektioita ja myrkytyksia, kuin tohtori Klenner kohtasi. Siita
huolimatta olen onnistuneesti hoitanut useita sairauksia,
joita moderni [aaketiede lahestyy vain levolla, tukihoidolla ja



varovaisella optimismilla, etta immuunijarjestelma
mahdollisesti lopulta voittaa taudin.

Kumpikin kahdesta Lansi-Niilin virusinfektiotapauksesta,
joita minua pyydettiin hoitamaan, toipuivat taysin vain
kolmessa  paivassa C-vitamiini-infuusiolla.  Molemmat
potilaat olivat olleet sairaina kuukausia. Toisella oli laaja
infektio seka laboratoriotulosten perusteella lisaksi
hepatiitti. Tamakin parani kuitenkin nopeasti ja taydellisesti
yhdessa kaikkien muiden oireiden kanssa. Samoin kaksi
mononukleoosipotilaasta parani yhta  dramaattisesti
kolmessa paivassa suonensisaisella C-vitamiinilla.
Molemmat olivat nuoria ja toinen oli ollut niin sairas
kuukausia, etta han oli jo luopunut yliopisto-opinnoistaan.

Vieraillessani  ystavien luona Kolumbiassa, Etela-
Amerikassa, hoidin  15-vuotiaan tytdn verenvuotoja
aiheuttavaa Dengue kuumetta. Suonensisaista C-vitamiinia
ei ollut saatavilla, joten kaytin 10 grammaa suun kautta
liposomeihin kapseloitua C-vitamiinia. Yksinkertainen hoito
paransi hanet taysin kolmessa paivassa.

Jopa Lymen tauti on osoittanut hyvan vasteen C-
vitamiiniin. Kuitenkin, toisin kuin monet muut C-vitamiinilla
hoidettavat infektiot, olen nahnyt vain akuutin Lymen taudin
paranevan taysin muutamassa paivassa suonensisaisella C-
vitamiinilla. Kuukausia ja vuosia vaivanneen kroonisen
Lymen taudin oireet ovat johdonmukaisesti helpottuneet
suurilla  C-vitamiiniannoksilla, mutta ilman lopullista
paranemista. Lukuisat Lymen tautia sairastavat potilaat
palaavat kuitenkin kliinisesti normaaliin olotilaan C-
vitamiinilla, vaikka mikrobit eivat ehka ole taysin havinneet
kehosta. Lymen taudin ja muiden kroonisten infektioiden,
kuten AIDSin ja kroonisen C-hepatiitin kanssa C-vitamiini voi
usein palauttaa potilaan oireettomaksi tai lahes
oireettomaksi. Toipuminen voi antaa heille mahdollisuuden
"elaa" loputtomiin infektioiden kanssa ja saavuttaa normaali
elinika.



C-vitamiini on myos paras tapa yllapitaa hyvaa
vastustuskykya. Infektioilla on harvoin mahdollisuus tarttua,
kun C-vitamiinitaso kehossa on normaali. Vastaavasti,
useimmat syovat alkavat alueilta, joissa on lisaantynyt
oksidatiivinen stressi, mika on toinen tapa sanoa, etta nailla
alueilla ei ole riittavasti C-vitamiinia. Kirjassa kasitellaan
myo0s C-vitamiinin puute sepelvaltimoiden sisapinnoilla, joka
saa aikaan verisuonten ahtaumat seka sydankohtauksen.

Jokainen laakari, joka on rutiininomaisesti antanut 50 -
100 g annoksia C-vitamiinia suonensisaisesti, on nahnyt
hyvia kliinisia vasteita, joita suurin osa laakarikuntaa pitaa
yha sattumana tai mahdottomina.

Vuonna 2009 suonensisainen  C-vitamiini  paransi
koomassa olleen sikainfluenssapotilaan, jonka
elintoimintojen yllapitoa oltiin kirjaimellisesti lopettamassa.
Hanelld oli myos diagnosoitu keuhkokuume ja "karvasolu"
leukemia. Uskomaton tarina, jonka otsikkona on "Elava
Todiste?" dokumentoitiin ja lahetettiin Uuden-Seelannin 60
minuuttia dokumenttiohjelmassa elokuussa 2010. Laakarit
halusivat "vetaa seinasta pistokkeen", jonka varassa
potilaan elama oli ollut kuukauden, mutta perhe vaati, etta
ensin  on kokeiltava laaketieteen tohtori Klennerin
annosteluohjeen mukaisia C-vitamiiniannoksia. Kliininen
vaste oli nopea ja upea. Lahes valittomasti, potilaan keuhkot
alkoivat parantua ja han toipui tarpeeksi paasten pois
laitteesta. Muutamassa viikossa, han kaveli ulos sairaalasta.
Lisaksi hanen leukemiansa naytti kadonneen yhdessa
influenssan kanssa. l|hmeellisesta kaanteesta ja muiden
selitysten puutteesta huolimatta, lahes kaikki tapausta
tutkivat laakarit totesivat, etta elpyminen oli sattumaa - etta
paranemisella ei ollut mitaan tekemista C-vitamiini
infuusioiden kanssa.

Yli 15 wvuoden tutkimuksen ja omien havaintojeni
perusteella, voin kategorisesti sanoa, etta suuri C-
vitamiiniannos on kliininen ihme verrattuna kaikkiin
moderneihin laakkeisiimme. Lisaksi on olemassa suuri



maara tutkimuksia, joiden mukaan C-vitamiini toimii. C-
vitamiini on yksi turvallisimmista ihmisen tuntemista
aineista. Myrkyllisen suurta C-vitamiiniannosta ei ole
todettu, mika on ihme sinansa. Vaikka satoja grammoja C-
vitamiinia on annettu muutamassa paivassa, ainoa
sivuvaikutus on hyva terveys. Hoidon kustannukset ovat
mikroskooppiset verrattuna useimpien reseptilaakkeiden ja
hoitomuotojen kustannuksiin. Monet taudit, jotka C-vitamiini
parantaa ovat edelleen "parantumattomia" perinteisilla
laakkeilla.

Mista siis johtuu lahes universaali kieltaytyminen syventya
suurten C-vitamiiniannosten ansioihin tai edes katsoa
todisteita niista? Jatan kysymyksen lukijalle. Motiivista
riippumatta, se on anteeksiantamatonta. Elleivat kansalaiset
pakota laakarikuntaa toimimaan kaytannossa yhta jalosti,
kuin mita se teeskentelee olevansa, mikaan ei muutu.

Kun luet kirjan ja vakuuttavan C-vitamiinista keratyn
tieteellisen nayton, pohdit, miksi C-vitamiinia ei tunneta
paremmin ja kayteta enemman? Todisteet osoittavat
yksiselitteisesti, etta suuret C-vitamiiniannokset ehkaisevat
ja parantavat laajan kirjon sairauksia, jotka vaivaavat
ihmiskuntaa. C-vitamiini on seka edullista etta taysin
turvallista. Johtopaatokseni on: C-vitamiini on "luonnon
yleislaake”. Uskon, etta olette samaa mielta.

Thomas E. Levy, LT, OT
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Seleenimyrkytys
Sienimyrkytys

Sikotauti
Stafylokokkitartunta
Streptokokkitartunta
Strykniinimyrkytys
Syopa

Sateilymyrkytys
Trikiinit
Trypanosomaaliset infektiot
Tuberkuloosi
Tuhkarokko
Typpidioksidimyrkytys
Vanadiummyrkytys
Vyoruusu

Viiteluettelo
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Luku yksi

Suuri C-vitamiiniannos: laajakirjoinen
antibiootti

Ala koskaan sano
"PARANNUSKEINO”

Saamme pysaytettya "syovan remissioon" ja sydan- ja
verisuoni- sairaudet, diabeteksen ja niveltulehduksen
"hallintaan", mutta emme oikeastaan "paranna" mitaan!
Ottaen huomioon, etta miljardeja  dollareita  on
vuosikymmenten ajan kaytetty laakealan tutkimukseen, eiko
meilla nyt jo pitaisi olla valmiina "parannus" ihmisen
pelatyimpiin sairauksiin?

Laaketieteen ihmiset eivat kayta sanaa "parantaa", ja
lisaravinteiden myyjat eivat wuskalla kayttaa sita.
Lisaravinteiden mainonnassa ei voi kayttaa sanaa
"parantaa"”, vaikka viitattaisiin  puutostautiin  kuten
keripukkiin (C-vitamiinin puutos) tai beriberiin (B-vitamiinin
puutos). Vaikka on ylivoimainen tieteellinen nayttd, etta
ruoka tai lisaravinne voi "parantaa" tai "ehkaista" sairauden
tai edistaa sen "hoitoa", ovat viittaukset tosiasioihin USA:n
FDA:n mielesta "laakevaittamia”. Laakevaittamia
esittaneelta kauppiaalta saa:

» Etsia ja/tai takavarikoida pankkitilit

» Etsia ja/tai takavarikoida kaikki tiedostot

» Takavarikoida tuotteen

 Antaa huomattavat sakot

« Riistaa vapauden vangitsemalla



Toisaalta, laakevalmistajat  eivat  koskaan lupaa
parantumista. Voidaan kysya, pyrkivatko he edes siihen.

Tutkimalla laakarin kasikirjaa, joka loytyy useimpien
|laakareiden vastaanotolta, havaitaan "ei ole tehokasta
hoitoa" useimpiin, jos ei kaikkiin virusinfektioihin. Maallikon
sanoin, tavallinen hoito virusperaiseen tarttuvaan tautiin on:
"tehdaan potilaan olo mukavaksi... ja toivotaan (rukoillaan)
potilaan immuunijarjestelman voittavan."

Miten rikollista, kun yksi

e Eniten tutkittu

e Turvallisin

e Halvin

e Hyvin tehokas

mikrobilaake on ollut saatavilla jo vuosikymmenia!

Suuri C-vitamiiniannos on osoittautunut onnistuneeksi
hoidoksi - ja monissa tapauksissa se on taydellinen
parannuskeino - useimpiin bakteeri- ja virustulehduksiin.
Joten miksi C-vitamiini jatkuvasti jatetaan huomiotta ja sita
pilkataan, syrjitaan ja rangaistaan?

Nelja ilmeisen "parantumatonta”
tautia

Valitettavasti, on olemassa nelja tappavaa tautia, joihin
suuret C-vitamiiniannokset eivat vaikuta:

e Tietamattomyys

e Kyynisyys

e Erehtymisen pelko

e Ahneus

Jotta en tulisi syytetyksi liioittelusta, tarjoan tuoreen
esimerkin, joka tuli esille voimakkaissa Uuden-Seelannin 60
Minuuttia dokumenttiohjelmissa, jotka esitettiin vuonna
2010.



Ensimmainen, nimeltaan "Elava todiste?" kertoo tarinan
Uusi-Seelantilaisesta maanviljelijasta, joka sai erittain
vakavan H1N1 tartunnan. Laaketieteelliset testit vahvistivat
sikainfluenssan, keuhkokuumeen ja karvasoluleukemian
diagnoosit. Hanen keuhkonsa olivat niin tulehtuneet, etta
hanet oli kytketty ECMO laitteeseen, joka ohittaa ja korvaa
keuhkot kehon ulkopuolella. Lahes neljan viikon kooman ja
aggressiivisen |adketieteellisen hoidon jalkeen hanen
kuntonsa ei ollut parempi. Tehohoidon asiantuntijat
kokoontuivat harkitsemaan Allan Smithin ennustetta. Heidan
johtopaatoksensa oli, etta "keuhkojen vajaatoiminnan
johdosta Allan Smith ei voi selvita." Toisen kokouksen
jalkeen sama asiantuntijaryhma kirjoitti, "ryhma on
yksimielinen, etta Allan Smith olisi poistettava ECMO
laitteesta ja annettava kuolla. Jatkaminen laitteessa vain
pitkittda hanen vaistamatonta kuolemaansa." !

Perhe protestoi, etta laakarit eivat olleet yrittaneet
kaikkea. @ He anoivat kiivaasti hallinnolta  suurta
suonensisaista annosta C-vitamiinia. Kaksi paivaa ennen
Allanin suunniteltua poistoa laitteesta, laakarit suostuivat C-
vitamiinin antamiseen, joskin todeten, "Olemme kaikki
yksimielisia, ettd C-vitamiinista ei ole mitdan hyotya." !

Vain kahden 25 gramman C-vitamiini-infuusion jalkeen,
rontgenkuva paljasti merkittavia puhdistumia keuhkoissa. C-
vitamiini hoitoa jatkettiin nopeudella 100 grammaa
paivassa. Muutamassa paivassa, Allan parantui nopeasti niin
paljon, etta saattoi hengittaa itse ja hanet poistettiin ECMO
laitteesta.

Sitten Allan kunto alkoi heiketa. Kysyttaessa sairaala
myonsi, etta C-vitamiini oli lopetettu. Hanen perheensa
vaati uudelleen terapiaa. Laakarit suostuivat, mutta antoivat
vain niukan kaksi grammaa paivassa. Potilas alkoi uudelleen
parantua, mutta hyvin hitaasti. Miksi l[aakarit jatkoivat C-
vitamiiniannoksella, joka oli vain kaksi prosenttia aiemmin



hyodyllisesta annoksesta uhmaa logiikkaa, jos herra Smithin
hyvinvointi oli ainoa merkittava huolenaihe.

Kun herra Smith parantui siihen pisteeseen, etta hanet
voitiin siirtaa lahempana kotia olevaan sairaalaan, uudet
|laakarit lopettivat jalleen C-vitamiinihoidon. Ennustettavasti,
Allanin tila alkoi heikentya. Talla kertaa, perheen oli
palkattava asianajaja pakottamaan hoidon aloittaminen
uudelleen. Mutta, uusi sairaala antoi vain kaksi grammaa
paivassa. Jopa niinkin pienella annoksella potilas alkoi elpya.
Heti, kun Allanilla oli mahdollisuus niella, hanen perheensa
antoi suuria annoksia suun kautta liposomi kapseloitua C-
vitamiinia. Laakareiden hammastykseksi, Allan kaveli ulos
sairaalasta useita viikkoja aikaisemmin, kuin he luulivat sen
olevan mahdollista. Lisaksi, ei ollut enaa nayttoa
karvasoluleukemiasta.

Ehka hammastyttavin osa tarinaa on, etta vuoteen
vieresta tapahtumia seuranneet laakarit, olivat
vakuuttuneita siita, etta C-vitamiinilla e/ ollut mitaan osaa
Allan Smithin tervehtymisessa! Yksi haastateltu laakari, joka
kieltaytyi uskomasta, etta C-vitamiini oli vaikuttanut
positiivisesti Allan Smithin toipumiseen, pohti Smithin
paranemisen voineen johtua yhta hyvin linja-autosta, joka
kulki Allanin sairaalahuoneen ohi. 2

Toisessa HIN1 tapauksessa 60 Minuuttia ohjelmassa 25
vuotta vanha australialainen nainen oli myos laitettu ECMO
laitteeseen. Hanen veljensa, Mark, oli nahnyt aiemmin
jakson, "Elava Todiste?" ja paatti jaljittaa Smithin perheen ja
saada enemman tietoa suurista C-vitamiiniannoksista.
Vakuuttuneena siita, etta terapia saattaa auttaa hanen
sisartaan, Mark vaati sairaalaa antamaan suonensisaisesti
C-vitamiinia. He lopulta antoivat periksi. Kuten Allan Smith
tapauksessa, hanen pahoin tulehtuneet keuhkonsa alkoivat
parantua parin hoitojakson jalkeen. Lopulta potilas parani
niin paljon, etta ECMO-hoito lopetettiin. Samaan aikaan,
vakuutettuaan potilaan aidin, etta jatkuva C-vitamiini voisi



olla jotenkin vaarallista, laakarit lopettivat C-vitamiinin.
Hanen terveytensa huononi nopeasti ja muutaman paivan
kuluttua han kuoli. 2

Suurin  osa laakareista hyvaksyy sokeasti vaaran
kasityksen, etta "ei ole nayttéa" ja “"tutkimuksia"
osoittamaan suurten C-vitamiiniannosten tehoa missaan,
paitsi keripukissa. Tosiasia on, etta on olemassa tuhansia
tutkimuksia ja paljon todisteita! Silti, jopa silloin, kun todiste
on mahtavasti  juuri  silmien  edessa, useimmat
|daketieteellisessa yhteisossa eivat suostu nakemaan sita.

IImeinen todellisuus ei kuitenkaan jaanyt huomaamatta
suurelta yleisolta. Nama dokumentit ovat luoneet niin syvaa
suuttumusta Uudessa-Seelannissa, etta ihmiset pakottavat
radikaaliin muutokseen siina, miten siella harjoitetaan
|aaketiedetta. Kun 60 Minuuttia dokumentit laitettiin
internettiin, ihmiset ympari maailmaa alkoivat kuulla
totuuden. Sattumalta (tai ei), pian kaiken taman huomion
jalkeen, USA:n Elintarvike-ja laakehallinto (FDA) kielsi
amerikkalaista yritysta, joka toimitti dokumenteissa
naytetyn suonensisaisesti kaytettavan C-vitamiinin,
tuottamasta sita enempaa. FDA:n ankara toiminta ylittaa
tavanomaisen tietamattomyyden ja kyynisyyden. Ja lisaa
pahantahtoista suurten C-vitamiiniannosten rajoittamista
nayttaa olevan luvassa (ks. Luku kahdeksan).

Tohtori lan Brighthope, ravitsemuksen ja
ymparistolaaketieteen asiantuntija, joka tuntee suurten C-
vitamiiniannosten tehon, tiivistaa parhaiten 60 Minuuttia
dokumentit: "lhmisia kuolee l|aakarikunnan asenteiden

takia." 2

Jotkut laaketieteen "hoidot" ovat
barbaarisia

Penisilliinin loydon jalkeen on laakareiden kayttamaan
kemiallisten aineiden arsenaaliin lisatty useita antibiootteja



bakteeri-infektioiden hoitamiseksi. Monista syista, useat
bakteerikannat ovat niille kuitenkin vastustuskykyisia.
Laakevalmistajat ovatkin  haviamassa kilpailun  yha
vastustuskykyisempia bakteereita vastaan.

Vuonna 2008 bakteriologi, tohtori Kenneth Todar, auttoi
tunnistamaan, kuinka valtavasta ja kasvavasta ongelmasta
oli kyse:

"Nykyaan noin 70 prosenttia bakteereista, jotka
aiheuttavat infektioita sairaaloissa kestavat ainakin yhta
yleisimmin hoitoon kaytettya antibioottia. Jotkut organismit
ovat resistentteja kaikille hyvaksytyille antibiooteille ja niita
voidaan kasitellda vain kokeellisilla ja mahdollisesti
myrkyllisilla 1aakkeilla." 3

Joten, mita tapahtuu perinteisessa laaketieteellisessa
ymparistossa, kun potilaalle kehittyy voimakas,
antibiooteille vastustuskykyinen infektio? Vastaus riippuu
siita, missa infektio on. Jos se on elin - ja ihmetta ei tapahdu
- potilas kuolee. Mutta jos hallitsematon infektio on eristetty
raajaan, on tehokkaampi hoito: AMPUTAATIO!

Useimmiten, jos ei aina - se on tarpeeton. Jo edesmennyt
Maureen Kennedy Salaman, kansallisen terveysliiton
puheenjohtaja, kertoo pelottavasta kokemuksestaan
aviomiehensa Frankin kanssa. Yrittaessaan kylvettaa Samia,
heidan kissaansa, kissa innostui hiustenkuivaajan aanesta ja
ilmavirrasta. Sam puri miehen oikeaa etusormea luuhun
saakka. Ensiavussa laakari tarkasti pureman, antoi
jaykkakouristusrokotteen ja maarasi antibiootin.

Seuraavan neljan paivan aikana Frankin oikea kasi paisui
kaksi kertaa sen normaalin kokoiseksi, varjaytyi ja aiheutti
sietamatonta kipua, johon laakitys ei auttanut. Laakarit
sairaalan ensiavussa olivat yksimielisia diagnoosista:
osteomyeliitti (luutulehdus). Maureen Salamanin sanoin:

"Bakteerit olivat syoneet luun, nivelen ja rystysen ja
jatkoivat matkaa katta pitkin. Laboratoriot eivat



tunnistaneet bakteeria. Synkan nakoiset laakarit sanoivat,
etta Frank luultavasti menettaa katensa ja mahdollisesti
henkensa. Hanet laitettiin antibioottitiputukseen kellon
ympari. Hanen katensa oli silvottu avaamalla koko kammen
ja molemmin puolin sormen luu ja pestiin joka toinen tunti
yrittaen pysayttaa raivoava infektio."

"Yritin sairaalaan hallitukselta saada C-vitamiinia hanelle
suonensisaisesti. Minulle kerrottiin, etta he olivat varmoja,
etta se oli hyva hoito, mutta he eivat tunteneet sita, eivatka
he salli hoitoja, joista heilla ei ole tietoa." 4

Viiden tehottoman hoitoviikon jalkeen, Salamaneille
kerrottiin, etta oli vain yksi tapa pelastaa Frankin elama:
AMPUTAATIO! Konsultoituaan Robert Cathcartia, LT, C-
vitamiinin asiantuntijaa, he paattivat lahtea sairaalasta ja
hoitaa infektion suurilla annoksilla C-vitamiinia. Laakarit
sairaalan sisalla ja ulkopuolella varoittivat heita, etta heidan
paatoksensa maksaisi luultavasti Frankin hengen. Kuitenkin,
ennakoiden asioiden edelleen pahenevan, kirurginen aika
amputaatioon jatettiin voimaan.

Salamanit ajoivat sairaalasta suoraan paikalliselle
klinikalle, joka rutiininomaisesti antoi suuria annoksia C-
vitamiinia. Valittomasti laakarit alkoivat laskimonsisaisen
infuusion C-vitamiinilla, antaen Frankille 60-75 grammaa
paivassa tata kautta. Frank otti myos 30 grammaa suun
kautta C-vitamiinia per paiva ja piti kadessaan valkosipuli-
punasavi haudetta joka yo0. Kahden hoitokerran jalkeen
kipu, joka oli vaatinut kaksi kodeiinitablettia neljan tunnin
valein, loppui! Yhdeksan paivaa hoitoa ja infektio seka
turvotus olivat taysin poissa. Syvat haavat leikkauksesta
olivat parantuneet ja vain ohuet arvet jaivat muistoksi.
Jalleen Maureen Salamanin sanoin:

"Frank piti ajan amputaatiota varten. Leveasti hymyillen
han ojensi terveen ja normaalin varisen katensa
katellakseen hyvin jarkyttynytta kirurgia. He eivat olleet



koskaan nahneet mitaan tallaista tapahtuvan. ’Yksi
miljoonasta’, he sanoivat.”

Kun katselin heidan jarkyttyneita kasvojaan, mieleeni
nousi raamatun lause: "Jumala on valinnut yksinkertaiset

asiat saattamaan viisaat hapeaan.” #

Ehka  juuri kerrottua  tarinaa halyttavampi on
samankaltaisen ongelman pandemia: verenmyrkytys,
sepsis. Sepsis syntyy seurauksena kehon kyvyttomyydesta
selviytya mikrobi-infektiosta seka infektion aiheuttamista
myrkyista. Vaikka seitseman kymmenesta aikuisesta ei ole
koskaan kuullut, sepsiksesta, se vaatii yhden amerikkalaisen
2,5 minuutin valein. Muut sepsiksen uhrit "pelastetaan”
amputaatiolla. Tuhannet tutkimukset tukevat tosiasiaa, etta
korkeat C-vitamiiniannokset  toimivat laajakirjoisena
antibioottina (Liite H) ja neutraloivat kaikki myrkyt (Luku
kaksi- ja Liite H).

Paivittain suuret C-vitamiiniannokset voisivat pelastaa
verenmyrkytyksen uhreja ja estaa amputaatioita.
Lukemattomat sormet, varpaat, kadet ja jalat voisivat jaada
kiinni  ja  terveiksi, jos laaketieteellinen  yhteiso
yksinkertaisesti kuuntelisi ja reagoisi tosiasioihin
tieteellisella luotettavuudella.

C-vitamiini parantaa virusinfektiot

C-vitamiinin on osoitettu estavan, pysayttavan ja jopa
parantavan monia virusinfektioita (Liite H). Tassa on
osittainen listaus:

AIDS/HIV

Ebola

Aivokalvon tulehdus
Hepatiitti

Herpes
Keuhkokuume



e Polio
e VyoOruusu
e Sikainfluenssa

Toisaalta laakeyritykset eivat ole viela kehittaneet yhtaan
|aaketta, joka tappaisi luotettavasti viruksia. Sen sijaan
rokotus on nykyajan laaketieteen vastaus virusinfektioihin.
Sukeltamatta rokotuksia koskeviin kiistoihin, tama strategia
ei ole ilman merkittavia terveysriskeja. Lisaksi, monet
virukset, kuten influenssaa aiheuttavat, voivat muuntua
uusiksi kannoiksi, joihin aikaisempiin rokotuksiin kehitetyt
vastaaineet eivat vaikuta. Esimerkiksi taman vuoden
influenssarokotus - joka luotiin viime vuoden viruksesta - voi
tehota vain vahan tai ei ollenkaan parhaillaan leviavaan
influenssavirukseen.

Ottaen huomioon, ettd nykyajan l|3aaketieteella ei ole
tehokasta  hoitoa  yhdellekdan virus- ja  monille
bakteeriinfektiotaudeille, niin miksi |aakarit eivat kayta
suuria  C-vitamiiniannoksia  pelastaakseen potilaansa
hengen? Vuosikymmenten ajan miehet vaikutusvaltaisissa
paikoissa ovat yrittaneet pitaa tiedon suurista C-
vitamiiniannoksista piilossa. Kun se ei ole toiminut, he ovat
yrittaneet mustamaalata sita. Taalta kaikki alkoi ...

Suurten C-vitamiiniannosten
mustamaalaus

Useimmat alle 30-vuotiaat amerikkalaiset tietavat poliosta
vain vahan, jos lainkaan. Onneksi sita esiintyy harvoin enaa
Yhdysvalloissa. 1940-luvun lopulla ja 1950-luvun
alkupuolella, se kuitenkin nousi epidemian mittasuhteisiin.
Monet polion uhrit, jotka olivat riittavan onnekkaita
selviytymaan akuutista infektiosta, viettivat Iloppuosan
elamastaan vammautuneina. Polio tuhosi monen potilaan ja
perheen elaman.



Polio oli ensimmaisia suurilla C-vitamiiniannoksilla
hoidettuja virustauteja. Kliiniset tulokset olivat kunnioitusta
herattavia ja laaketieteellisen yhteison vastaus oli taysin
typera!

Kesakuun 10. vuonns 1949 Atlantic Cityssa, New
Jerseyssa, LT Frederick Klenner esitteli yhteenvedon polion
parissa tekemastaan tyosta American Medical Associationin
(AMA) vuosittaisessa istunnossa.”” © Han oli parantanut 60
poliotapausta  60:sta kayttamalla suuria  annoksia
injektoitavaa C-vitamiinia. Han teki seuraavat
huomautukset:

"Voi olla mielenkiintoista kuulla, kuinka poliomyelitis
hoidettiin Reidsvillessa, NC, vuoden 1948 epidemian aikana.
Menneen seitseman vuoden aikana virusinfektiot on
hoidettu ja parannettu 72 tunnissa kayttamalla suuria ja
toistuvia injektioita askorbiinihappoa (natriumaskorbaattia)
eli C-vitamiinia. Uskon, etta jos C-vitamiinia annetaan
suurina, annoksina 6 000 - 20 000 mg vuorokaudessa
potilaille, joilla on poliomyelitis, ei tule olemaan
halvaantumisia, eika poliomyeliitin vammoja tai
epidemioita. ” © [Huomautus: nditd annoksia kdytettiin
imevaisilla ja pienilla lapsilla, mika vastaa yli 100 gramman
annoksia paivassa aikuiselle.]

Polio parannettu! Vain 72 tunnissa tai lyhyemmassa
ajassa! Yksinkertaisesti C-vitamiini-injektioilla! Ei enaa
vammautumisia! Ei enaa epidemioita! Jarkyttavasti,
tilaisuudessa ei esitetty kysymyksia, ei keskusteltu, eika
esitetty ehdotuksia tutkia hoitomenetelmaa.. ei
kysymystakaan lasna olevilta ldakareilta! On
huomionarvoista mainita, etta tohtorit Jonas Salk ja Albert
Sabin olivat silla hetkella kehittamassa poliorokotteita ja
hyvin pitkalla tydssaan. Kahdeksan vuotta myohemmin,
vuonna 1957, kun polioepidemia oli jo ohi, Salk ilmoitti
injektoitavasta rokotteestaan maailmalle. Kolmetoista



vuotta LT Klennerin kerrottua poliohoidostaan, Sabin
lisensioi suun kautta otettavan poliorokotteensa
(sokeripala).

Tuskin voin kuvailla sita tunteiden tulvaa, kun I0ysin
ensimmaisen kerran tohtori Frederick Klennerin tyon
poliopotilaiden hoidosta. Tosiasia, etta poliovirus oli niin
helposti havitettavissa C-vitamiinilla ei ollut yllattava. Omat
hyvat kokemukseni suurten C-vitamiiniannosten kaytosta
useisiin eri sairauksiin oli vakuuttanut minut sen voimasta
tappaa viruksia. Jarkyttavaa oli tajuta, etta C-vitamiinin oli
osoitettu parantavan polio ENNEN, kuin se oli tappanut tai
vammauttanut lukemattomia ihmisia. Viela nytkin sydantani
sarkee, kun naen polion uhrien kuvia hengityskoneissa,
pyoOratuoleissa ja jalkatuissa ... ja tunnen suuttumusta! Jos
edes muutama laaketieteellisessa yhteisdossa olisi avannut
silmansa, kaikki olisi voinut olla aivan toisin.

Rikollisen huolimattomuuden pitaisi saada tutkijat,
poliitikot, ladakeyritysten johtajat, valtion virkamiehet, ja
laakarit, jotka ovat taistelleet pitaakseen C-vitamiinin poissa
valtavirrasta, kuolemaan hapeasta. Silti epamiellyttavan
TV:mainoksen sanoin, "mutta odota, on viela lisaa!"

Herpes ja suuret C-vitamiiniannokset

Vuonna 1936 tutkijat julkaisivat uraauurtavat tulokset
tutkimuksesta, joka vahvistaa C-vitamiinin mahdollisena
hoitona herpesvirusinfektioihin. Tutkimus osoitti selvasti,
etta C-vitamiini on tehokas viruksia tappava aine - se
tappaa kaikki tunnetut herpesvirukset joutuessaan
kosketuksiin niiden kanssa, mukaan lukien vyoruusun
aiheuttajan.” Lisatestit seuraavana vuonna vahvistivat
heidan havaintonsa.® My6s muut tutkimukset ovat
vahvistaneet heidan tuloksensa.? 10

Vyoruusu, eraanlainen herpesinfektio, kehittyy
vesirokkoviruksen aktivoituessa uudelleen - usein vuosia



vesirokon jalkeen. Vauriot vyoOruusuista ovat erittain
tuskallisia ja voivat jatkua viikkoja. Yli 50 vuotta sitten eras
laakari pystyi parantamaan vyoruusutapaukset antamalla
paivittain yhdistelmana 2-3 g C-vitamiinia injektiona ja viela
gramman suun kautta.

Ehka vaikuttavin tutkimus suurista C-vitamiiniannoksista
ja vyoruususta julkaistiin vuonna 1950. Tutkija ilmoitti 327
potilaan taydellisesta paranemisesta 327
vyoruusutapauksessa, jotka hoidettiin suonensisaisella C-
vitamiinilla - kaikki 72 tunnin kuluessa hoidon aloittamisesta
11

Miten todennakodisesti l|aakarisi suosittelee suuria C-
vitamiiniannoksia, jos kavelet hanen vastaanotolleen
sairastuttuasi vyoruusuun? Jos laakari on perinteisesti
koulutettu LT, voin turvallisesti sanoa, ettei ole mitaan
mahdollisuuksia! Miksi? Koska suurten C-vitamiiniannosten
kayttd  puuttui nakyvasti  hanen |3aaketieteellisista
oppikirjoistaan ja on yha poissa tanakin paivana. Toisin
sanoen, han ei tieda!

AIDS ja suuret C-vitamiiniannokset

Vaikka talla hetkella ei ole riittavasti todisteita vaittaa
suurten C-vitamiiniannosten parantavan AIDSia, monet C-
vitamiinitutkimukset osoittavat positiivisia tuloksia taudin
hoidossa.

LT 1990 Robert Cathcart kertoi kokemuksistaan vuonna
1990 yli 250 HIV-positiivisen potilaan C-vitamiinihoidosta,
joista osalle oli kehittynyt taysi AIDS. Artikkelissa han totesi
potilaan kliinisen toipumisen nayttavan riippuvan kahdesta
paatekijasta:

1. annetun C-vitamiinin maarasta ja
2. sairausasteesta hoidon alussa.



Han vakuutti, etta kaikki AIDS-potilaat voitin saada
remissioon (oireettomiksi), jos C - vitamiinia otettiin
riittavasti neutraloimaan viruksen aiheuttama myrkyllisyys
ja hoitamaan sekundaariset infektiot 12

Periaatteessa tohtori Cathcart eristi rutiininomaisesti HIV-
infektion, sallien suurimman osan potilaistaan elaa normaali
elinaika oireettomana. Vaikka kyseessa ei teknisesti ollut
parantuminen, potilaat elivat rauhanomaisesti
infektioidensa kanssa.

C-vitamiini estaa ja parantaa muutkin
tartunnat

Huomattava luettelo bakteereiden, loisten ja muiden kuin
virusten aiheuttamia infektioita vaivaa edelleen
ihmiskuntaa. Monet taudinaiheuttajat reagoivat huonosti
antibiootteihin tai eivat valita niista lainkaan.

C-vitamiinin  on  osoitettu estavan sairastumista,
nopeuttavan toipumista ja jopa parantavan monia naista
infektioista (Liite H). Tassa on osittainen luettelo:

e Kurkkumata

e Punatauti

e Lepra

e Malaria

e Hinkuyska

e Keuhkokuume

e Pseudomonas infektiot

e Reumakuume

» Stafylokokki-infektiot

o Streptokokki-infektiot

e Jaykkakouristus

e Trikinoosi

e Tuberkuloosi

e Lavantauti



Tutkijoiden mukaan kaikki nama sairaudet aiheuttavat C-
vitamiinin puutoksen isannassa. Tama tapahtuu, koska
kaikki patogeenit lisaavat hapettumisstressia ja kayttavat
veren ja kudosten C-vitamiinin. Kuten polion ja
aivokalvontulehduksen kaltaisista virussairauksista on
kerrottu, niin kayttamalla erittain suuria C-vitamiiniannoksia
infektion torjumiseen, seuraa valiton ja parantava vaikutus
melkein aina. Jopa pienetkin annokset C-vitamiinia
parantavat potilaan tilaa huomattavasti. Muista Allan
Smithin tapaus, jossa hanen paranemisensa hidastui
dramaattisesti, kun hanen laakarinsa alensi
selittamattomasti paivittaisen C-vitamiinin 50-100
grammasta kahteen grammaan. Nain ei kuitenkaan tapahdu
aina. Usein tauti puhkeaa uudelleen, kun C-vitamiiniannos
vahenee liian aikaisin ja liian paljon, mahdollistaen virusten
tai mikrobien lisaantymisen.

Lisaksi on selvaa, etta tarvitaan aina vahintaan tietty
veren C-vitamiinitaso tai kudoksen C-vitamiinipitoisuus,
ennen kuin saadaan positiivinen kliininen vaste. Pienia
annoksia on testattu moniin erilaisiin tartuntoihin ja tutkijat
ovat ilmoittaneet usein, etta C-vitamiinilla ei ollut
positiivista kliinista vaikutusta. Monet ilmeisen epaeettiset
tutkimukset nayttavat kayttaneen tahallaan testeissa
erittain pienia maaria C-vitamiinia, sen tehon
mitatoimiseksi. Tutkijat sitten paattelevat etta C-vitamiinista
ei ollut mitaan hyotya, vaikka tehottomuus johtui vain liian
pienesta annoksesta.

Johtopaatokset
Pohdittavaa:

e Perinteiset tartuntatautien ehkaisy- ja hoitomenetelmat
ovat valitettavan riittamattomia
« Patogeenit kuluttavat aina C-vitamiinia kehossa (Liite H)



