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Introduccion

Cuando se proponen actividades para ensefar Ciencias Naturales en el jardin de
infantes, muchas veces se prefieren las vinculadas al &mbito de los seres vivos, como
recolectar hojas cuando empieza el otorio, cuidar las plantas del jardin, clasificar
semillas y hacer germinadores en frascos de vidrio, que al poco tiempo se pudren o se
mueren por indiferencia, lo mismo que las hormigas que trajeron del parque. En otros
casos se proponen actividades que estan lejos de ser asimiladas por los nifios, ya que
tan solo producen un efecto de fascinacion o de magia.

Reconociendo que el drea de Ciencias Naturales es pluridisciplinar y muchos de los
conceptos de la Biologia necesitan de otros para ser aprendidos, tienen que incluirse
actividades que puedan relacionarse con otras disciplinas del area, como la Geologia o la
Meteorologia, para evitar la atomizacion y fragmentacion de los contenidos a enseiiar.

Se trata de proponer actividades que permitan que los nifios se aproximen a otros
contenidos vinculados con el &rea; que se acerquen a preguntas como:

— Si esta nublado, ise pueden ver las sombras de los objetos?
Tu sombra, ésiempre tiene la misma forma?

-¢(Donde esta el aire? ¢El aire, pesa?, écomo lo sabemos?

—{Qué es el viento? {Cémo nos damos cuenta que sopla el viento?
¢Todos los vientos son iguales?

—¢{Qué son las nubes? {Todas son del mismo color?

—éQué son las semillas? ¢Todas las semillas son iguales?
Las semillas, (germinaron en todos los suelos?
¢Qué necesitan las semillas para germinar?

Entonces, {como ensefar Ciencias Naturales en el nivel inicial para generar en los
nifios el placer y el interés por explorar, experimentar, investigar y reflexionar sobre las
acciones realizadas?
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Desde una perspectiva “descriptiva”, con preguntas mas orientadas al “como es” que

al “porqué” de los fendmenos, ya que, por su complejidad, no estan al alcance de los
nifios de nivel inicial.

Esta situacion demanda de los maestros un saber disciplinar profundo y actualizado
sin el cual se hace imposible saber “qué ensefiar”, “como hacerlo”, “para qué ensefar”

y como poner en marcha propuestas integradoras que les permitan a los nifios
elaborar hipotesis, relacionarse con el ambiente, socializar ideas y sacar conclusiones.

En todos los niveles educativos se menciona la necesidad de estimular la preservacion
y el cuidado ambiental, por lo tanto, las propuestas de ensefianza relacionadas con

las ciencias naturales no pueden estar ajenas a la Educacion Ambiental. El jardin

debe asumir este compromiso debido a que los nifios provienen de grupos sociales
diversos que generan y sufren distintos tipos de problemas ambientales. Debido a
esta demanda, en la mayoria de las actividades del libro se incorporan aspectos de
Educacion Ambiental para el trabajo cotidiano en la sala.

Esta obra tiene como destinatarios a nifios de 3, 4 y 5 afios y pone a disposicion

los conocimientos disciplinares que el maestro debe manejar para una adecuada
planificacion. Los temas abordados estan organizados en estructuras didacticas que
de ninguna manera se consideran como las unicas posibles. Cada maestro podra
disefiar su propia secuencia, seleccionando y articulando los conceptos desarrollados,
de acuerdo al contexto escolar, a las caracteristicas de los nifios, de sus posibles
intereses y necesidades.

En el Capitulo 1 se sugiere a los docentes a que abandonen la mera clase explicativa
e inviten a experimentar al nifio para que interactte con el medio y con sus
compaiieros, a fin de desarrollar su capacidad intelectual y poder construir nuevos
conocimientos acerca del ambiente natural.

El Capitulo 2 ofrece interesantes recursos para el aula y sugiere actividades para
conocer la influencia del aire, el viento, diferentes tipos de contaminacion (del aire,
del suelo, contaminacion sonora), composicion del suelo, estados del agua.

En el Capitulo 3 se describen novedosas situaciones para ensefar diferentes formas
de cultivos, anticipar qué necesita una semilla para germinar y conocer diferentes
tipos de germinadores.

El Capitulo 4 se refiere a “los fendmenos astrondmicos y meteoroldgicos” con
propuestas que invitan a los nifos a la observacion directa del cielo, el uso de



instrumentos producidos por el hombre y la sistematizacion de datos en dibujos,
cuadros y fotos.

Se incluyen también dos capitulos dedicados a los animales: el nimero 5 retine a
los pequefios insectos actuales, lamados cominmente “bichos”, con actividades
interesantes que incentivan a los nifios a buscar informacién para conocerlos mejor
y también para fomentar actitudes de respeto y proteccion a la vida, atn en sus
formas mas simples. El capitulo 6 trata sobre los extinguidos dinosaurios o “dinos”,
que despiertan el interés y la curiosidad en nifios y en adultos, ya que la Argentina
es un pais muy rico en restos de dinosaurios hallados por excavaciones en distintas
provincias.

Los invito a recorrer este libro, deseando que pueda convertirse en un fiel colaborador
y una estimulante herramienta de trabajo para los maestros que gentilmente lo lean.

Para comenzar, quiero compartir con ustedes estas palabras de Albert Einstein:
La mayoria de las ideas fundamentales de la ciencia son esencialmente

sencillas y, por regla general, pueden ser expresadas en un lenguaje
comprensible para todos.

Claudia Mabel Diaz
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CAapriTuLO |

Ensenar Ciencias Naturales
en el jardin de infantes

Muchas son las incertidumbres y en algunos casos po-
cas las certezas, sobre como enseiar Ciencias Natu-
rales generando en los nifios placer por conocer, por
explorar, por investigar. Entonces, épor qué ensenar
Ciencias Naturales desde edades tempranas?, iqué
contenidos enseifar y como abordarlos suscitando

deseos de sabery de seguir investigando?

Es necesario ensefar para contribuir a la formaciéon
integral de los niiios que, desde pequeiios, conviven
rodeados de fendmenos naturales y de productos
cientificos y tecnolégicos; y brindarles a todos la
misma posibilidad de participar de situaciones que
para algunos de ellos son cotidianas, pero para

otros no.

Porlo tanto, es un deber del jardin de infantes com-
prometerse con el derecho de cada nifio a explo-
rar, conocer e investigar para ampliar, relativizar y

profundizar sus conocimientos.






Ensenar o no ensenar:
esa es la cuestion

El niflo es curioso por naturaleza, su
interés por lo que lo rodea lo moviliza

a investigar. Manipula, experimenta,
explora, demuestra curiosidad por todo
lo cercano y también por lo mas lejano
y en cada etapa de su desarrollo se va
relacionando de diferentes maneras con
el medio, construyendo asi sus prime-
ros conocimientos sobre los fenémenos
naturales.

Esta capacidad en muchos casos supe-
ra a la del adulto y, desde los primeros
anos, intenta expresar de alguna manera
lo que esta viviendo.

Su curiosidad e interés tienen que ser la

primera motivacion que el docente tenga
en cuenta para ensefiar Ciencias Natura-
les en el jardin de infantes.

(‘
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Aun cuando el nifio no siempre sea
capaz de verbalizar sus interrogantes, sus
intereses y sus problemas, esta actitud
es la que lleva a pensar qué estrategias
y recursos utilizar para incrementarla y
diversificarla, porque es el motor que le
dara sentido y continuidad al aprendizaje
a lo largo de su vida y sera ademas el
inicio de su educacion cientifica.

Por otro lado, el trabajo en Ciencias
supone el trabajo en el 4rea de Lengua.
El uso apropiado del lenguaje verbal es
un recurso muy poderoso. Saber hablar
de los fendmenos y de los objetos es el
primer paso para ordenar un pensamien-
to que se pueda comprender.

Desde esta perspectiva se plantea ayudar
al nifio con las palabras, no solo con las
que nombran objetos, sino con aquellas
que designan cambios y fendmenos que
transcurren en su entorno. Es importante

13
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en este primer paso tratar de que el nifio
adquiera la capacidad para contar lo que
esta sucediendo, lo que esté viendo.

De esta manera, el comienzo de una
educacion cientifica requiere de la ayuda
del docente, que le ofrezca palabras cada
vez mas precisas para nombrar lo que
observa y percibe, que lo estimule a darse
cuenta de aspectos nuevos y a establecer
relaciones, hasta poder explicarlos para si
mismo y para los demas.

A medida que los niveles de reflexion van
aumentando, las construcciones de ideas
que establece el nifio sobre los hechos se
hacen cada vez mas complejas. Cuando el
nifio observa un fenémeno, ya sea gene-
rado por algo, por alguien o por él mismo,
existe primero una observacién del hecho
que tiene que ver con datos perceptivos,
por lo tanto la tarea del docente es tentar
al nifio hacia una explicacion para alejarse
de lo que esta viendo, porque pensar la
ciencia no es solamente decir las cosas
que se ven, sino explicarlas y comprobar-
las; aunque estas operaciones tendran
lugar en edades mas avanzadas.

El “saber hablar” no es el Ginico elemento
a tener en cuenta para construir cono-
cimientos cientificos, sino que estos se
producen en interaccion con las acciones
directas del nifio con el ambiente natural
y social. La comprension mas profunda
de ese ambiente exige algo mas que la
manipulacion, la exploracién de los obje-
tos, o el lenguaje con relacion a ellos; es
preciso también poner en funcionamiento
estrategias cognitivas. Por lo tanto, son

tres los procesos para comprender mejor
la realidad: el hablar, el hacer y el pensar.

En este sentido, es importante que se
generen contextos en los cuales el nifio
pueda observar, experimentar y discutir
sus ideas en interaccién con sus pares y
con los adultos.

El siguiente ejemplo daré cuenta de lo
sefalado:

-

La maestra de una sala de 4 afos
estd trabajando con los nifios “las
propiedades del agua” y la distribu-
cion del agua en la ciudad. Les pre-
senta un frasco con detergente y les
sugiere que lo huelan y lo toquen,
sin ingerirlo. De pronto, les pregunta
qué pasaria si se pusiera agua al
detergente: algunos contestan que
se formarian globitos, otros, que se
haria espuma. Luego la maestra

les pregunta si los pueden separar:
algunos contestan que “se quedan
juntos para siempre” y otros no con-
testan. La maestra le da a cada nifio
un vasito con agua y detergente y
les indica que lo revuelvan bien. Al
cabo de un rato, los nifios comprue-
ban sus anticipaciones:

* Se mezclé el agua con el detergente.
* Se hizo espuma con globitos.
 No se pueden separar.

« Se formaron burbujas.




La maestra genero una situacion pro-
blemética que desencadend la actividad
descripta y aproximé a los nifos al con-
cepto de “mezcla”, a través de experien-
cias sencillas y claras, situadas en un
contexto especifico para que pasen de
estar simplemente presentes a ser obje-
to de conocimiento. Lo que subyace en
este ejemplo es que la maestra conoce
el contenido correspondiente y pudo
transponerlo a una situacion de indole
cotidiana e intentar generar un aprendi-
zaje significativo.

Seleccionar un contexto no equivale a
simplificar el ambiente o construir un
mundo infantilizado. El reto consiste en
encontrar aquellos contextos capaces de
retener cierta complejidad y que a la vez
sean abordables por los nifios.

Siempre que se trabaje con un contexto
quedaran hilos sueltos que, en algunos
casos, daran lugar a nuevos proyectos
de trabajo y en otros quedaran como
interrogantes para indagar.

Un poco de historia

Con frecuencia, la ensefianza de las
Ciencias Naturales era considerada como
una “sumatoria de actividades” que en
ocasiones se desarrollaban en el “rincon
de ciencias” o como “experiencias direc-
tas”. Se presentaban como propuestas
aisladas y sobre todo desvinculadas del
resto de los contenidos. Asi, se sugeria
coleccionar piedras o “bichos”, hacer un
herbario, observar fenédmenos de la na-

turaleza, realizar germinadores, cocinar
pan o ir al zoolégico.

Todas ellas pretendian desarrollar de
modo especial la observacion, y tam-
bién iniciar a los nifios en el “método
cientifico”, pues este aspecto era primor-
dial para la ensefanza de las Ciencias
Naturales.

Sin embargo, se deberia aclarar primero
qué es el método cientifico y, en se-
gundo término, considerar si lo que se
entiende por tal puede ser aprehendido
por los nifios.

A menudo se dice que el éxito de la
ciencia resulta de aplicar el “método
cientifico”, entendido como las normas
y reglas segun las cuales los cientificos
han realizado su trabajo. En realidad no
hay caminos reales ni reglas infalibles
que garanticen por anticipado el descu-
brimiento de nuevos hechos y la inven-
cion de nuevas teorias, que aseguren la
fecundidad de la investigacion cientifica.
Los cientificos se diferencian por las
caracteristicas de su trabajo y mientras
la investigacion se abre camino, cada
cientifico elabora su propio estilo de
busqueda. A su vez, cada investigacion
no es la simple aplicacion de un método
general, sino que involucra la imagina-
cion, la creatividad y la originalidad de
los cientificos.

Sin embargo, aunque no hay caminos
marcados, existe una “brujula” que per-
mite estimar si se esta en la direccion in-
dicada y evita perderse en los multiples

15
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fendmenos y problemas que surgen.
Esta brujula es el método cientifico,
que no produce automaticamente el
conocimiento.

Y que tampoco es una lista de recetas,
sino que es el conjunto de procedimien-
tos por los cuales se plantean los pro-
blemas cientificos y se ponen a prueba
las hipotesis cientificas (suposiciones
que seran verificadas: confirmadas o
refutadas).

Estos criterios no invalidan la importan-
cia de una observacién minuciosa o la
experimentacion controlada, pero sirven
para desmitificar la existencia de un
método Unico y preestablecido.

Los nifios y los cientificos pueden com-
partir una serie de actitudes comunes
como la capacidad de dudar, de cues-
tionar, de ser criticos, de participar y de
crear.

El nifio puede abordar el conocimiento y
la comprension de la realidad significati-
va para él; siempre en la medida de sus
competencias intelectuales.

No resulta extraiio que en el jardin de in-
fantes se trabajen “experiencias casuales”
desvinculadas del resto de los aprendiza-
jes y contenidos de dudoso valor educati-
vo, 0 en algunos casos se vean docentes
que proponen actividades que estan
lejos de ser asimiladas por los nifios y tan

Nifio con germinacion



